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กิตติกรรมประกาศ 

 
 งานวิจัยน้ีได้รับเงินอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณรายได้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์วรรณี สินศุภรัตน์ อาจารย์ ดร.ปรมินทร์ โฆษิตกุลพร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาพร สูทกวาทิน และ อาจารย์ ดร.อังคณา ธนานุภาพพันธุ์ ที่ให้คำปรึกษาแนะ
แนวทางการศึกษา รวมถึงข้อคิดเห็นต่าง ๆ  ที่เป็นประโยชน์ในการทำวิจัย อีกทั้งช่วยแก้ไขปญัหาที่
เกิดข้ึนระหว่างการดำเนินงานวิจัย 
 ขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ฝ่ายวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ให้คำแนะนำ
ในเรื่องข้ันตอนต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการทำวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ (1) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ (2) ศึกษาปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อการออมของครัวเร ือนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
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และปริมณฑล ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และสมทุรสาคร 
กลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำนวน 400 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี ่ ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจิสติกแบบลำดับ  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41 – 50 ปี มีสถานภาพโสด ส่วน
ใหญ่มีบุตรจำนวน 1 – 2 คน มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
อาชีพส่วนใหญ่ของหัวหน้าครัวเรือนเป็นพนักงานหรือลูกจ้างบริษัทเอกชน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือน 25,000 – 49,999 บาท รายจ่ายเฉลี ่ยต่อเดือนของครัวเรือนน้อยกว่า 25,000 บาท 
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีหนี้สิน จำนวนหนี้สินของครัวเรือนน้อยกว่า 500,000 บาท ส่วนใหญ่กู้ยืมเพื่อซื้อ
ที่ดิน/ที่อยู่อาศัย เป็นการกู้ยืมในระบบ ส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเองไม่ต้องผ่อนชำระ มีช่องทางการ
รับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุนมาจากอินเตอร์เนต/โซเชียลมีเดีย ส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการ
ออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีความรู้
ด้านการบริหารความเสี่ยงมากกว่าด้านอื่น และครัวเรือนส่วนใหญ่มีสัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่า
ร้อยละ 20 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำนวน
สมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป และผู้
พิการ และจำนวนหนี้สินของครัวเรือน ดังนั้น แนวทางการเพิ่มความสามารถในการออมของครัวเรือน 
ควรส่งเสริมให้ครัวเรือนนำรายได้ที่เพิ่มข้ึนส่วนหนึ่งเก็บออมและสรา้งวินัยในการออม และภาครัฐควร
มีมาตรการทางด้านการคลังเพื่อช่วยลดรายจ่ายของครัวเรือนในการดูแลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นผู้
พึ่งพิงเพื่อเพิ่มความสามารถในการออมให้เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับการให้
ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อลดปัญหาภาระหนี้สินของครัวเรือน  
  
คำสำคัญ : การออม, การจัดการทางการเงิน, การวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
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Abstract 
 

The objectives of this research are 1) to study the savings behavior of household 
in Bangkok Area and Perimeters and 2) to study the factors affecting household savings 
in Bangkok Area and Perimeters. The population which used in this study lived in 
Bangkok Area and Perimeters such as : Bangkok, Samutprakran, Nonthaburee, 
Pathumthanee, Nakornprathom and Samudsakorn. The sample consists of 400 heads 
of household in Bangkok Area and Perimeters by using the questionairs for collect data. 
The data analyze using descriptive statistics such as frequency, percentage, standard 
deviation and inferential statistics including order logistic regression analysis. 

From the research, we found that most of the sample are female, age between 
41 – 50 years, single, have 1 - 2 children, 3 - 4 household members, bachelor's degree, 
employees or private companies, average income of household 25,000 - 49,999 baht 
per month, average expense of houshold is less than 25,000 baht per month, have 
debt, the amount of household debt is less than 500,000 baht, borrowed to buy land 
/housing, loan in the systems, have their own house and don’t have installment 
payments, channels for receiving savings and investment news from the internet / 
social media, have incentives for emergency savings, have a medium level of basic 
financial literacy, have more knowledge of risk management than other areas, have 
savings more than 20 percent of their savings to income. 

Factors that affect household savings are: average monthly household income, 
the number of dependent household members includes children under the age of 15, 
the elderly age 6 0  and over and the disabled, the amount of household debt. 
Therefore, guidelines for increasing the savings capacity of the household. Households 
should be encouraged to bring a portion of their additional income to save and create 
a saving discipline. The government sector should have fiscal measures to help reduce 
household expenditures for taking care of dependent household members in order to 
increase their savings capacity. In addition, the government should pay more attention 
to financial planning knowledge to reduce household debt problems. 

Keywords : savings, financial management, personal financial planning 
สารบัญ 
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บทท่ี 1 
 

บทนำ 
 
1.1  ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

เงินออมถือว่ามีความสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจทั้งในระดับมหภาคและระดับจุลภาค ในระดับ 
มหภาค หากประเทศมีเงินออมอย่างเพียงพอจะช่วยให้เกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ผ่านการนำ
เงินออมไปลงทุนของภาครัฐและภาคเอกชน และสามารถลดการพึ่งพิงการกู้ยืมเงินจากต่างประเทศมา
ลงทุนได้ ในระดับจุลภาค ครัวเรือนที่มีเงินออมจะช่วยลดความเสี่ยงทางการเงินจากเหตุฉุกเฉิน หรือ
เหตุการณ์ไม่คาดฝัน ครัวเรือนที่มีเงินออมมากจะสร้างความมั่นคงทางการเงิน ช่วยส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตให้กับตนเองและครอบครัว โดยที่ไม่ต้องรอพึ่งสวัสดิการจากภาครัฐ นอกจากนี้การสะสมเงินออม
ไว้ตั้งแต่วัยทำงาน จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายหลังเกษียณ 

ปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว ในระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา โครงสร้างอายุของ
ประชากรไทยได้เปลี ่ยนแปลงไปอย่างมาก ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ ้นอย่างรวดเร็ว สวนทางกับ
จำนวนประชากรวัยเด็ก และวัยทำงาน ข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ. 2557 แสดงให้เห็นว่า
อัตราส่วนผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) 1 คนต่อจำนวนประชากรวัยแรงงาน (15-59 ปี) หรือเรียกว่า อัตรา
ส่วนสูงวัย มีแนวโน้มลดลง จากประชากรวัยแรงงานประมาณ 10 คน ต่อผู ้ส ูงอายุ 1 คน ในปี  
พ.ศ. 2513 เหลือเพียงคนวัยแรงงานประมาณ 4 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ในปี 2557 และคาดการณ์ว่า
อัตราส่วนน้ีจะลดลงเหลือเพียง 2 คนในอีก 25 ปีข้างหน้า จากสถานการณ์ดังกล่าว จะส่งผลต่อกำลัง
แรงงานของประเทศ และการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว 

ข้อมูลการสำรวจประชากรสูงอายุปี 2560 พบว่ามีผู้สูงอายุหนึ่งในสาม (ร้อยละ 34.3) ของ
ผู้สูงอายุทั้งหมดที่มีรายได้ต่ำกว่าเส้นความยากจน ในขณะที่ผู้สูงอายุถึงร้อยละ 36.7 ยังพึ่งพิงรายได้
หลักในการดำรงชีพจากบุตร ร้อยละ 33.9 ยังพึ่งพิงรายได้จากการทำงานเป็นรายได้หลัก ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุมิได้มีการเตรียมวางแผนการออมไว้ตั้งแต่เมื่อยังเป็นวัยทำงาน มีผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 
3.9 เท่านั้นที่อาศัยรายได้หลักจากการออมและทรัพย์สิน จากสถานการณ์ดังกล่าว แม้ว่าผู้สูงอายุกว่า
สองในสามจะสามารถดำรงชีพอยู่ได้ด้วยรายได้จากบุตร หรือการทำงานก็ตาม แต่ก็ยังถือว่ามีความ
เสี่ยง เนื่องจากเป็นรายได้ที่ไม่แน่นอนที่ต้องหวังพึ่งจากลูกหลาน หรือหากสุขภาพไม่แ ข็งแรงอาจไม่
สามารถทำงานหารายได้เพื่อยังชีพได้ การสะสมเงินออมไว้ตั้งแต่ตอนที่ทำงานจึงน่าจะเป็นแนวทางที่
สร้างมั่นคงทางรายได้มากที่สุด 

การศึกษานี้จึงเชื่อว่าความรู้ความเข้าใจในการจัดการการเงินส่วนบุคคลเป็นสิ่งสำคัญที่จะ
ส่งผลต่อการออมเงินได้อย่างพอเพียงหลังเกษียณ นอกจากนี้ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าแรงจูงใจในการออม 
และความรู้ทางการเงินน่าจะส่งผลต่อการออมพอเพียงหรือไม่อย่างไร การเลือกศึกษาครัวเรือ นที่
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะช่วยให้เห็นภาพของพฤติกรรมการออมของครัวเรือนที่
เป็นตัวแทนของคนวัยทำงานที่อยู ่ในสังคมเมือง ที ่มีการปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลงของภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมได้อย่างรวดเร็ว  ผลการศึกษาจะทำให้ทราบถึงปัจจัยสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้
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ครัวเรือนมีการออมอย่างพอเพียงไว้ใช้ในยามเกษียณ อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
และครอบครัวเมื่อยามเกษียณต่อไป 
 
1.2  วัตถุประสงค์ 

1.2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
1.2.2  เพื่อศึกษาปัจจัยทีส่่งผลตอ่การออมของครัวเรอืนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 

H1: ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยพฤติกรรมการจัดการทางการเงิน 
ปัจจัยแรงจูงใจในการออม และปัจจัยความรู้ทางการเงิน อย่างน้อย 1 ปัจจัย มีผลต่อพฤติกรรมใน 
การออมของครัวเรือน  
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1.4  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 

 
1.5  ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีจำนวนประชากรในปี 

2561 ดังนี้ กรุงเทพมหานคร 5,676,648 สมุทรปราการ 1,326,608 คนปทุมธานี  1,146,092 คน  
สม ุทรสาคร 577,964 คน นครปฐม 917,053 คน และนนทบ ุร ี  1,246,295 คน รวมท ั ้ งสิ้น 
10,890,660 คน (กรมการปกครอง, 2561) 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำนวน 400 คน 
โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 

1.5.2 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ การวัดระดับการออมคิด

เป็นสัดส่วนการออมต่อรายได้ของครัวเรอืน โดยแบ่งระดับการออมเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) การออมที่ไม่
พอเพียง คือ การออมติดลบ  2) การออมพอเพียง คือ การออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออม
ต่อรายได้  และ 3) การออมมั่นคง คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) แบ ่งออกเป็น ต ัวแปรด้านลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ ด้านเศรษฐกิจ ด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคล และด้านความรู้ทางการเงิน 

1) ตัวแปรด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน  

2) ตัวแปรด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ รายได้ จำนวนหนี้สิน การมีบ้านเป็นของตนเอง  
3) ตัวแปรด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ พฤติกรรมการหารายได้ การใช้จ่าย 

การออม และการลงทุน 
4) ตัวแปรด้านแรงจูงใจในการออม 

ระดบัการออม 
1. ออมไม่พอเพยีง 
2. ออมพอเพยีง 
3. ออมมัน่คง 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม 

1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์

2. ปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

3. พฤตกิรรมการจดัการทางการเงนิ 

4. แรงจูงใจในการออม 

5. ความรูท้างการเงนิ 
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5) ตัวแปรด้านความรู้ทางการเงิน  
1.5.3 ระยะเวลาในการวิจัย 

การศึกษาน้ีเก็บข้อมูลในช่วงปี พ.ศ. 2562 
 
1.6  นิยามศัพท์ 

การบริหารการเงินส่วนบุคคล หมายถึง ทักษะการจัดการเงินของบุคคลอย่างมีประสิทธภิาพ 
ประกอบด้วยเรื่องการจัดหาเงินรายได้เพื่อนำมาใช้ในการดำรงชีพของบุคคล พฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน 
การออม และการลงทุน ที่ก่อให้เกิดผลดีสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ 

พฤติกรรมการหารายได้ คือ การใช้ความรู้ความสามารถของตนเองในการทำงานหารายได้ 
หรือหารายได้เพิ่มเติมจากงานอดิเรก หรืออาชีพเสริมอื่น ๆ โดยสุจริต เช่น การสอนพิเศษ การขาย
ของออนไลน์ ตัวแทนขายประกัน เป็นต้น  

พฤติกรรมการใช้จ่าย คือ การรู้จักใช้จ่ายเงินอย่างชาญฉลาด เพื่อสร้างโอกาสในการเพิ่มเงิน
ออม โดยคำนึงถึงการคิดก่อนซื้อ การเปรียบเทียบราคาก่อนซือ้ สรุปการใช้จ่ายอย่างสมำ่เสมอ ใช้น้อย
กว่าหาได้ และคำนึงถึงความจำเป็นในการซื้อ เพื่อให้ใช้จ่ายเงินได้อย่างคุ้มค่ามากขึ้น 

พฤติกรรมการออม หมายถึง การรู้จักเก็บออมก่อนใช้จ่าย โดยการแบ่งเงินส่วนที่จะออมไว้
ก่อน ส่วนที่เหลือจึงนำไปใช้จ่าย โดยอาจแบ่งเงินไว้ใช้จ่ายตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตอ้งการ 
เช่น ออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน ออมเพื่อไว้ใช้ยามเกษียณ ออมเพื่อซื้อสินค้า หรือการท่องเที่ยว และออมไว้
เพื่อลงทุนเพิ่มรายได้ 

พฤติกรรมการลงทุน หมายถึง การนำเง ินออมไปลงทุนในทางเล ือกต่าง  ๆ เพื ่อสร้าง
ผลตอบแทนที่สูงขึ้น เช่น หุ้น หุ้นกู้ ทองคำ พันธบัตร กองทุนรวม หรืออสังหาริมทรัพย์ โดยเลอืกที่
เหมาะกับความเสี่ยงที่สามารถยอมรับได้  
 
1.7  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 ผลการวิจัยที่ได้จะทำให้ทราบว่าครัวเรอืนในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลมรีปูแบบ
การออม และพฤติกรรมการจัดการทางการเงินอย่างไร ทำให้ทราบว่ามีปัจจัยใดบ้างที ่ส่งผลต่อ 
การออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อนำไปสู่การให้ความรู้ทางการเงิน 
และส่งเสริมการออมในแต่ละกลุ่ม 

1.7.2 สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาคเบื้องต้น หลัก
เศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น และการบริหารการเงินบุคคล 

1.7.3 สามารถนำผลการวิจัยไปวางแผนในการบริการวิชาการเกี่ยวกับการการจัดการทาง
การเงินของครัวเรือน 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้วิจัยได้
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการออม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออม โดยจะนำเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 
2.2 แนวคิดเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลและการจัดการทางการเงิน 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการออม 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับการออม 
การออม เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้สำหรับวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น เพื่อ

ไว้ใช้ในอนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใช้ในสิ่งที่อยากได้หรืออยากทำ การออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรปูแบบ
ที่มีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินต้นต่ำ และได้รับผลตอบแทนไม่สูงนักเมื่อเทียบกับการลงทุน เช่น  
การฝากออมทรัพย์ การฝากประจำ การซื้อสลากออมทรัพย์ (ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน 
ธนาคารแห่งประเทศไทย, ออนไลน์)  

2.1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 
ทฤษฎีแบบจำลองวงจรชีวิต ซึ่งนักเศรษฐศาสตร์เสนอแนะว่าบุคคลจะสะสมและใช้

สินทรัพย์ไปตลอดช่วงชีวิตของเขาจนกระทั่งเกษียณอายุจากงาน  บทบาทการออมของบุคคลจึงเป็น
กิจกรรมที่สำคัญในระบบเศรษฐกิจ  เนื่องจากการออมที่มากหรือน้อยเกินไปมีผลต่อสภาวะเศรษฐกิจ 
(Modigliani, 1992) โดยแบบจำลองวงจรชีวิตตั้งข้อสันนิษฐานว่าบุคคลทุกคนมีความฉลาดและใช้
เหตุผลในการวางแผนชีวิตซึ่งเกี่ยวข้องกับรายได้-การบริโภค (การออม) และการสะสมทรัพย์สิน โดย
คำนึงถึงอรรถประโยชน์ในระยะยาวตลอดช่วงชีวิต ตัวแปรที่สำคัญในแบบจำลองประกอบด้วยรายได้ 
การบริโภค การออม และทรัพย์สินหรือความมั่งคั่งซึ่งทั้งสี่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน เงินออมและ
ความมั่งคั่งเพิ่มขึ้นตามรายได้และอายุในช่วงทำงาน ดังนั้นรายได้ตลอดช่วงชีวิตจึงมีความสำคัญใน  
การกำหนดการออมและความมั่งค่ังของครัวเรือน โดยที่ครัวเรือนที่มีรายได้ตลอดช่วงชีวิตสูงกว่าจะมี
สัดส่วนการออมสูงกว่าครัวเรือนที่มีรายได้ต่ำกว่า (Dynan et al.,2004) ดังนั ้นครัวเรือนจึงต้อง
ตัดสินใจออม บริโภค หรือสะสมสินทรัพย์ในรูปแบบสินทรัพย์ถาวร ได้แก่ บ้าน ที ่ดิน โรงงาน 
ยานพาหนะ และสินทรัพย์ทางการเงิน ได้แก่ เงินฝากธนาคาร พันธบัตร หุ้น  อีกทั้งการศึกษานี้ยังได้
ใช้แนวคิด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงชี้แนว
ทางการดำเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางการดำรงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชน
ท ุกระด ับ ค ือ การพ ัฒนาท ี ่ต ั ้ งอย ู ่บนทางสายกลางและมีความไม ่ประมาท โดยคำนึงถึง 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ 
 
2.2  แนวคิดเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลและการจัดการทางการเงิน 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล เป็นกระบวนการในการประเมินและปรับปรุงเพื่อให้เกิดฐานะ
ทางการเงินที่มั่นคงของบคุคลด้วยการศึกษาปจัจยัทางเศรษฐกิจที่เกีย่วข้องและการตัดสินใจของแตล่ะ
บุคคล การวางแผนทางการเงินจะเกี่ยวข้องกับการจัดหาใช้ไปในทรัพยากร “เงิน” ของบุคคล เช่น 
การออม การลงทุน ตามเป้าหมายของบุคคล รางวัลของการจัดการทางการเงินที่เหมาะสมก็คือ  
การยกระดับมาตรฐานการดำรงชีวิตที ่ส ูงขึ ้นและมีความมั ่นคงในชีวิต (ตลาดหลักทรัพย์แห่ง  
ประเทศไทย, 2553)  

สนทยา เขมวิรัตน์ และ ดวงใจ เขมวิรัตน์ (2552) กล่าวถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคลว่า 
คือ การบริหารจัดการเงินหรือรายได้ที่ได้มา และใช้เงินนั้นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด และ
นับเป็นกุญแจสำคัญที่จะนำพาเราไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมายทางการเงินได้ 

แนวคิดเรื่องการจัดการทางการเงินเป็นการอธิบายหลักการบริหารจัดการเงินเพื่อให้มีเงินใช้
เพียงพอหลังเกษียณอายุ จากหนังสือเงินทองต้องวางแผน ตอน 4 รู้สู่ความมั่นคงยามเกษียณ ของ
ตลาดหลักทรัพย์ ได้อธิบายถึง 4 วิธีสู่ความมั่นคงยามเกษียณ ได้แก่ รู้หา รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายดอกผล 
ดังนี้  

1. รู้หา หรือ หาเงินเพิ่มเสรมิรายได้ คือ การใช้ความรู้ความสามารถของตนเองในการทำงานหา
รายได้เพิ่มเติมจากงานอดิเรก หรืออาชีพเสริมอื่น ๆ เช่น ครูสอนพิเศษ การขายของออนไลน์ ตัวแทน
ขายประกัน เป็นต้น ซึ่งรายได้เสริมที่เพิ่มขึ้นหากนำไปต่อยอดลงทุนเพิ่มเติมก็ยิ่งทำให้เกิดการขยาย
ดอกผลของรายได้ต่อไป 

2. รู้เก็บ หรือ เก็บออมก่อนใช้จ่าย คนส่วนใหญ่มักนำรายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่ายเป็นเงิน
ออม ทำให้หลายคนไม่มีความสามารถในการออมหรือมีเงินออมไม่มากพอ เราสามารถสร้างวินัย
ทางการออมได้ง่าย ๆ  โดยการแบ่งเงินส่วนที่จะออมไว้ก่อน ส่วนที่เหลือจึงนำไปใช้จ่าย ตามสมการ
การออม ดังนี้ 

รายได้ – เงินออม = รายจ่าย 

ทุกครั้งที่มีเงินได้ ควรแบ่งเงินออมให้ได้อย่างน้อย 10% หรือมากกว่าน้ัน แล้วค่อยนำเงินส่วนที่
เหลือไปใช้จ่ายตามที่ต้องการ โดยอาจแบ่งเงินไว้ใช้จ่ายตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ต้องการ เช่น 
ออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน ออมเพื่อไว้ใช้ยามเกษียณ ออมเพื่อซื้อสินค้า หรือการท่องเที่ยว และออมไว้เพื่อ
ลงทุนเพิ่มรายได้ 

3. รู้จ่าย คือรู้จักใช้จ่ายเงินอย่างชาญฉลาด สร้างโอกาสเพิ่มเงินออม การใช้จ่ายเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตนเองโดยไม่ยั้งคิดอาจทำให้มีปัญหาทางการเงินตามมา จึงควรยึด “กฎเหล็ก 5 
ประการ” เพื่อให้ใช้จ่ายเงินได้อย่างคุ้มค่ามากขึ้น 
 กฎที่ 1 ตั้งงบก่อนใช้ เพื่อบังคับตัวเองให้ “คิดก่อนซื้อ” 
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 กฎที่ 2 เปรียบเทียบก่อนซื้อ โดยถือคติว่า “ของดี มีราคาเหมาะสม” 
 กฎที่ 3 สรุปใช้อย่างสม่ำเสมอ โดยสรุปการใช้จ่ายเงินอย่างสม่ำเสมอจนเป็นนิสัย เพื่อเห็น
พฤติกรรมการใช้เงินของตนเอง 
 กฎที่ 4 ใช้น้อยกว่าหาได้ หรืออย่าใช้จ่ายเกินตัว ควรใช้จ่ายให้น้อยกว่าเงินที่หาได้เสมอ 
 กฎที่ 5 ไม่ใช้ก็ไม่ซื้อ ต้องคำนึงถึงความจำเป็นในการซื้อ ถึงแม้จะมีโปรโมชั่นดี มีของแถม 
หรือลดราคา หากยังไม่ได้สินค้าใช้ก็ไม่ควรซื้อ 

4. รู้ขยายดอกผล คือการนำเงินออมไปลงทุนในทางเลือกต่าง ๆ เพื่อสร้างผลตอบแทนที่สูงข้ึน 
เช่น หุ้น หุ้นกู้ ทองคำ พันธบัตร กองทุนรวม หรืออสังหาริมทรัพย์ โดยเลือกที่เหมาะกับความเสี่ยงที่
เรายอมรับได้ ซึ่งต้องอาศัยหลัก 3 ข้อ ดังนี้ 

1) รู้จักตนเอง รู้ว่าจะลงทุนเพื่ออะไร มีระยะเวลาลงทุนนานแค่ไหน รับความเสี่ยงได้มากน้อย
เพียงใด และต้องการผลตอบแทนเท่าไหร่ 

2) รู้จักเครื่องมือ รู้และเข้าใจคุณสมบัติ ข้อดี ข้อเสียของทางเลือกการลงทุนแต่ละประเภท  
เพื่อเลือกให้เหมาะกับตนเอง  

3) รู้จังหวะลงทุน รู้ถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อทิศทางการลงทุน เช่น เศรษฐกิจ การเมือง และ
จิตวิทยาผู้ลงทุน 

รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2533) กล่าวถึง การจัดการทางการเงินหรือการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
หมายถึง การจัดระเบียบการเงินของบุคคล โดยรู้จักบริหารจัดการรายรับและรายจ่ายให้ เป็นไปอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากที่จะช่วยให้มีทักษะการเงินอย่างชาญฉลาด 
คือ การรู้จักหาเงิน การรู้จักออมเงิน การรู้จักใช้เงิน และการรู้จักทำให้เงินงอกเงย หากขาดทักษะข้อ
ใดข้อหนึ่งจะทำให้สมดุลทางการเงินสูญเสียไปและในที่สุดก็จะกลายเป็นปัญหาทางการเงิน 

มนต์ทนา คงแก้ว ชฎามาศ แก้วสุกใส และ นัดพลพิชัย ดุลยวาทิต (2557) กล่าวถึงแนวคิด
พื้นฐานในการจัดการทางการเงินส่วน บุคคลไว้ 4 ประการ ได้แก่  

1. บริหารการเงินเพื่อป้องกันผลกระทบจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน (Security) ในแต่ละคน มี
ความเสี่ยงไม่เหมือนกันหรืออาจไม่เท่ากัน ซึ่งมีการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้การรับมือกับ
ความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต เช่น ความเสี่ยงจากการตกงาน ความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ เป็น
ต้น ดังนั้น การจัดการการเงินส่วนบุคคลควรจะมีเงินเก็บไว้ใช้ยามจำเป็น เพื่อความปลอดภัยใน 
การดำเนินชีวิต เช่น การทำประกันชีวิต การประกันสุขภาพ เป็นต้น  

2. บริหารการเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต (Stability) คือการใช้จ่ายไม่เกินรายได้ที่ได้รับ ไม่ใช้
จ่ายเกินความจำเป็นและไม่สร้างหนี้ที่ไม่ก่อเกิดรายได้ เช่น การซื้อสินค้าราคาแพงผ่านบัตรเครดิต 
โดยคิดว่าในอนาคตจะมีรายได้เพิ่มพอจ่ายคืนได้ ถือว่าเป็นการนำเงินออมในอนาคตมาใช้ล่วงหน้า 
ในทางตรงกันข้ามหากภาระหนี้สินที ่มีอยู ่เป็นหนี้ส ินที ่จะก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต เช่น  ซื้อ
อสังหาริมทรัพย์ ถือเป็นการลงทุน สำหรับการบริหารเงินเพื่อสร้างความมั่นคง สามารถทำได้โดย  
การทำงบประมาณรายจ่าย ซึ่งจะทำให้ทราบว่ามีรายได้เท่าใด ควรจะใช้จ่ายเท่าใดและควรจะเก็บ
ออมเท่าใด  
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3. บริหารการเงินเพื่อสร้างความมั่นคง (Growth) เมื่อสามารถบริหารการเงินให้มั่นคง เพื่อมีไว้
ใช้ยามจำเป็นได้แล้ว ก็สามารถนำเงินมาคิดสร้างความมั่งค่ังให้แก่ตนเองได้ โดยเริ่มจากการศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การลงทุนในกองทุน ตราสารเงิน พันธบัตรรัฐบาล หุ้น 
กองทุนรวมประเภทต่าง ๆ อสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น ในช่วงการลงทุนครั้งแรก  ควรเริ่มลงทุนจาก
จำนวนเงินน้อยก่อนเพื่อประเมินว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใดแล้วค่อยเพิ ่มขึ ้น  เพื ่อความไม่
ประมาท  

4. การป ้องกันและบริหารความมั ่นคง (Protection and Management) หล ังจากที ่มี 
การลงทุนแล้วประสบความสำเร็จแล้ว สิ่งที่ต้องทำต่อไปก็คือ การรักษาระดับความมั่นคั่งให้คงอยู่
ต่อไปอย่างยั่งยืน ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี เช่น หาที่ปรึกษาทางการเงินให้มาดูความมั่นคั่ง การทำ
ประกันอัคคีภัยสำหรับอสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น 
 
2.3  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

นัคมน อ่อนพุทธา วิมล หลักรัตน์ ญาณิศา ศรีบุญเรือง และจักรพันธ์ โสมะเกษตริน (2561) 
ทำการศึกษาเรื่องการจัดการการเงินในครัวเรือนของประชาชนในเขตตำบลฟ้าหยาด อำเภอมหาชนะ
ชัย จังหวัดยโสธร เพื ่อศึกษาการจัดการการเงินในครัวเรือนของประชาชนในเขตตำบลฟ้าหยาด 
อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร เก็บข้อมูลจากประชาชนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในเขต
พื้นที่ตำบลฟ้าหยาด อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร จำนวนทั้งหมด 2,943 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง
มีทั ้งสิ้น 352 ราย ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นเกี ่ยวกับการจัดการการเงินในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตตำบลฟ้าหยาด อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ในภาพรวมอยู่ระดับมาก โดย
หัวหน้าครัวเรือนมีการวางแผนจัดการการเงินในครัวเรือนมากที่สุด รองลงมาคือ การจัดการการออม
ในครัวเร ือน และการจัดการหนี ้สินในครัวเรือน ตามลำดับ คร ัวเร ือนมีการจัดการการออม  
การวางแผนการเงิน และการจัดการหนี้สินในครัวเรือนในภาพรวมระดับมาก  

ชฎาพร คุณชื ่น (2560) ทำการศึกษาเร ื ่องการวางแผนทางการเง ินส ่วนบุคคลในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในเขตกรุงเทพมหานครและศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างให้ความสำคัญเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินโดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน  
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร มีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุดและมาก โดยเรียงลำดับได้จากมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) ด้านการออม 2) ด้านการใช้จ่าย 3) ด้าน
รายได้ และ 4) ด้านการลงทุน ในส่วนของปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า 
ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจในการวางแผนทางการเงินส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ในเขตกรุงเทพมหานคร   

พัชรพรรณ อังศธรรมรัตน์ (2560) ทำการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทำงานใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทำงาน
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทำงานใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยภาพรวม พบว่า บุคคลวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลให้ความสำคัญด้านวัตถุประสงค์ของการออมในระดับมาก ด้านรูปแบบของการออมใหร้ะดบั
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ความสำคัญปานกลาง และด้านความถี่ของการออมในแต่ละเดือนคิดเป็นร้อยละ 22.32 ของรายได้  
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของบุคคลวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า บุคคลวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มเีพศ อายุ
ต่างกัน มีพฤติกรรมการออมไม่ต่างกัน บุคคลวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพ  
การสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรม  
การออมต่างกัน 

ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ (2557) ศึกษาพฤติกรรมการออม ความมั่งคั่งของครัวเรือน และปัญหา 
การขาดหลักประกันทางสังคม (บำนาญผู้สูงอายุ) โดยใช้การประมาณความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างด้วย
แบบจำลองเศรษฐมิติ (tree-stage least squares) จากฐานข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน สำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2552 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรรมการออม
แตกต่างกันตามกลุ่มอายุ ชนชั้นรายได้  อาชีพ  ระดับการศึกษา  เป็นต้น ซึ่งพบว่าครัวเรือนร้อยละ 
26 มีการออมติดลบ โดยพยายามวิเคราะห์ผลการออมไม่พอเพียงของครัวเรือน (การออมติดลบ) 
นอกจากนี้ยังพบว่า การออมไม่พอเพียงอาจจะเกิดกับครัวเรือนทุกระดับ แม้แต่ในครัวเรือนที่มีรายได้
สูงก็มีโอกาสที่จะออมไม่พอเพียงเช่นกัน และเหตุผลในการออมของครัวเรือนขึ้นอยู่กับแรงจูงใจใน 
การออม ความหวังดีของพ่อแม่และความตั้งใจถ่ายโอนมรดกให้ลูกหลาน  การได้รับมรดกจากบุพการี
ใน 10 ปีที่ผ่านมา และการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์ ซึ่งสะท้อนทุนทางสังคม และ
พฤติกรรมกลุ่มซึ่งส่งผลต่อการออมรายบุคคล 

จนัทรเ์พญ็ บุญฉาย (2552) ท าการศกึษาเรื่องการจดัการการเงนิส่วนบุคคล : กรณีศกึษา
เฉพาะกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อต้องการศกึษาพฤติกรรมการใชจ้่ายของกลุ่ม
บุคคลวยัท างานและวดัความรู้ความเข้าใจที่มต่ีอการวางแผนการเงนิส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่าง
เป็นกลุ่มคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 512 ตวัอย่าง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างรอ้ยละ 51.5 มวีนิัยดา้นการเงนิ โดยเมื่อเปรยีบเทยีบรายได ้และรายจ่าย พบว่ามรีายได้
กบัรายจ่ายในระดบัพอ ๆ กนั กรณีเมื่อทราบว่าเงนิสดจะขาดมอื กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะลด
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลง ซึ่งสอดคล้องกันในทุกระดับของรายได้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 30.8 
วางแผนเปอรเ์ซน็ต์การออมอยู่ในช่วง 6 – 10% ของรายได้ ซึ่งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่สามารถออมได้
เพยีงระยะสัน้ ๆ อย่างไรกด็ ีกลุ่มตวัอย่างยงัมเีป้าหมายในการออมทีช่ดัเจน กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 
52.0 มวีธิกีารแก้ปัญหากรณีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได ้โดยลดค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็นลง รองลงมา
หารายไดเ้สรมิเพื่อเพิม่รายได ้และการจดัท าบญัชรีายรบั – รายจ่าย เพื่อดูรายละเอียดในแต่ละ
เดอืน กลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ว่าวธิกีารจดัการการเงนิทีม่ปีระสทิธิภาพมากทีสุ่ด คอื การใช้
จ่ายเท่าทีจ่ าเป็น รองลงมาต้องมกีารวางแผนใชจ้่ายในแต่ละเดอืน และมวีนิัยในการออม 

ธิติมา  พลับพลึง (2550) ศึกษาการออมของครัวเร ือนในจังหวัดนครปฐม กรณีศึกษา
เปรียบเทียบอำเภอดอนตูมและอำเภอพุทธมณฑล  โดยการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ 
(Multiple Linear Regression Analysis)  คำนวณเง ินออมจากรายได้ต่อเดือนลบค่าใช้จ่ายใน 
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การบริโภคต่อเดือนเพื่อกำหนดเป็นตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ ได้แก่ รายได้ครัวเรือน อายุและ
อาชีพหัวหน้าครัวเรือน จำนวนผู้พึ่งพิงของครัวเรือน และเขตที่อยู่อาศัยของครัวเรือน พบว่า รายได้ที่
แตกต่างกันของครัวเรือนทั้งสองอำเภอทำให้มีสัดส่วนการออมที่แตกต่างกันด้วย หัวหน้าครัวเรือนที่มี
อาชีพเกษตรกรมีสัดส่วนการออมที่ต่ำกว่าอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  แต่ทั้งสอง
อำเภอมีรูปแบบการออมที่คล้าย ๆ  กัน คือ เก็บเงินไว้ใช้ยามชรา ส่วนเหตุผลอันดับแรกที่ไม่มีการออม 
คือ มีรายได้น้อยจึงไม่มีเงินเหลือฝาก อันดับรอง คือ อ่านหรือ เขียนหนังสือไม่ได้ (ดอนตูม) อัตรา
ดอกเบี้ยเงินฝากต่ำเกินไป (พุทธมณฑล) นอกจากนี้ครอบครอบกว่าครึ่งยังไม่เคยทำบัญชีครัวเรือน 
และสรุปว่ารายได้ของครัวเรือนเป็นปจัจยัที่สำคัญที่สุดต่อการกำหนดการออมสอดคล้องกับทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์ 

ในส่วนน้ีผู้วิจัยได้สรุปการทบทวนวรรณกรรมผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดของแนว
ทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อเป็นแนวทาง
ในการกำหนดว่าตัวแปรแต่ละตัวมีอิทธิพลต่อการออมอย่างไร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

เพศ  ผลการศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) ทำการศึกษาเรื่อง
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมเพื่อการวางแผนการเกษียณของกลุ่มประชาชนทั่วไปกับกลุ่ม
ข้าราชการพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนในกลุ่ม
ข้าราชการ  

อายุ ผลการศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) พบว่า อายุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออมเฉลี ่ยต่อเดือนในกลุ ่มข้าราชการและ
ประชาชนทั่วไป เช่นเดียวกับ มุกดา โควหกุล (2558) ที่พบว่าอายุมีความสัมพันธ์พฤติกรรมการออม
ด้านจำนวนเงินออม 

ระดับการศึกษา มีหลายการศึกษาที ่พบว่าระดับการศึกษาส่งผลต่อปริมาณเงินออม เช่น 
Meleese (2015) พบว่าระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนมีผลต่อการออมของของครัวเรือน
ชนบท เช่นเดียวกับ มุกดา โควหกุล (2558) พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์พฤติกรรมการออม
ด้านจำนวนเงินออมและสัดส่วนเงินออม และ นันทกา นันทวิสัย (2552) พบว่าระดับการศึกษาของ
หัวหน้าครัวเรือนในระดับอุดมศึกษามีความสัมพันธ์ในทางบวกต่อการกำหนดการออมของครัวเรือน
นอกภาคเกษตร 

สถานภาพสมรส  สถานภาพสมรสที่แตกต่างกันอาจส่งผลต่อระดับการออมที่แตกต่างกัน เช่น 
การศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) พบว่า สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออมเฉลี ่ยต่อเดือนในกลุ ่มข้าราชการและ
ประชาชนทั่วไป เช่นเดียวกับการศึกษาของ มุกดา โควหกุล (2558) พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์
พฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออม 

จำนวนบุตร จำนวนบุตรที่เพิ่มข้ึนอาจสรา้งภาระทางการเงินให้กับครัวเรอืน เช่น การศึกษาของ 
วรเวศม์ สุวรรณระดา และ สมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ทำการศึกษาเรื ่องปัจจัยกำหนด
พฤติกรรมการออมของผู้มีงานทำในประเทศไทย พบว่า จำนวนบุตรส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อ
พฤติกรรมการออม ผู้มีงานทำจะมีแนวโน้มเป็นผูท้ี่ไม่ออมเงนิหากมีบตุรมากข้ึน เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายที่



12 
 

เกี่ยวข้องกับการมีบุตรเพิ่มขึ้นตาม นอกจากนี้ยังพบว่าจำนวนบุตรที่เพิ่มขึ้นจะส่งผลทำให้อัตราการ
ออมของผู้มีงานทำลดลง 

จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน ผู้พึ่งพิงในครัวเรือน ได้แก่ เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มอีายุ 
60 ปีข้ึนไป และผู้พิการ ซึ่งอาจสร้างภาระทางการเงินให้กับครัวเรือนเนื่องจากไม่อยู่ในกำลังแรงงาน 
เช่น การศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) พบว่า จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ต้องดูแลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออม ด้านจำนวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นประชาชนทั่วไป เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552) : วิศิษฎ์ บิล
มาศ และ สุพิชชา โชติกำจร (2557) ที่พบว่า หากครัวเรือนมีจำนวนผู้ที่พึ่งพิงมากขึ้นจะทำให้มีภาระ
ค่าใช้จ่ายมากขึ้น นำไปสู่ระดับการออมที่ลดลง 

อาชีพ อาชีพที่แตกต่างกันอาจส่งผลต่อระดับการออม เช่นการศึกษาของ มุกดา โควหกุล 
(2558) เรื ่องการจัดการการเงินส ่วนบุคคลที ่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชากร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า อาชีพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงิน
ออมและสัดส่วนเงินออม  

รายได้ รายได้ที่เพิ่มขึ้นช่วยสร้างความสามารถในการออมให้เพิ่มขึ้นตาม เช่นการศึกษาของ 
อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) พบว่ารายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การออมด้านจำนวนเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนในกลุ่มข้าราชการและประชาชนทั่วไป พฤติกรรมการออม
ส่วนบุคคลได้รับอิทธิพลโดยตรงจากปัจจัยรายได้ในทิศทางบวก เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศิวัช 
กรุณาเพ็ญ (2560) พบว่ารายได้ต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออมด้านขนาดของเงินออม และ
สัดส่วนของเงินออมต่อรายได้ต่อเดือนของคน Gen Y ในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ มุกดา โควห
กุล (2558) พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออมและสัดส่วนเงินออม 

จำนวนหนี้สิน จำนวนหนี้สินที่เพิ่มข้ึนทำให้ความสามารถในการออมลดลง เช่นการศึกษาของ 
วรเวศม์ สุวรรณระดา และ สมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ทำการศึกษาเรื ่องปัจจัยกำหนด
พฤติกรรมการออมของผู้มีงานทำในประเทศไทย พบว่า การกู้ยืมเงินจะมีแนวโน้มทำให้ผู้มีงานทำ
กลายเป็นผู้ไม่มีเงินออมและส่งผลต่อพฤติกรรมการออมเงินระยะยาวเพื่อการดำรงชีวิตยามชราภาพที่
น้อยลง รวมทั้งทำให้อัตราการออมลดลงด้วย เช่นเดียวกับ นันทกา นันทวิสัย (2552) ศึกษาเรื่อง
การศึกษาเปรียบเทียบภาวะการออมของครัวเรือนในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร พบว่า จำนวน
หนี้สินที่ต้องชำระคืนมีผลต่อการออมในเชิงลบในกลุ่มครัวเรือนนอกภาคเกษตร 

การมีบ้านเป็นของตนเอง การไม่มีบ้านเป็นของตนเองจำเป็นต้องใช้เงนิในการผ่อนชำระสำหรบั
การซื้อที่อยู่อาศัยหรือเสียค่าเช่าที่อยู่อาศัยซึ่งจะส่งผลทำให้ระดับการออมลดน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบ
กับผู้ที่มีบ้านเป็นของตนเอง เช่น การศึกษาของ ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์ และสุวิมล เฮงพัฒนา (2556) 
พบว่าการมีบ้านเป็นของตนเองมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับระดับการออมของครัวเรือน 

การบริหารการเงินส่วนบุคคล การบริหารการเงินที่ดีย่อมส่งผลให้มีการจัดการที่ดีของรายได้ 
รายจ่าย เงินออม และการลงทุน นำไปสู่ความมั่งคั่งที่เพิ่มขึ ้น เช่นการศึกษาของ มุกดา โควหกุล 
(2558) การจัดการการเงินส่วนบุคคล ด้านความรู้ความเข้าใจการจัดการ การเงินส่วนบุคคล รูปแบบ
การจัดการการเงินส่วนบุคคล และการวางแผนการจัดการการเงิน ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออม  



13 
 

แรงจูงใจในการออม การมีวัตถุประสงค์ในการออมที่ชัดเจนจะสร้างแรงผลักดันให้การออม
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการ เช่นการศึกษาของ ปิยรัตน์ กฤษณามระ 
พัชราวลัย ชัยปาณี เมธินี วณิกกุล รัฐชัย ศีลาเจริญ และนาถฤดี ศุภกิจจารักษ์ (2554) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีวัตถุประสงค์หลักของการออม คือ ออมเพื่อไว้ใช้จ่ายหลังเกษียณอายุมากที่สุด รองลงมาคือ 
ออมเพื่อเป็นทุนการศึกษาบุตร เพื่อซื้อที่อยู่อาศัย เพื่อเป็นค่ารักษาพยาบาล และเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน 
นอกจากนี้การศึกษาของ มุกดา โควหกุล (2558) ทำการศึกษาเรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่มี
ต่อพฤติกรรมการออมของประชากรในเขตกรุงเทพและปริมณฑลพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
เหตุผลหลักในการออมมากที่สุด ใน 3 อันดับ คือ  เพื่อไว้ใช้ยามฉุกเฉิน เพื่อไว้ใช้รักษาพยาบาลในยาม
เจ็บป่วย  และเพื่อการท่องเที่ยว 

ความรู้ทางการเงิน ความรู้ทางการเงินช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการบริหาร
จัดการด้านการเงิน การศึกษาของ จันทะสุก ลาดสะอาด โรจนา ธรรมจินดา และสุจรรย์พินธ์ สุวรรณ
พันธ์ (2561) พบว่าปัจจัยความรู้ทางการเงินส่งผลโดยตรงต่อทัศนคติที่นำไปสู่การออม เช่นเดยีวกับ
การศึกษาของ วิไล เอื้อปิยฉัตร (2560) พบว่าระดับความรู้ทางการเงินที่เพิ่มขึ้นมีผลต่อการเพิ่มขึ้น
ของระดับการออม ในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ ศิวัช กรุณาเพ็ญ (2560) พบว่าความรู้ทาง
การเงินมีผลต่อระดับการออมของคน Gen Y ความรู้ความเข้าใจและใส่ใจในเรื่อง การเงิน เหล่าน้ีล้วน
เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยทำให้ Gen Y สามารถใช้ผลิตภัณฑ์ทางการเงินที่เหมาะสม มองเห็นความเสี่ยง
และลดความเสี่ยง มีพฤติกรรมทางการเงินที่ดีสามารถบรรลุเป้าหมายการออมของตนเองได้



บทท่ี 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครวัเรือนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลได้กำหนดขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

3.1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และสมุทรสาคร ใช้ข้อมูลจำนวน
ประชากรจากข้อมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยในปี 2561  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล แต่เนื่องจากไม่ทราบข้อมูล ผู้วิจัยได้คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีที ่ไม่ทราบ
จำนวนขนาดกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Cochran (1996, p.2) กรณีไม่ทราบค่าสัดส่วนของ
ประชากร หรือ p = 0.05 

 ใช้สูตร  n = 
𝑍2

4𝑒2 

  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 

  p = สัดส่วนของลักษณะทีส่นใจในประชากร 

  e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกดิข้ึนได้ 

  z = ค่า z ทีร่ะดับความเช่ือมั่นหรือระดับนัยสำคัญ 

 แทนค่า  n = 
𝑍2

4𝑒2
 

   n = 
(1.96)2

4(0.05)2
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   n = 384.16  = 384 ตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนีก้ำหนดจำนวนการใช้
ขนาดตัวอย่างจำนวน 400 ตัวอย่าง 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามระดับช้ันอย่างเป็นสัดส่วน 
(Proportional Stratified Random Sampling) โดยเทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในแต่
ละจังหวัด หลังจากได้จำนวนตัวอย่างในแต่ละจังหวัด ทำการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Samping) 
โดยแจกแบบสอบถามตามจังหวัดที่ได้กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างไว้ ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจำนวนประชากร สัดส่วน และจำนวนตัวอย่าง 

จังหวัด จำนวนประชากร สัดส่วน (ร้อยละ) จำนวนตัวอย่าง 
กรุงเทพมหานคร 5,676,648 52.12 208 
สมุทรปราการ 1,326,608 12.18 49 
นนทบุร ี 1,246,295 11.45 46 
ปทุมธานี 1,146,092 10.52 42 
นครปฐม 917,053 8.42 34 
สมุทรสาคร 577,964 5.31 21 
รวม 10,890,660 100.00 400 

ท่ีมา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2561. 
   
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.2.1 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
เคร ื ่องมือที ่ใช้ในการวิจ ัยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากครัวเรือน โดยการสร้าง

แบบสอบถามให้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยตามวิธีการและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้อง ซึ่งใช้แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที ่ 1 เป ็นการสอบถามข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ จังหวัดที่อยู่ที่อาศัย เขตที่อยู่อาศัย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีบุตร จำนวน
บุตร จำนวนสมาชิกในครัวเรือน จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน และระดับการศึกษาสูงสุด  โดยใช้แบบ
สำรวจรายการ (check list) และแบบคำตอบสั้น ๆ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได้ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือน การมีหนี ้สินของครัวเรือน จำนวนหนี้สินของครัวเรือน วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม 
ประเภทของการกู้ยืม (ในระบบ/นอกระบบ) กรรมสิทธ์ิที่พักอาศัย และช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้าน
การออมและการลงทุน โดยใช้แบบสำรวจรายการ (check list) และแบบคำตอบสั้น ๆ  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามด้านการบรหิารการเงินส่วนบุคคล ซึง่ประกอบด้วย 
1) พฤติกรรมด้านการหารายได ้
2) พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย 
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3) พฤติกรรมด้านการออม 
4) พฤติกรรมด้านการลงทุน 

ในส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามที่ใช้การวัดมาตราส่วน 5 ระดับ ดังนี้  
ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
ปฏิบัติเป็นประจำ          5 
ปฏิบัติบ่อย ๆ      4 
ปฏิบัติบางครั้ง      3 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง      2 
ไม่เคยปฏิบัติเลย      1 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการออม ได้แก่ แรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุ
ฉุกเฉิน ออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ ออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย ออมเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย ออมเพื่อซื้อ
สินทรัพย์ ออมไว้เพื่อเป็นมรดกตกทอด  

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้พืน้ฐานทางการเงิน ประกอบด้วยคำถาม 3 ข้อ ที่
ใช้วัดความรู้พื้นฐานทางการเงิน ได้แก่ ด้านการบริหารความเสี่ยง ความรู้ด้านเงินเฟ้อ และความรู้ด้าน
ดอกเบี้ยทบต้น 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศกึษา 
ซึ่งประกอบด้วย  

1) ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ 
2) ความรู้ด้านการออม 
3) ความรู้ด้านการลงทุน 
4) ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลังเกษียณ 

3.2.2 การทดสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือประกอบด้วย การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 

และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการ ดังนี้ 
การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถาม (Questionaire) ที่ร่าง

ขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบเนื้อหา และโครงสร้างแบบสอบถาม แล้วนำแบบสอบถามมา
ปรับปรุงสำนวนภาษาที่ใช้ให้ชัดเจนเหมาะสมใหม่อีกครั้งก่อนนำไปใช้จริงเพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
พร้อมทั้งตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมาปรับปรุงสำนวนภาษาที่
ใช้ให้ชัดเจนเหมาะสมอีกครั้งก่อนนำไปใช้จริง เพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

การหาค่าความเชื ่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยไปทำ 
การทดสอบ (Try-out) จำนวน 30 ชุด กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
ตรวจสอบว่าคำถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการตลอดจนมีความเหมาะสมหรือไม่ มี
ความยากง่ายเพียงไร จากนั้นจึงนำมาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากโปรแกรม
สำเร็จรูปโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha)  
 



17 
 

3.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้จะใช้สถิติพรรณนา และสถิติอนุมาน โดยมีรายละเอียด 

ดังนี ้
3.3.1  สถิติพรรณนา ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.3.2 สถิติอนุมาน ใช้แบบจำลองการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบลำดับ (Ordered 

Probit Regression) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

แบบจำลองการว ิ เคราะห ์การถดถอยโลจ ิสต ิกแบบลำด ับ (Ordered Probit 
Regression)  

สำหรับการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสู ่การออมที ่พอเพียงของครัวเร ือนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบลำดับ (Ordered Probit 
Regression) เนื่องจากเป็นแบบจำลองที่มีตัวแปรตามมีลำดับช้ันเรียงต่อกัน เช่น ระดับความพึงพอใจ
ที่เรียงกันต้ังแต่ ชอบน้อยที่สุด ชอบน้อย ชอบปานกลาง ชอบมาก ชอบมากที่สุด เป็นต้น หรือตัวแปร
ตามแบบอื่น ๆ เช่น เกรดเฉลี่ย การให้ rating บริษัท เป็นต้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
ออนไลน์) ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการออมของครัวเรือน กำหนดให้ตัวแปรตามเป็นตัว
แปรเชิงกลุ่มแบบอันดับสเกล 3 อันดับ (ordinal scale) ซึ่งจะให้ค่าการกระประมาณที่ถูกต้องและไม่
เอนเอียงมากกว่าการวิเคราะห์แบบการถดถอยโลจิสติกแบบหลายทาง (Multinomial Logistic 
Regression) (Greene, 2008. อ้างใน เยาวรัตน์ ศรีวรานันท์, 2554)  

แบบจำลอง Ordered Probit เป ็นการว ิ เคราะห ์ต ั วแปรทางเล ือกอเนกนาม 
(Multinomial Choice Variables) แบบจำลองนี้ถูกสร้างขึ้นมาในลักษณะการถดถอยแฝง (Latent 
Regression) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้แบบจำลอง Ordered Probit ในการประมาณค่า โดยที่ในแต่
ละระดับคือ การเปลี่ยนแปลงของระดับการออมที่แบ่งออกเป็น 3 ลำดับ ได้แก่ ลำดับที่ 1 (การออม
ติดลบ) ใช้แทนการออมไม่พอเพียง ลำดับที่ 2 (ออมได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อ
รายได้) ใช้แทนการออมพอเพียง ลำดับที่ 3 (ออมได้เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้) ใช้
แทนการออมมั่นคง 

แบบจำลองตัวแปรที่มีการวัดแบบเรียงลำดับ (Ordered Response Model) พิจารณา
แบบจำลอง ซึ่งแบบจำลองไม่มี Intercept เราสามารถเขียนแบบจำลองแบบเรียงลำดับได้ ดังสมการ 

𝑦𝑖
∗ =  𝛽𝑖

′𝑥𝑖 + 𝑢𝑖   สมการที่ (3.1)  

 โดยที่  𝑦𝑖
∗  = 1, เมื่อครัวเรือนที่ i มีการออมติดลบ 

   = 2, เมื่อครัวเรือนที่ i ออมได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อ
รายได ้
   = 3, เมื่อครัวเรือนที่ i ออมได้เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ 
  𝛽𝑖

′ = ค่าพารามิเตอร์ 
  𝑥𝑖 = เวคเตอร์ค่าตัวแปรอิสระที่อธิบายระดับการออมของครัวเรือน 
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  𝑢𝑖 = ตัวแปรสุ่มคลาดเคลื่อน 
เมื่อ 𝑢𝑖 มีการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน (Standard Normal Distribution: 𝑢𝑖 ~ 

N(0,1)) สามารถหาค่าความน่าจะเป็นหรือโอกาสที่ครัวเรือนรายที่ i มีระดับการออมต่าง ๆ ดังนี้ 
1) ความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนรายที่ i มีการออมติดลบ สามารถเขียนได้ดังสมการที่ 

(3.2) 
𝑃(𝑦𝑖 = 1|𝑥𝑖)  = 𝑃(𝑦𝑖

∗ ≤  𝛼1) 
    = 𝑃(𝛽𝑖

′𝑥𝑖 + 𝑢𝑖 ≤  𝛼1)  
    = 𝑃(𝑢𝑖  ≤  𝛼1 − 𝛽𝑖

′𝑥𝑖) 
    = Φ(𝛼1 − 𝛽𝑖

′𝑥𝑖)  สมการที่ (3.2) 
โดยที่ Φ( . ) คือ Cumulative Standard Normal Distribution 
และกำหนดให้ตัวแปรสุ่มที่มีการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานคือ s 
และ    ϕ(𝑠)  = Standard Normal Distribution 

     = 
1

√2𝜋
𝑒−

𝑠2

2  

จะได้ว่า Φ(𝛼1 − 𝛽𝑖
′𝑥𝑖) = ∫  ϕ(𝑠) 𝑑𝑠

𝛼2− 𝛽𝑖
′𝑥𝑖

−𝛼
  

2) ความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนรายที่ i ออมได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อ
รายได้ สามารถเขียนได้ดังสมการที่ (3.3) 

 𝑃(𝑦𝑖 = 2|𝑥𝑖) = 𝑃(𝛼1 < 𝑦𝑖
∗ ≤  𝛼2) 

      = 𝑃(𝛼1 < 𝛽𝑖
′𝑥𝑖 + 𝑢𝑖 ≤  𝛼2) 

     = 𝑃(𝛼1 − 𝛽𝑖
′𝑥𝑖 < 𝑢𝑖 ≤  𝛼2 − 𝛽𝑖

′𝑥𝑖) 
      = 𝑃(𝑢𝑖 ≤  𝛼2 − 𝛽𝑖

′𝑥𝑖) − 𝑃(𝑢𝑖 <  𝛼1 − 𝛽𝑖
′𝑥𝑖)  

สมการที่ (3.3) 
3) ความน่าจะเป็นที่ครัวเรือนรายที่ i ออมได้เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อ

รายได้ สามารถเขียนได้ดังสมการที่ (3.4) 
 𝑃(𝑦𝑖 = 3|𝑥𝑖) = 𝑃(𝑦𝑖

∗ >  𝛼2) 

    = 𝑃(𝛽𝑖
′𝑥𝑖 + 𝑢𝑖 > 𝛼2)  

     = 𝑃(𝑢𝑖 >  𝛼2 − 𝛽𝑖
′𝑥𝑖) 

     = 1 − Φ(𝛼2 −  𝛽𝑖
′𝑥𝑖) สมการที ่(3.4) 

ค่าพารามิเตอร์ 𝛼1, 𝛼2และ 𝛽𝑖
′ สามารถประมาณค่าด้วยวิธีความน่าจะเป็นสูงสุด 

โดยฟังก์ช่ันความน่าจะเป็นสำหรับตัวอย่างที่ i  คือ สมการดงันี้  (3.5) 
 𝑙𝑖(𝛼1, 𝛼2, 𝛽𝑖

′) = 1[𝑦𝑖 = 0]𝑙𝑛Φ(𝛼1 −  𝛽𝑖
′𝑥𝑖)+ 1[𝑦𝑖 = 1]𝑙𝑛{Φ(𝛼2 −

 𝛽𝑖
′𝑥𝑖) − Φ(𝛼1 −  𝛽𝑖

′𝑥𝑖)} + 1[𝑦𝑖 = 2]ln(1 − Φ(𝛼2 −  𝛽𝑖
′𝑥𝑖)) สมการที่ (3.5) 

 
โดยที่  1[𝑦𝑖 = 1] =                                        
 

1 เมื่อ 𝑦𝑖 =1 

0 เมื่อ 𝑦𝑖 =2, 3 
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1[𝑦𝑖 = 2] =                                                 
 
 
1[𝑦𝑖 = 3] =                                                   
 
 

ซึ ่งตัวประมาณค่าพารามิเตอร ์ 𝛼1, 𝛼2และ 𝛽𝑖
′ เร ียกว่า “Ordered Probit 

Model” โดยตัวประมาณค่าพารามิเตอร์ 𝛼1, 𝛼2 มีความสำคัญ คือ เป็นตัวที่ส่งผลกระทบต่อการ
ประมาณค่าความน่าจะเป็น และค่า Partial Effect หรือ Marginal Effect (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2561) 

การพิจารณาค่า Partial Effect หรอื Marginal Effect กรณีแบบจำลอง เรียกว่า 
“Ordered Probit Model สามารถเขียนได้ดังสมการที่ 3.6 – 3.8 

𝑑𝑝1(𝑥)

𝑑𝑥
=  −𝛽1𝜙(𝛼1 − 𝛽𝑖

′𝑥)    สมการที่ (3.6) 

 
𝑑𝑝2(𝑥)

𝑑𝑥
=  𝛽𝑖

′[𝜙(𝛼1 − 𝛽𝑖
′𝑥) − 𝜙(𝛼2 − 𝛽𝑖

′𝑥)]  สมการที่ (3.7) 

 
𝑑𝑝3(𝑥)

𝑑𝑥
=  𝛽1𝜙(𝛼2 − 𝛽𝑖

′𝑥)     สมการที่ (3.8) 

 
งานวิจัยครั้งนี้วัดการเปลี่ยนแปลงของค่าความน่าจะเป็นที่ครวัเรือนจะมเีงินออม เมื่อ

ตัวแปรอิสระเปลี่ยนแปลงไป โดยค่า marginal effect สามารถอธิบายได้ว่าเมื่อค่าตัวแปรอิสระเชิง
ปริมาณเปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วยจากค่าเฉลี่ย (mean) หรือตัวแปรอิสระที่เป็นตัวแปรหุ่น (dummy 
variable) เปลี่ยนแปลงไปจาก 0 เป็น 1 จะมีผลต่อความน่าจะเป็นในการเพิ่มระดับการออม หากมี
เครื่องหมายบวกจะทำให้ทราบว่าตัวแปรอิสระนั้นส่งผลให้มีระดับการออมเพิ่มข้ึน หากมีเครื่องหมาย
ลบจะส่งผลในทิศทางตรงกันข้าม ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการถดถอยโลจิสติกแบบลำดับได้ ดังนี้  

 

1 2 3 4 50 1 2 53 4i ieY X X X X X    = + + + ++ +  

 
 โดยที่ Y  = ระดับการออม 

X1 = ตัวแปรด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
  X2 = ตัวแปรด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
  X3 = ตัวแปรด้านพฤตกิรรมการจดัการทางการเงนิ 
  X4 = ตัวแปรด้านแรงจูงใจในการออม 

X5 = ตัวแปรด้านความรูท้างการเงนิ 

1 เมื่อ 𝑦𝑖 =2 

0 เมื่อ 𝑦𝑖 =1, 3 

1 เมื่อ 𝑦𝑖 =3 

0 เมื่อ 𝑦𝑖 =1, 2 
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ei = ค่าความคลาดเคลื่อน 
 

สำหรับนิยามของตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
ระดับการออม ให้มีค่าเท่ากับ 1 คือ มีการออมติดลบ ให้มีค่าเท่ากับ 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 

20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ และให้มีค่าเท่ากับ 3 คอื สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 
20   

เพศชาย ให้มีค่าเท่ากบั 1 กรณีเป็นเพศชาย และ 0 กรณีเปน็เพศหญงิ 
อายุ คือ อายุ (ปี) 
สถานภาพโสด ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีสถานภาพสมรสโสด และกรณีอืน่เป็น 0 
จำนวนบุตร คือ จำนวนบุตร (คน) 
จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ให้มีค่าเท่ากบั 1 กรณีจบการศึกษาระดับปรญิญาตรีข้ึน

ไป และกรณีอื่นเป็น 0   
จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน คือ จำนวนผู้พึง่พิงในครัวเรือน (คน) 
รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน คือ รายไดเ้ฉลี่ยของครัวเรอืน (บาท) 
จำนวนหนี้สินของครัวเรือน คือ จำนวนหนี้สินของครัวเรือน (บาท) 
ข้าราชการ/พนักงานของรฐั/พนักงานรัฐวิสาหกจิ ให้มีค่าเทา่กับ 1 กรณีมีอาชีพข้าราชการ/

พนักงานของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ และกรณีอื่นเป็น 0 
พฤติกรรมด้านหารายได้ คือ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านหารายได้  
พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย คือ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมดา้นการใช้จ่าย 
พฤติกรรมด้านการออม คือ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมด้านการออม 
พฤติกรรมด้านการลงทุน คือ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการลงทุน 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมแีรงจงูใจในการออมเพื่อเหตุ

ฉุกเฉิน และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ ให้มีค่าเท่ากบั 1 กรณีมีแรงจงูใจในการออมเพื่อ

ใช้ในยามชราภาพ และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจงูใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจบ็ป่วย ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีแรงจงูใจในการออมเพื่อใช้

ในยามเจบ็ป่วย และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซื้อทีอ่ยู่อาศัย ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีแรงจงูใจในการออมเพือ่ซื้อที่

อยู่อาศัย และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจงูใจในการออมเพื่อซื้อสินทรัพย์ ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีแรงจูงใจในการออมเพื่อซื้อ

สินทรพัย์ และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจงูใจในการออมเพื่อเป็นมรดกตกทอด ให้มีค่าเท่ากบั 1 กรณีมีแรงจงูใจในการออมเพื่อ

เป็นมรดกตกทอด และกรณีอื่นเป็น 0 
แรงจูงใจในการออมอื่น ๆ  ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีแรงจูงใจในการออมอื่น ๆ  และกรณีอื่น 

เป็น 0 



21 
 

ความรู้ทางการเงินในระดับมาก ให้มีค่าเท่ากับ 1 กรณีมีความรู้ทางการเงินในระดับมาก และ
กรณีอื่นเป็น 0 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ทำการศึกษาจากกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็นหัวหน้าครัวเรือนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ 
นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และสมุทรสาคร รวมทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  ตอนที ่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเร ือนในเขต
กร ุงเทพมหานครและปร ิมณฑล ได ้แก ่  1.1) การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลท ั ่วไปด ้านล ักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ 1.2) การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ  1.3) การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติ
กรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 1.4) การวิเคราะห์แรงจูงใจในการออม 1.5) การวิเคราะห์ความรู้
พื้นฐานทางการเงิน 1.6) ความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา ตอนที่ 2 การศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 
ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย จังหวัดที่อยู่อาศัย 
เขตที่อยู่อาศัย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีบุตรและจำนวนบุตร จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน และระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน 

จากข้อมูลในตารางที่ 4.1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
มากที่สุดร้อยละ 52 รองลงมาได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และ
สมุทรสาคร คิดเป็นร้อยละ 12.25 11.50 10.5 8.50 และ 5.25 ตามลำดับ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขต
เทศบาล ร้อยละ 74.25 เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 63.75 หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 50 ปี ส่วน
ใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 44.75 ส่วนใหญ่มีบุตร ร้อยละ 55 และมีบุตรจำนวน 1 - 2 คน มาก
ที่ส ุด ร้อยละ 43.75 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน ร้อยละ 70.50 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีเด็กที ่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ไม่มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั ้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และไม่มี 
ผู้พิการในครัวเรือน ร้อยละ 64.50 62.50 และ 97.0 ตามลำดับ 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมลูด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะทางประชากรศาสตร ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

จังหวัด   

กรุงเทพมหานคร 208 52.00 
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สมุทรปราการ 49 12.25 

นนทบุร ี 46 11.50 

ปทุมธานี 42 10.50 

นครปฐม 34 8.50 

สมุทรสาคร 21 5.25 

รวม 400 100.00 

เขตที่อยู่อาศัย   

ในเขตเทศบาล 297 74.25 

นอกเขตเทศบาล 103 25.75 

รวม 400 100.00 

เพศ   

ชาย 145 36.25 

หญิง 255 63.75 

รวม 400    100.00  

อายุของหัวหน้าครัวเรือน   

20 - 30 ป ี 117      29.25  

31 - 40 ป ี 74      18.50  

41 - 50 ป ี 137      34.25  

51 - 60 ป ี 72      18.00  

รวม 400    100.00  
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

ลักษณะทางประชากรศาสตร ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   

โสด 179      44.75  

สมรส 173      43.25  

หม้าย หย่า แยกกันอยู ่ 48      12.00  

รวม 400    100.00  

ท่านมีบุตรหรือไม ่   

ไม่มี 180      45.00  

มี 220      55.00  

รวม 400    100.00  

จำนวนบุตร   

ไม่มี 180 45.00 

1 - 2 คน 175 43.75 

มากกว่า 2 คน 45 11.25 

รวม 400 100.00 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน   

1 - 2 คน 51 12.75 

3 – 4 คน 282 70.50 

มากกว่า 5 คน 67 16.75 

รวม 400 100.00 

จำนวนเด็กทีม่ีอายุต่ำกว่า 15 ปีในครัวเรือน   

ไม่มี 258 64.50 

1 คน 105 26.25 

มากกว่า 1 คน 37 9.25 

รวม 400 100.00 
 



25 
 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

ลักษณะทางประชากรศาสตร ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

จำนวนผู้สงูอายุทีม่ีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในครัวเรือน   

ไม่มี 250 62.50 

1 คน 91 22.75 

มากกว่า 1 คน 59 14.75 

รวม 400 100.00 

จำนวนผู้พิการในครัวเรือน จำนวน ร้อยละ 

ไม่มี 388 97.00 

1 คน 12 3.00 

รวม 400 100.00 

ระดับการศึกษาสงูสุดของหัวหน้าครัวเรอืน   

ต่ำกว่าประถมศึกษา 5 1.25 

ประถมศึกษา 58 14.50 

มัธยมศึกษาตอนต้น 26 6.50 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 50 12.50 

อาชีวศึกษา (ปวช.) 22 5.50 

อนุปรญิญา (ปวส.) 35 8.75 

ปริญญาตร ี 130 32.50 

สูงกว่าปริญญาตร ี  74 18.50 

รวม 400 100.00 
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4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน รายได้

เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได้ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 
ครัวเรือนที่มีหนี้สิน จำนวนหนี้สิน วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม ประเภทของการกู้ยืม กรรมสิทธิ์ที่พัก
อาศัย และช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน  

จากข้อมูลในตารางที่ 4.2 หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานหรือลูกจ้าง
บริษัทเอกชน ร้อยละ 42.5 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรอืน 25,000 - 49,999 บาท ร้อยละ 30.75 
มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได้ 2 - 3 คน ร้อยละ 68 มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 25,000 
บาท ร้อยละ 42.25 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีหนี้สิน ร้อยละ 61.50 มีจำนวนหนี้สินน้อยกว่า 500,000 
บาทมากที่สุด ร้อยละ 54.88 วัตถุประสงค์ในการกู้ยืมนำไปซื้อที่ดิน/ที่อยู่อาศัย และ ซื้อยานพาหนะ
มากที่สุด ร้อยละ 54.47 และ 46.75 ตามลำดับ โดยเป็นการกู้ยืมในระบบเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 
81.71  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเอง ไม่ต้องผ่อนชำระ ร้อยละ 42.50 สำหรับช่องทางการ
รับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน พบว่า internet/social media และโทรทัศน์/วิทยุ มากทีส่ดุ 
ร้อยละ 80.25 และ 48 ตามลำดับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมลูด้านปจัจัยทางเศรษฐกจิของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน   
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ข้าราชการ/พนักงานของรฐั/พนักงานรัฐวิสาหกจิ   77      19.25  

พนักงานหรือลูกจ้างบริษัทเอกชน 170      42.50  

เจ้าของกิจการ/ค้าขาย/ประกอบอาชีพอิสระ 140      35.00 

เกษตรกร (ทำสวน/ทำไร่/เลี้ยงสัตว์) 13        3.25  

รวม 400    100.00  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน    

น้อยกว่า 25,000 บาท 103 25.75 

25,000 - 49,999 บาท         123 30.75 

50,000 - 74,999 บาท          88 22.00 

75,000 บาทข้ึนไป 86 21.50 

รวม 400 100.00 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได ้   

1 คน 64 16.00 

2 - 3 คน 272 68.00 

มากกว่า 3 คน 64 16.00 

รวม 400 100.00 

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน    

น้อยกว่า 25,000 บาท 169 42.25 

25,000 - 49,999 บาท         132 33.00 

50,000 - 74,999 บาท          59 14.75 

75,000 บาทข้ึนไป 40 10.00 

รวม 400 100.00 
 
 
ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกจิของกลุ่มตัวอย่าง  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ปัจจุบันครัวเรือนมีหนีส้ินหรือไม่   
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ไม่มี 154 38.50 

มี 246 61.50 

รวม 400 100.00 

จำนวนหนี้สินของครัวเรือน   

น้อยกว่า 500,000 บาท 135 54.88 

500,000 - 999,000 บาท 27 10.98 

1,000,000 - 2,000,000 บาท 27 10.98 

มากกว่า 2,000,000 บาท 57 23.16 

รวม 246 100.00 

วัตถุประสงค์ในการกู้ยมื   

ซื้อที่ดิน/ที่อยูอ่าศัย 134 54.47 

ซื้อยานพาหนะ 115 46.75 

เพื่อการศึกษาของตนเอง/บุตรหลาน 66 26.83 

เพื่อใช้อุปโภค/บริโภค 71 28.86 

เงินลงทุนในการค้าขาย/ประกอบธุรกจิ 49 19.92 

อื่นๆ 2 0.81 

ประเภทของการกู้ยืม   

ในระบบ 201 81.71 

นอกระบบ 13 5.28 

ทั้งในระบบและนอกระบบ 32 13.01 

รวม 246 100.00 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) แสดงจำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกจิของกลุ่มตัวอย่าง  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

กรรมสทิธ์ิที่พักอาศัย    

มีบ้านเป็นของตนเอง ไม่ต้องผ่อนชำระ 170      42.50  

มีบ้านเป็นของตนเอง ต้องผ่อนชำระ 117      29.25  

บ้านเช่า 95      23.75  

บ้านพักที่ไมเ่สียค่าใช้จ่าย 18        4.50  

รวม 400    100.00  
ช่องทางการรบัรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน 

(ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)    

internet/social media  321      80.25  

โทรทัศน์/วิทย ุ 192      48.00  

หนังสือพิมพ์/วารสาร/สิง่พิมพ์ต่าง ๆ 91      22.75  

มีบุคคลแนะนำ  134      33.50  

ไม่ทราบช่องทาง 13        3.25  

อื่น ๆ  8        2.00  
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4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
การว ิ เ คร าะห ์ ข ้ อม ู ลพฤต ิ กรรมการบร ิห ารการ เง ิ นส ่ วนบ ุ คคล  ประกอบด ้วย  

พฤติกรรมด้านการหารายได้ พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย พฤติกรรมด้านการออม และพฤติกรรมด้าน
การลงทุน 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ระดับการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 
ซึ่งกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับของพฤติกรรม ดังนี้ 

5 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ หรือมีพฤติกรรมนั้นเป็นประจำ 
4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อย ๆ 
3 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 
2 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลยหรือไม่มีพฤติกรรมนั้นเลย 
การแปลค่าเฉลี่ย โดยใช้ค่าทางสถิติคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) กำหนดในแต่

ละระดับช้ันด้วยสูตรคำนวณช่วงความกว้างของช้ัน ดังนี้ 

ความกว้างของช้ัน = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) / จำนวนช้ัน 

     = (5-1)/5 

     = 0.80  

คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง มีระดับของพฤติกรรมอยู่ในระดับ มากที่สุด 
คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง มีระดับของพฤติกรรมอยู่ในระดับ มาก 
คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง มีระดับของพฤติกรรมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง มีระดับของพฤติกรรมอยู่ในระดับ น้อย 
คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง มีระดับของพฤติกรรมอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.3 พฤติกรรมด้านการหารายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92) (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.580) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อ
คำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณไม่เล่นการพนันเพื่อหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 รองลงมาคือ 
คุณจะไม่ขอยืมเงินจากเพื่อน เมื่อมีเงินไม่พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และน้อยที่สุดคือ คุณไม่ซื้อ
สลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินเพื่อคิดว่าจะเป็นช่องทางในการหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38) (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.532) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณไม่
ซื้อสินค้าเทคโนโลยีที่ออกมาใหม่ๆ อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 รองลงมาคือ คุณเปรียบเทียบ
ราคา คุณภาพ ก่อนซื้อสินค้า โดยถือคติว่า "ซื้อสินค้าคุณภาพดี และมีราคาเหมาะสม" มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.03 และน้อยที่สุดคือ คุณทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายทุกเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29  
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พฤติกรรมการออม ภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 2.79) (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.877) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณมีเงิน 
“พอใช้” ในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 รองลงมาคือ คุณหักรายได้ส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออม
ก่อน แล้วจึงใช้จ่ายเงินส่วนที่เหลือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 และน้อยที่สุดคือ คุณออมเงินไว้ในสหกรณ์
ออมทรัพย์/กองทุนหมู่บ้าน/ธนาคารชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.27 

พฤติกรรมการลงทุน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.85) (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.795) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณหาความรู้
เพิ่มเติมในด้านที่สนใจ เช่น อบรมหลักสูตรระยะสัน้ เรียนทำอาหาร เพื่อสามารถนำไปประกอบอาชีพ
ในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 รองลงมาคือ คุณซื้อทองคำ/ทรัพย์สินมีค่าอื่น ๆ เพื่อลงทุน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.18 และน้อยที่สุดคือ คุณลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล  ตั๋วเงินคลัง 
พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ หุ้นกู้เอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.48 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่าง 

พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
พฤติกรรมด้านการหารายได ้   

1. คุณพยายามหาช่องทางในการหารายได้เสริมอยู่เสมอ 3.67 1.111 

2. คุณพัฒนาตัวเองอยู่เสมอเพื่อให้มีความสามารถในการหารายได้เพิ่มข้ึน 3.65 1.047 

3. คุณไม่เล่นการพนันเพื่อหารายได ้ 4.48 0.931 

4. คุณไม่ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินเพื่อคิดว่าจะเป็นช่องทาง
ในการหารายได ้

3.55 1.167 

5. คุณจะไม่ขอยืมเงินจากเพื่อน เมือ่มีเงินไม่พอใช้  4.23 1.047 

ภาพรวม 3.92 0.580 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย   

1. คุณทำบัญชีรายรบั-รายจ่ายทกุเดือน 2.29 1.300 

2. คุณไม่สังสรรค์กบัเพื่อนนอกบ้านทุกเดอืน 3.84 1.113 

3. คุณไม่รับประทานอาหารนอกบ้านทกุเดือน 3.39 1.237 

4. คุณไม่ซื้อเครื่องแตง่กายตามแฟช่ันทุกเดือน 3.97 1.079 

5. คุณไม่ซื้อสินค้าเทคโนโลยีที่ออกมาใหม่ๆ อยูเ่สมอ 4.10 0.971 

6. คุณตั้งงบประมาณก่อนซื้อสินค้าเพื่อบังคับตัวเองให้ "คิดก่อนซื้อ" 3.56 1.193 

7. คุณเปรียบเทียบราคา คุณภาพ ก่อนซื้อสินค้า โดยถือคติว่า "ซื้อสินค้า
คุณภาพดี และมีราคาเหมาะสม" 

4.03 1.014 

8. คุณจะไมซ่ื้อสินค้าน้ันหากสินค้าน้ันมีโปรโมช่ันดี มีของแถม แมส้ินค้า
นั้นยังไม่จำเป็นต้องใช้ก็ตาม 

3.19 1.140 

9. คุณซื้อประกันสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยงเรื่องรายจ่ายด้านสุขภาพ 2.69 1.430 

10. คุณพยายามหาช่องทางการใช้จ่ายทีส่ามารถนำมาใช้ในการลดหย่อน
ภาษีได้หรือได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีมากที่สุด 

2.72 1.376 

ภาพรวม 3.38 0.532 

ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
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พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
พฤติกรรมด้านการออม   

1. คุณหักรายได้ส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออมก่อน แล้วจงึใช้จ่ายเงินส่วนที่เหลือ 3.27 1.326 

2. เมือ่ไม่มรีายได้ คุณสามารถมีเงินใช้สบาย ๆ ถึง 6 เดือน 2.59 1.335 

3. คุณมีเงนิ “พอใช้” ในแต่ละเดือน 3.54 1.246 

4. คุณออมเงินไว้ในบัญชีเงินฝากประจำ 2.69 1.416 

5. คุณออมเงินไว้ในสหกรณ์ออมทรัพย์/กองทุนหมู่บ้าน/ธนาคารชุมชน 2.27 1.491 

6. คุณซื้อประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ หรือแบบบำนาญ ไว้เพื่อการออม
ระยะยาว 

2.41 1.534 

ภาพรวม 2.79 0.877 

พฤติกรรมด้านการลงทุน   

1. คุณหาความรูเ้พิ่มเติมในด้านทีส่นใจ เช่น อบรมหลักสูตรระยะสั้น เรียน
ทำอาหาร เพื่อสามารถนำไปประกอบอาชีพในอนาคต 

2.33 1.242 

2. คุณซื้อสลากออมสิน หรอืสลาก ธกส. ไว้เพื่อออมและลุ้นรับรางวัล 2.09 1.309 

3. คุณลงทุนในกองทุนรวม  1.91 1.338 

4. คุณลงทุนในตราสารทุน เช่น หุ้นสามญั หุ้นบรุิมสิทธิ ใบสำคัญแสดง
สิทธิ (warrant) หน่วยลงทุน 

1.61 1.118 

5. คุณลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล ตั๋วเงนิคลัง พันธบัตร
รัฐวิสาหกิจ หุ้นกู้เอกชน  

1.48 0.957 

6. คุณซื้อ LTF หรือ RMF ไว้เพือ่ลงทุนและลดหย่อนภาษี 1.60 1.182 

7. คุณซื้อทองคำ/ทรพัย์สินมีค่าอื่น ๆ เพื่อลงทุน 2.18 1.281 

8. คุณซื้ออสังหาริมทรพัย์เพื่อลงทุน 1.59 1.072 

ภาพรวม 1.85 0.795 

 
4.4  การวิเคราะห์แรงจูงใจในการออม 

การวิเคราะห์แรงจงูใจในการออม ประกอบด้วย แรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน แรงจูงใจ
ในการออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย แรงจงูใจในการออมเพื่อ
ซื้อที่อยู่อาศัย แรงจูงใจในการออมเพื่อซื้อสินทรัพย์ แรงจงูใจในการออมไว้เพื่อเป็นมรดกตกทอด และ
แรงจงูใจในการออมอื่น ๆ  
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จากข้อมลูในตารางที่ 4.4 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉินมากทีสุ่ด 
ร้อยละ 78.75 รองลงมาคือ แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจบ็ป่วย และเพื่อใช้ในยามชราภาพ 
ร้อยละ 67 และ 60.50 ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงจำนวนและร้อยละของแรงจูงใจในการออมของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ท่านมีแรงจูงใจในการออมเพื่อ (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)    

ออมเพือ่เหตุฉุกเฉิน  315 78.75 

ออมเพือ่ใช้ในยามชราภาพ  242 60.50 

ออมเพือ่ใช้ในยามเจบ็ป่วย  268 67.00 

ออมเพือ่ซื้อที่อยู่อาศัย 120 30.00 

ออมเพือ่ซื้อสินทรัพย ์ 123 30.75 

ออมไว้เพื่อเป็นมรดกตกทอด  110 27.50 

อื่น ๆ 9 2.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.5  การวิเคราะห์ความรู้พื้นฐานทางการเงิน 

การวิเคราะห์ความรู ้พื ้นฐานทางการเงิน  ประกอบด้วยคำถาม 3 ข้อ ที ่ใช้วัดความรู ้ด้าน 
การบริหารความเสี่ยง ความรู้ด้านเงินเฟ้อ และความรู้ด้านดอกเบี้ยทบต้น คำถามแต่ละข้อมีคะแนน
ข้อละ 1 คะแนน โดยมีคำถามดังนี้ 

1) สมมติว่าท่านมีเงินก้อนหนึ่ง ท่านจะแบ่งเงินลงทุนในสินทรัพย์อย่างไร  
2) ท่านรู้จักเงินเฟ้อและเข้าใจดีว่ามันเป็นหนึ่งในตัวการที่ทำให้เงินออมของท่านด้อยค่าลง  
3) สมมติว่าท่านฝากเงินในบัญชี 100 บาท ซึ่งธนาคารให้ดอกเบี้ย 10% ต่อปี ถ้าท่านไม่ถอน

เงินออกจากบัญชีเลยจนครบ 5 ปี ท่านจะมีเงินในบัญชีกี่บาท  
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จากคะแนนที่รวบรวมได้นำมาจัดกลุ่มระดับความรู้พื้นฐานทางการเงิน ดังนี้  
 - มีความรู้พื้นฐานทางการเงินน้อย มีคะแนน 0 คะแนน 
 - มีความรู้พื้นฐานทางการเงินปานกลาง มีคะแนน 1 – 2 คะแนน 
 - มีความรู้พื้นฐานทางการเงินมาก มีคะแนน 3 คะแนน 

จากข้อมูลในตารางที่ 4.5 พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้ด้านการบริหารความเสี่ยงมาก
ที่สุด มีผู้ตอบคำถามด้านบริหารความเสี่ยงถูกมากที่สุด ร้อยละ 79 รองลงมาคือ ความรู้ด้านกับเงิน
เฟ้อ ตอบถูกร้อยละ 52.25 และมีความรู้ด้านดอกเบี้ยทบต้นน้อยที่สุด ร้อยละ 37  

ในส่วนของระดับความรู้พื้นฐานทางการเงิน พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู ้พื้นฐานทาง
การเงินอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.25 รองลงมาคือ มีความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 21.50 และ มีความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 10.25 ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงความรู้พื้นฐานทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง 

ความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน จำนวนท่ีตอบถูก (คน) ร้อยละ 

ความรู้พื้นฐานทางการเงินในแต่ละด้าน   

1. ความรู้ด้านการบริหารความเสี่ยง 316 79.00 

2. ความรู้ด้านกบัเงินเฟ้อ 209 52.25 

3. ความรู้ด้านดอกเบี้ยทบต้น 148 37.00 

ระดับความรูพ้ื้นฐานทางการเงิน จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. น้อย (0 คะแนน) 41 10.25 

2. ปานกลาง (1 – 2 คะแนน) 273 68.25 
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3. มาก (3 คะแนน) 86 21.50 

รวม 400 100.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.6  ความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา 

ในส่วนน้ีเป็นการสอบถามความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา เพื่อต้องการ
ทราบความต้องการของกลุ ่มตัวอย่างว่ายังขาดความรู ้ทางการเงินด้านใด และต้องการให้ทาง
สถาบันการศึกษาช่วยอบรมความรู้ให้ในเรื่องใด 

จากข้อมูลในตารางที่ 4.6 ครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องการให้สถาบันการศึกษาอบรมให้ความรู้ใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ ต้องการอบรมความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลังเกษียณมากที่สุด 
ร้อยละ 51 ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ ร้อยละ 24.75 ความรู้ด้านการออม ต้องการอบรมเรื่อง
ความรู้ด้านการออมในบัญชีเงินฝากประจำ/สหกรณ์ออมทรัพย์มากที่สุด ร้อยละ 46 ความรู้ด้านการ
ลงทุน ต้องการอบรมการลงทุนในสลากออมสิน/สลากออมทรัพย์มากที่สุด ร้อยละ 38.50 รองลงมา
คือ การลงทุนในหุ้น ร้อยละ 31.75 และการลงทุนในกองทุนรวม ร้อยละ 28.75 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษาของกลุม่ตัวอย่าง 

ท่านต้องการให้สถาบันการศึกษาอบรมความรู้ในด้านใดให้แก่ท่าน (ตอบได้
มากกว่า 1 คำตอบ) 

จำนวน ร้อยละ 

1. ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ  99 24.75 
2. ความรู้ด้านการออม     

2.1) อบรมความรู้ด้านการประกันชีวิต 116 29.00 

2.2) อบรมความรู้ด้านการออมในบญัชีเงินฝากประจำ/สหกรณ์ออมทรัพย์ 184 46.00 

3. ความรู้ด้านการลงทุน     
3.1) การลงทุนในสลากออมสิน/สลากออมทรัพย ์ 154 38.5 
3.2) การลงทุนในกองทุนรวม 115 28.75 
3.3) การลงทุนในหุ้น 127 31.75 
3.4) การลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล ตั๋วเงินคลัง พันธบัตร

รัฐวิสาหกิจ หุ้นกูเอกชน 73 18.25 
3.5) การลงทุนใน LTF หรือ RMF 84 21 
3.6) การลงทุนในทองคำ/ทรพัย์สินมีค่าอื่น ๆ  108 27 
3.7) การลงทุนในอสังหาริมทรัพย ์ 104 26 

4. ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลงัเกษียณ 204 51 

5. อื่น ๆ  9 2.25 
 



ตอนที่ 2 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  

การวัดความสามารถในการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทำการวัด
จากระดับการออมคิดเปน็สัดสว่นการออมต่อรายได้ของครวัเรือน โดยแบ่งระดับการออมเปน็ 3 ระดับ 
ดังนี้ 1) การออมที่ไม่พอเพียง คือ การออมติดลบ  2) การออมพอเพียง คือ การออมไม่เกินร้อยละ 20 
ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้  และ 3) การออมมั่นคง คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 
20 ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ร้อยละ 67.50 มีสัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 
20 รองลงมา ออมได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ ร้อยละ 22.25 และมีการออม
ติดลบ ร้อยละ 10.25 ข้อมูลตามตารางที่ 4.7 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดงความรู้พื้นฐานทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง 

ความสามารถในการออมของครัวเรือน  จำนวน  ร้อยละ  

ออมติดลบ  41 10.25 

ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ 89 22.25 

สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20  270 67.50 

รวม 400 100.00 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4.7 ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน ได้แก่ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99 จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 
ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื ่อมั่นร้อยละ 90 และจำนวนหนี้สินของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของ
ครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99  
  
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงผลการประมาณคาโดยวิธีการประมาณคาความนาจะเปนสูงสุด (Ordered Probit Model) 

ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตามคือ ระดับการออมของครัวเรือน 

Coefficient Std. Z P>z 
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เพศชาย -0.2100 0.1728 -1.2200 0.2240 

อายุ 0.0054 0.0111 0.4900 0.6250 

สถานภาพโสด 0.2779 0.2513 1.1100 0.2690 

จำนวนบุตร -0.0455 0.1109 -0.4100 0.6810 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 0.0179 0.2198 0.0800 0.9350 

จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน -0.1296 0.0753 -1.7200 0.0850* 

รายได้เฉล่ียของครัวเรือน x 10,000 0.1540 0.0000 5.0200 0.0000*** 

จำนวนหนี้สินของครัวเรือน x 10,000 -0.0018 0.0000 -2.7400 0.0060*** 

ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ   -0.2278 0.2336 -0.9800 0.3290 

พฤติกรรมด้านหารายได้ -0.1609 0.1538 -1.0500 0.2950 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย -0.1447 0.1794 -0.8100 0.4200 

พฤติกรรมด้านการออม 0.1471 0.1320 1.1100 0.2650 

พฤติกรรมด้านการลงทุน -0.0508 0.1419 -0.3600 0.7200 

แรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน 0.2773 0.2151 1.2900 0.1970 

แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ 0.0848 0.1997 0.4200 0.6710 

แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย -0.2218 0.1994 -1.1100 0.2660 

แรงจูงใจในการออมเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย 0.0977 0.1972 0.5000 0.6200 

แรงจูงใจในการออมเพื่อซื้อสินทรัพย ์ 0.1939 0.2315 0.8400 0.4020 

แรงจูงใจในการออมเพื่อเป็นมรดกตกทอด -0.0783 0.2083 -0.3800 0.7070 

แรงจูงใจในการออมอื่นๆ 0.8891 0.7314 1.2200 0.2240 

ความรู้ทางการเงินในระดับมาก 0.0799 0.2303 0.3500 0.7290 

Pseudo R2 = 0.1298     
หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 90, **มีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95, ***มี
นัยสำคัญที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 99  
 

จากผลการประมาณคาโดยวิธีการประมาณคาความนาจะเปนสูงสุดตารางที่ 4.8 มีค่า Pseudo R2 = 
0.1298 หมายความว่าตัวแปรอิสระทุกตัวในแบบจำลองสามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับการออมได้ 12.98% สามารถนำมาสร้างเป็นสมการในการทำนายระดับการออมของครัวเรือน
ได้ ดังนี้ 
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ระดับการออมของครัวเรือน = -0.1296 (จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน) + 0.1540 (รายได้เฉลี่ย

ของครัวเรือน x 10,000) -0.0018 (จำนวนหนี้สินของครัวเรือน x 10,000) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4.9 แสดงค่าความน่าจะเป็นส่วนเพิ่ม (marginal effects) 

ของปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการออมของครวัเรือน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการ
ออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ซึ่งระดับการออมของ
ครัวเรือนที่ Y = 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า marginal effects เท่ากับ -0.0176 ระดับการออมของ
ครัวเรือนที่ Y = 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ มีค่า marginal effects 
เท่ากับ -0.0306 และ Y = 3 คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ  20 มีค่า marginal 
effects เท่ากับ 0.0483 สามารถอธิบายได้ว่า ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ ถ้าครัวเรือนมีรายได้
เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลงร้อยละ 1.76 
จากระดับเดิม สำหรับครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมี
รายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลงร้อยละ 
3.06 จากระดับเดิม และครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมี
รายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึน ร้อย
ละ 4.83 จากระดับเดิม 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี
ข้ึนไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น
ร้อยละ 90 ซึ ่งระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า marginal effects 
เท่ากับ 0.0149 ระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออม
ต่อรายได้ มีค่า marginal effects เท่ากับ 0.0258 และ Y = 3 คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่า
ร้อยละ 20  มีค่า marginal effects เท่ากับ   -0.0407 สามารถอธิบายได้ว่า ครัวเรือนที่มีการออมตดิ
ลบ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนผู้พึ่งพิงเพิ่มข้ึน 1 คน มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการ
ออมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 1.49 จากระดับเดิม สำหรับครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงิน
ออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรอืน
มีระดับการออมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 2.58 จากระดับเดิม และครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อรายได้
มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้
ครัวเรือนมีระดับการออมลดลด ร้อยละ 4.07 จากระดับเดิม 

จำนวนหนี้สินของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครวัเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั
ความเช่ือมั่นร้อยละ 99 ซึ่งระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า marginal 
effects เท่ากับ 0.0002 ระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วน
เงินออมต่อรายได้ มีค่า marginal effects เท่ากับ 0.0004 และ Y = 3 คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้
มากกว่าร้อยละ 20 มีค่า marginal effects เท่ากับ -0.0006 สามารถอธิบายได้ว่า ครัวเรือนที่มีการ
ออมติดลบ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ ่มขึ้น 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้
ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.02 จากระดับเดิม สำหรับครัวเรือนที่ออมไม่เกินรอ้ยละ 20 
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ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะ
เป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.04 จากระดับเดิม และครัวเรือนที่สัดส่วน
การออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มขึ้น 10,000 บาท มีโอกาส
ความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลง ร้อยละ 0.06 จากระดับเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการประมาณคาโดยวิธีการวิเคราะหสวนเพิ่ม (marginal effects) 

ตัวแปรอิสระ 
marginal effects 

Y = 1 Y = 2 Y = 3 

เพศชาย 0.0250 0.0419 -0.0669 

อายุ -0.0006 -0.0011 0.0017 

สถานภาพโสด -0.0311 -0.0549 0.0860 

จำนวนบุตร 0.0052 0.0091 -0.0143 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป -0.0021 -0.0036 0.0056 

จำนวนผู้พึ่งพิงในครัวเรือน 0.0149* 0.0258* -0.0407* 

รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน x 10,000 -0.0176*** -0.0306*** 0.0483*** 

จำนวนหน้ีสินของครัวเรือน x 10,000 0.0002*** 0.0004*** -0.0006*** 
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ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ   0.0287 0.0456 -0.0743 

พฤติกรรมด้านหารายได้ 0.0185 0.0321 -0.0506 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย 0.0166 0.0289 -0.0455 

พฤติกรรมด้านการออม -0.0169 -0.0293 0.0462 

พฤติกรรมด้านการลงทุน 0.0058 0.0101 -0.0160 

แรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน -0.0358 -0.0554 0.0913 

แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ -0.0099 -0.0169 0.0268 

แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย 0.0245 0.0438 -0.0683 

แรงจูงใจในการออมเพื่อซ้ือที่อยู่อาศัย -0.0109 -0.0194 0.0303 

แรงจูงใจในการออมเพื่อซ้ือสินทรัพย์ -0.0208 -0.0382 0.0589 

แรงจูงใจในการออมเพื่อเป็นมรดกตกทอด 0.0093 0.0157 -0.0249 

แรงจูงใจในการออมอ่ืนๆ -0.0522 -0.1392 0.1913 

ความรู้ทางการเงินในระดับมาก -0.0089 -0.0159 0.0248 
 
หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 90, **มีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95, ***มีนัยสำคัญ
ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 99 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเร ื ่อง “แนวทางการพ ัฒนาส ู ่การออมท ี ่พอเพ ียงของคร ัวเร ือนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ทำการศึกษาจากกลุ ่มตัวอย่างที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และสมุทรสาคร รวมทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง สามารถสรุป
และอภิปรายผลการศึกษาไดต้ามวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย  

 5.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปด้านลักษณะทางประชากรศาสตร ์
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานครมากที่สุดร้อยละ 52 

รองลงมาได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม และสมุทรสาคร คิดเป็นร้อยละ 
12.25 11.50 10.5 8.50 และ 5.25 ตามลำดับ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 74.25 เป็น
เพศหญิงร้อยละ 63.75 หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 50 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อย
ละ 44.75 ส่วนใหญ่มีบุตร ร้อยละ 55 และมีบุตรจำนวน 1 - 2 คน มากที่สุด ร้อยละ 43.75 ครัวเรือน
ส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน ร้อยละ 70.50 ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีเด็กที่มีอายุต่ำ
กว่า 15 ป ีไม่มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต ่60 ปีข้ึนไป และไม่มีผู้พิการในครัวเรือน ร้อยละ 64.50 62.50 
และ 97.0 ตามลำดับ 

5.1.2 การวิเคราะห์ข้อมลูด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานหรือลูกจ้าง

บริษัทเอกชน ร้อยละ 42.5 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรอืน 25,000 - 49,999 บาท ร้อยละ 30.75 
มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได้ 2 - 3 คน ร้อยละ 68 มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 25,000 
บาท ร้อยละ 42.25 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีหนี้สิน ร้อยละ 61.50 มีจำนวนหนี้สินน้อยกว่า 500,000 
บาทมากที่สุด ร้อยละ 54.88 วัตถุประสงค์ในการกู้ยืมนำไปซื้อที่ดิน/ที่อยู่อาศัย และ ซื้อยานพาหนะ
มากที่สุด ร้อยละ 54.47 และ 46.75 ตามลำดับ โดยเป็นการกู้ยืมในระบบเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 
81.71  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเอง ไม่ต้องผ่อนชำระ ร้อยละ 42.50 สำหรับช่องทางการ
รับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน พบว่า internet/social media และโทรทัศน์/วิทยุ มากทีส่ดุ 
ร้อยละ 80.25 และ 48 ตามลำดับ 

5.1.3 การวิเคราะห์ข้อมลูพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลพฤติกรรมการบริหารการเง ินส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วย  

พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย พฤติกรรมด้านการออม และ
พฤติกรรมด้านการลงทุน 
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พฤติกรรมด้านการหารายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92) (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.580) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
คุณไม่เล่นการพนันเพื่อหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 รองลงมาคือ คุณจะไม่ขอยืมเงินจากเพื่อน 
เมื่อมีเงินไม่พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และน้อยที่สุดคือ คุณไม่ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้
ดินเพื่อคิดว่าจะเป็นช่องทางในการหารายได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 

พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38) (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.532) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
คุณไม่ซื ้อสินค้าเทคโนโลยีที ่ออกมาใหม่  ๆ อยู ่เสมอ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.10 รองลงมาคือ คุณ
เปรียบเทียบราคา คุณภาพ ก่อนซื้อสินค้า โดยถือคติว่า "ซื้อสินค้าคุณภาพดี และมีราคาเหมาะสม" มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 และน้อยที่สุดคือ คุณทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายทุกเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29  

พฤติกรรมการออม ภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 2.79) (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.877) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
คุณมีเงิน “พอใช้” ในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 รองลงมาคือ คุณหักรายได้ส่วนหนึ่งไวเ้ป็น
เงินออมก่อน แล้วจึงใช้จ่ายเงินส่วนที่เหลือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 และน้อยที่สุดคือ คุณออมเงินไว้ใน
สหกรณ์ออมทรัพย์/กองทุนหมู่บ้าน/ธนาคารชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.27 

พฤติกรรมการลงทุน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.85) (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.795) และเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ข้อคำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คุณหา
ความรู ้เพิ ่มเติมในด้านที ่สนใจ เช่น อบรมหลักสูตรระยะสั ้น เรียนทำอาหาร เพื ่อสามารถนำไป
ประกอบอาชีพในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 รองลงมาคือ คุณซื้อทองคำ/ทรัพย์สินมีค่าอื่นๆ เพื่อ
ลงทุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.18 และน้อยที่สุดคือ คุณลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล ตั๋วเงิน
คลัง พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ หุ้นกู้เอกชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.48 

5.1.4 การวิเคราะห์แรงจูงใจในการออม 
การศึกษาแรงจูงใจในการออม ประกอบด้วย แรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน 

แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ แรงจูงใจในการออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย แรงจูงใจใน 
การออมเพื่อซื้อที่อยู่อาศัย แรงจูงใจในการออมเพื่อซื้อสินทรัพย์ แรงจูงใจในการออมไว้เพื่อเป็นมรดก
ตกทอด และแรงจูงใจในการออมอื่น ๆ  

ครัวเรือนส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการออมเพื่อเหตุฉุกเฉินมากที่สดุ ร้อยละ 78.75 รองลงมาคือ 
แรงจูงใจในการออมเพื ่อใช้ในยามเจ็บป่วย และเพื ่อใช้ในยามชราภาพ ร้อยละ 67 และ 60.50 
ตามลำดับ 

5.1.5 การวิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน 
การวัดความรู้พื้นฐานทางการเงิน ประกอบด้วยคำถาม 3 ข้อ ที่ใช้วัดความรู้ด้านการ

บริหารความเสี่ยง ความรู้ด้านเงินเฟ้อ และความรู้ด้านดอกเบี้ยทบต้น คำถามแต่ละข้อมีคะแนนข้อละ 
1 คะแนน โดยมีคำถามดังนี้ 

1) สมมติว่าท่านมีเงินก้อนหนึ่ง ท่านจะแบ่งเงินลงทุนในสินทรัพย์อย่างไร  
2) ท่านรู้จักเงินเฟ้อและเข้าใจดีว่ามันเป็นหนึ่งในตัวการที่ทำให้เงินออมของท่านดอ้ย

ค่าลง  
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3) สมมติว่าท่านฝากเงินในบัญชี 100 บาท ซึ่งธนาคารให้ดอกเบี้ย 10% ต่อปี ถ้าท่าน
ไม่ถอนเงินออกจากบัญชีเลยจนครบ 5 ปี ท่านจะมีเงินในบัญชีกี่บาท  

จากคะแนนที่รวบรวมได้นำมาจัดกลุ่มระดับความรู้พื้นฐานทางการเงิน ดังนี้  
- มีความรู้พื้นฐานทางการเงินน้อย มีคะแนน 0 คะแนน 
- มีความรู้พื้นฐานทางการเงินปานกลาง มีคะแนน 1 – 2 คะแนน 
- มีความรู้พื้นฐานทางการเงินมาก มีคะแนน 3 คะแนน 
ผลการวัดความรู้พื้นฐานทางการเงินพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้ด้านการบริหาร

ความเสี ่ยงมากที่สุด มีผู ้ตอบคำถามด้านบริหารความเสี ่ยงถูกมากที่สุด ร้อยละ 79 รองลงมาคือ 
ความรู้ด้านกับเงินเฟ้อ ตอบถูกร้อยละ 52.25 และมีความรู้ด้านดอกเบี้ยทบต้นน้อยที่สุด ร้อยละ 37  

ในส่วนของระดับความรู้พื้นฐานทางการเงิน พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐาน
ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.25 รองลงมาคือ มีความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดบั
มาก ร้อยละ 21.50 และ มีความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 10.25 ตามลำดับ 

5.1.6 ความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษาของกลุ่มตัวอยา่ง 
ในส่วนน้ีเป็นการสอบถามความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา เพื่อ

ต้องการทราบความต้องการของกลุ่มตัวอย่างว่ายังขาดความรู้ทางการเงินด้านใด และต้องการให้ทาง
สถาบันการศึกษาช่วยอบรมความรู้ให้ในเรื่องใด ผลการสำรวจพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องการให้
สถาบันการศึกษาอบรมให้ความรู้ในด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลังเกษียณมากที่สุด ร้อย
ละ 51 สำหรับความรู้ด้านการออม กลุ่มตัวอย่างต้องการอบรมเรื่องความรู้ด้านการออมในบญัชีเงิน
ฝากประจำ/สหกรณ์ออมทรัพย์มากที่สุด ร้อยละ 46 ด้านความรู ้ด้านการลงทุน ต้องการอบรม 
การลงทุนในสลากออมสิน/สลากออมทรัพย์มากที่สุด ร้อยละ 38.50 รองลงมาคือ การลงทุนในหุ้น 
ร้อยละ 31.75 และการลงทุนในกองทุนรวม ร้อยละ 28.75 ตามลำดับ และมีความต้องการอบรม
ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ ร้อยละ 24.75 

5.1.7 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออมของครัวเรือน 
การวัดความสามารถในการออมของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

ทำการวัดจากระดับการออมคิดเป็นสัดส่วนการออมต่อรายได้ของครัวเรือน โดยแบ่งระดับการออม
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) การออมที่ไม่พอเพียง คือ การออมติดลบ  2) การออมพอเพียง คือ การออมไม่
เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้  และ 3) การออมมั่นคง คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้
มากกว่าร้อยละ 20 ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ร้อยละ 67.50 มีสัดส่วนการออมต่อรายได้
มากกว่าร้อยละ 20 รองลงมา ออมได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ ร้อยละ 22.25 
และมีการออมติดลบ ร้อยละ 10.25 

จากสมมติฐานการวิจัยว่าปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย
พฤติกรรมการจัดการทางการเงิน ปัจจัยแรงจูงใจในการออม และปัจจัยความรู้ทางการเงิน อย่างน้อย 
1 ปัจจัย มีผลต่อพฤติกรรมในการออมของครัวเรือน  

พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึน
ไป และผู้พิการ จำนวนหนี้สินของครัวเรือน 
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โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
99 จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี
ข้ึนไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น
ร้อยละ 90 และจำนวนหนี้สินของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความน่าจะเป็นส่วนเพิ่ม (marginal effects) ของปัจจัยที่
ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของ
ครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99 ซึ่งระดับการออมของครัวเรือนที่ Y 
= 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า Marginal Effects เท่ากับ -0.0176 ระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 
2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ มีค่า marginal effects เท่ากับ -0.0306 
และ Y = 3 คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่ารอ้ยละ 20 มีค่า marginal effects เท่ากับ 0.0483 
สามารถอธิบายได้ว่า ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ ถ้าครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาส
ความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมรีะดับการออมลดลงร้อยละ 1.76 จากระดับเดิม สำหรับครัวเรอืน
ที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มี
โอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลงร้อยละ 3.06 จากระดับเดิม และ
ครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มี
โอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 4.83 จากระดับเดิม 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุทีม่ี
อายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ
ความเช่ือมั่นร้อยละ 90 ซึ่งระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า marginal 
effects เท่ากับ 0.0149 ระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วน
เงินออมต่อรายได้ มีค่า marginal effects เท่ากับ 0.0258 และ Y = 3 คือ สัดส่วนการออมต่อรายได้
มากกว่าร้อยละ 20   มีค่า marginal effects   เท่ากับ -0.0407 สามารถอธิบายได้ว่า ครัวเรอืนที่มี
การออมติดลบ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนผู้พึ่งพิงเพิ่มข้ึน 1 คน มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรอืน
มีระดับการออมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 1.49 จากระดับเดิม สำหรับครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของ
สัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำ
ให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 2.58 จากระดับเดิม และครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อ
รายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำ
ให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลด ร้อยละ 4.07 จากระดับเดิม 

จำนวนหนี้สินของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99 ซึ่งระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 1 คือมีการออมติดลบ มีค่า 
marginal effects เท่ากับ 0.0002 ระดับการออมของครัวเรือนที่ Y = 2 คือ ออมไม่เกินร้อยละ 20 
ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ มีค่า marginal effects เท่ากับ 0.0004 และ Y = 3 คือ สัดส่วนการ
ออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 มีค่า marginal effects เท่ากับ -0.0006 สามารถอธิบายได้ว่า 
ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนหนี้สนิเพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเปน็
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ที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.02 จากระดับเดิม สำหรับครัวเรือนที่ออมไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาส
ความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.04 จากระดับเดิม และครัวเรือน
ที่สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มข้ึน 10,000 บาท มี
โอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลง ร้อยละ 0.06 จากระดับเดิม  
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล” โดยมีสมมติฐานการวิจัยว่าปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย
พฤติกรรมการจัดการทางการเงิน ปัจจัยแรงจูงใจในการออม และปัจจัยความรู้ทางการเงิน อย่างน้อย 
1 ปัจจัย มีผลต่อพฤติกรรมในการออมของครัวเรือน 

โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของครัวเรือนได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน จำนวน
สมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป และ 
ผู้พิการ จำนวนหนี้สินของครัวเรือนสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี ้

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อย
ละ 99 สอดคล้องกับการศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) ทำการศึกษา
เรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมเพื่อการวางแผนการเกษียณของกลุ่มประชาชนทั่วไปกับกลุ่ม
ข้าราชการพบว่ารายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมด้านจำนวนเงินออมเฉลี่ยต่อ
เดือนในกลุ่มข้าราชการและประชาชนทั่วไป พฤติกรรมการออมส่วนบุคคลได้รับอิทธิพลโดยตรงจาก
ปัจจัยรายได้ในทิศทางบวก เช่นเดียวกับ ศิวัช กรุณาเพ็ญ (2560) ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการออมและพฤติกรรมการออมของคน Gen Y พบว่ารายได้ต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออม
ด้านขนาดของเงินออม และสัดส่วนของเงินออมต่อรายได้ต่อเดือนของคน Gen Y ในทำนองเดียวกับ 
มุกดา โควหกุล (2558) ทำการศึกษาเรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม
ของประชากร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการออม
ด้านจำนวนเงินออมและสัดส่วนเงินออม 

อย่างไรก็ตามเมื ่อพิจารณาจากค่า marginal effects ด้านผลกระทบของรายได้ พบว่า 
ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ และครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื่อ
ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออม
ลดลงร้อยละ 1.76 และ 3.06 จากระดับเดิม ในขณะที่ครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่า
ร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมี
ระดับการออมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 4.83 จากระดับเดิม ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจช้ีให้เห็นถึงความชะล่าใจของ
ครัวเรือนเมื่อมีรายได้เพิ่มข้ึน อาจเกิดความไม่ระมัดระวังในการใช้จ่าย ทำให้ไม่สามารถเพิ่มอัตราการ
ออมได้ ในขณะที่ครัวเรือนที่มีระดับการออมสูง เมื่อรายได้เพิ่มข้ึนสามารถเพิ่มระดับการออมได้ ดังนั้น
การให้ความสำคัญกับการพฤติกรรมการใช้จ่าย และวินัยในการออมจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยเพิ่ม
ระดับการออมได้อย่างยั่งยืน 
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นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุ
ต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอยา่งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 สอดคล้องกับการศึกษาของ อุบลวรรณ ขุนทอง 
และบุญธรรม ราชรักษ์ (2563) พบว่าจำนวนสมาชิกในครอบครัวที ่ต้องดูแลมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออม ด้านจำนวนเงินออมเฉลี ่ยต่อเดือนของกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็นประชาชนทั่วไป 
เช่นเดียวกับ ชลธิชา อัศวนิรันดร (2552); วิศิษฎ์ บิลมาศ และสุพิชชา โชติกำจร (2557) ที่พบว่าหาก
ครัวเรือนมีจำนวนผู้ที่พึ่งพิงมากขึ้นจะทำให้มีภาระค่าใช้จ่ายมากขึ้น นำไปสู่ระดับการออมที่ลดลง 

จำนวนหนี้สินของครัวเรือนส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่
ระด ับความเช ื ่อม ั ่นร ้อยละ 99 สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ วรเวศม ์ ส ุวรรณระดา และ  
สมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยกำหนดพฤติกรรมการออมของผู้มีงานทำใน
ประเทศไทย พบว่า การกู้ยืมเงินจะมีแนวโน้มทำให้ผู้มีงานทำกลายเป็นผู้ไม่มีเงินออมและส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออมเงินระยะยาวเพื่อการดำรงชีวิตยามชราภาพที่น้อยลง รวมทั้งทำให้อัตราการออม
ลดลงด้วย เช่นเดียวกับ นันทกา นันทวิสัย (2552) ศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบภาวะการออม
ของครัวเรือนในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร พบว่า จำนวนหนี้สินที่ต้องชำระคืนมีผลต่อการออม
ในเชิงลบในกลุ่มครัวเรือนนอกภาคเกษตร  

เมื่อพิจารณาผลกระทบของจำนวนหนี้สินของครัวเรือน ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ และ
ครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มขึ้น 
10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.02 และ 
0.04 จากระดับเดิม ในขณะที่ครัวเรือนที่สัดส่วนการออมต่อรายได้มากกว่าร้อยละ 20 เมื่อครัวเรือนมี
จำนวนหนี้สินเพิ่มข้ึน 10,000 บาท มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมลดลง 
ร้อยละ 0.06 จากระดับเดิม ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจช้ีให้เห็นว่าการเข้าถึงแหล่งเงินกู้เพื่อประกอบอาชีพ
น่าจะมีผลสำคัญต่อการสร้างรายได้และนำไปสู่การออมในระดับที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น ภาครัฐจึงควรให้
ความสำคัญกับการเข้าถึงแหล่งสินเชื่อรายย่อยเพื่อประกอบอาชีพ เช่น Pico Finance และ Nano 
finance ซึ่งน่าจะช่วยให้ครัวเรือนที่ได้มีโอกาสเข้าถึงแหล่งเงินกู้เพื่อประกอบอาชีพได้มากข้ึน 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจยั 

1) จากการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนพบว่า พฤติกรรมการลงทุนของ
ครัวเรือนอยู่ในระดับน้อย และน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการหารายได้ พฤติกรรมการใช้
จ่าย และพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ดังนั้น ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับการส่งเสรมิความรู้ดา้น
การลงทุนเพื่อเพิ่มความมั่งคั่งให้กับครัวเรือน โดยอาจร่วมมือกับหน่วยงานที่ส่งเสริมการลงทุน เช่น 
ตลาดหลักทรัพย์ หรือสถาบันการศึกษาจัดโครงการให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องการลงทุนและการ
วางแผนทางการเงิน  

2) จากผลการศึกษาด้านพฤติกรรมด้านการใช้จ่ายของครัวเรือนพบว่า ครัวเรือนมี
พฤติกรรมการทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายทุกเดือนมีคะแนนเฉลี ่ยต่ำสุด แสดงถึงครัวเรือนยังขาด 
การวางแผนทางการเงินที่ดี เนื่องจากการทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย จะทำให้รู้ถึงที่มาของรายได้ การใช้
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ไปของรายจ่าย สามารถนำข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ช่วยทำให้มี
การใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย และทำให้เกิดการออม ดังนั้น ภาครัฐและสถาบันการศึกษาควร
ให้ความสำคัญกับการทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย และส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
โดยการให้ความรู้หรือจัดทำ application เพื่อช่วยในการบันทึกรายรับ-รายจ่ายได้อย่างสะดวกมาก
ข้ึน 

3) จากผลการศึกษาพบว่า จำนวนหนี้สินส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน ดังนั้น 
ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับมาตรการให้ความช่วยเหลือด้านการแก้ไขปัญหาหนี้สินของครัวเรือน 
อาจให้มีคลินิกแก้ไขปัญหาหนี้สินในทุกหมู่บ้าน โดยเน้นที่การให้ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงิน  
การจัดการด้านการหารายได้ การใช้จ่าย การออม และการลงทุน เพื่อให้ปัญหาหนี้สนิได้ถูกแก้ไขอยา่ง
ยั่งยืน มากกว่าเน้นที่การให้การช่วยเหลือเพื่อบรรเทาภาระหนี้สินของครัวเรือนในระยะสั้น 

4) จากผลการศึกษาพบว่า จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่พึ่งพิง ประกอบด้วย เด็กที่มีอายุ
ต่ำกว่า 15 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้พิการ ส่งผลต่อระดับการออมของครัวเรือน ดังนั้น 
รัฐบาลควรออกมาตรการทางการคลังเพื่อช่วยลดรายจ่ายของครัวเรือนในการดูแลอุปการะสมาชิกใน
ครัวเรือนที่พึ่งพิง ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการออมของครัวเรือนกลุ่มนี้ให้เพิ่มข้ึน  

5) จากผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ และครัวเรือนที่มีการออมไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ เมื ่อรายได้เพิ่มขึ ้น มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะทำให้
ครัวเรือนมีระดับการออมลดลง ชี้ให้เห็นถึงความชะล่าใจของครัวเรือนเมื่อมีรายได้เพิ่มขึ้น อาจเกิด
ความไม่ระมัดระวังในการใช้จ่าย ทำให้ไม่สามารถเพิ่มอัตราการออมได้ ดังนั้น ภาครัฐจึงควรให้
ความสำคัญกับการสร้างค่านิยมการใช้จ่ายอย่างมีเหตุมีผล ไม่ซื ้อสินค้าฟุ ่มเฟือย และการให้
ความสำคัญกับการสร้างวินัยในการออม เมื่อมีรายได้เพิ่มข้ึนควรนำรายได้ที่เพิ่มข้ึนส่วนหนึ่งเก็บออม 
เพื่อช่วยเพิ่มระดับของการออมของครัวเรือนให้มีความยั่งยืน 

6) จากผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนที่มีการออมติดลบ และครัวเรือนที่ออมไม่เกินร้อย
ละ 20 ของสัดส่วนเงินออมต่อรายได้ ถ้าครัวเรือนมีจำนวนหนี้สินเพิ่มข้ึน มีโอกาสความน่าจะเป็นที่จะ
ทำให้ครัวเรือนมีระดับการออมเพิ่มข้ึนจากระดับเดิม ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจช้ีให้เห็นว่าการเข้าถึงแหล่ง
เงินกู้เพื่อประกอบอาชีพน่าจะมีผลสำคัญต่อการสร้างรายได้และนำไปสู่การออมในระดับที่เพิ่มขึ้น 
ดังนั้น ภาครัฐจึงควรให้ความสำคัญกับการเข้าถึงแหล่งสินเช่ือรายย่อยเพื่อประกอบอาชีพ เช่น Pico 
Finance และ Nano finance ซึ่งน่าจะช่วยให้ครัวเรือนที่ได้มีโอกาสเข้าถึงแหล่งเงินกู้เพื่อประกอบ
อาชีพได้มากข้ึน และมีรายได้เพื่อสามารถนำไปเก็บออมได้มากข้ึน 

 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

ควรศึกษาเพิ่มเติมว่าเมื่อครัวเรือนได้รับรายได้เพิ่มข้ึน ครัวเรือนนำรายได้ที่ได้รับเพิ่มข้ึน
ไปบริหารจัดการอย่างไร นำไปใช้จ่าย เก็บออม หรือลงทุนในสัดส่วนเท่าใดของรายได้ที่เพิ่มขึ้น โดย
นำมาศึกษาจำแนกตามระดับรายได้ของครัวเรือน จำแนกตามครัวเรือนที่เป็นหนี้ /ไม่เป็นหนี้ เพื่อ
ทราบถึงพฤติกรรมการบริหารจัดการเงินของแต่ละกลุ่ม เพื่อจะได้นำข้อมูลไปวางแผนการแก้ปัญหา 
และแนะแนวทางการออมได้ถูกต้อง 
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หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญในการประเมินแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
 

ตารางแสดงผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำนวณ IOC แบบสอบถาม 

 
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
 

แปลผล 
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
3 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. จงัหวัดที่ท่านอยู่อาศัย 1 1 1 3 ใช้ได้ 
2. เขตที่อยูอ่าศัย (สำหรับผู้ที่อาศัยอยู่นอกเขต
กรุงเทพมหานคร) 

1 1 1 3 ใช้ได้ 
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คำนวณ IOC แบบสอบถาม 

 
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
 

แปลผล 
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
3 

3. เพศ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
4. ปจัจบุันท่านอายุ ................. ปี 1 1 1 3 ใช้ได้ 

5. สถานภาพสมรส   1 1 1 3 ใช้ได้ 
6. ท่านมบีุตรหรอืไม ่ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
6.1 จำนวนบุตร..................คน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
7. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) ............. (รวมตัว
ท่านเอง) 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

7.1 จำนวนผู้พึ่งพงิในครัวเรือนของท่าน  
1) เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี .................. คน 
2) ผู้สูงอายุที่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีข้ึนไป ...... คน 
3) ผู้พิการ ..................... คน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

8. ระดับการศึกษาสงูสุดของท่าน  
1) □ ต่ำกว่าประถมศกึษา   
2) □ ประถมศึกษา   
3) □ มัธยมศึกษาตอนต้น 
4) □ มัธยมศึกษาตอนปลาย   
5) □ อาชีวศึกษา (ปวช.)  
6) □ อนุปริญญา (ปวส.) 
7) □ ปรญิญาตร ี   
8) □ สูงกว่าปรญิญาตรี    
9) □ อื่นๆ (ระบุ) ....................................... 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. ท่านประกอบอาชีพใดในปัจจุบัน 
1) □ ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ    
2) □ พนักงานหรือลูกจ้างบริษัทเอกชน  
3) □ เจ้าของกิจการ/ค้าขาย/ประกอบอาชีพอิสระ  
4) □ เกษตรกร (ทำสวน/ทำไร่/เลี้ยงสัตว์ 
5) □ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................. 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

2. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ....... บาท/เดือน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
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คำนวณ IOC แบบสอบถาม 

 
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
 

แปลผล 
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
3 

3. จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได้ ........ คน (รวม
ตนเอง) 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

4. รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ............... บาท/
เดือน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5. ปัจจุบันครัวเรือนมีหน้ีสินหรือไม่  
1) □ ไม่มี (ให้ข้ามไปตอบข้อ 7)   
2) □  มี  

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5.1 จำนวนหน้ีสินของครัวเรือน .....................บาท 1 1 1 3 ใช้ได้ 

5.2 วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ) 
1) □ ซื้อที่ดิน/ที่อยู่อาศัย   
2) □ ซื้อยานพาหนะ 
3) □ เพื่อการศึกษาของตนเอง/บุตรหลาน 
4) □ เพื่อใช้อุปโภค/บริโภค 
5) □ เงินลงทุนในการค้าขาย/ประกอบธุรกิจ 
6) □ อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................... 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5.3 ประเภทของการกู้ยืม   
1) □ ในระบบ    
2) □ นอกระบบ 
3) □ ทั้งในระบบและนอกระบบ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5.4 วัตถุประสงค์ในการกู้ยืม (ตอบได้มากกว่า 1 
คำตอบ) 
1) □ ซื้อที่ดิน/ที่อยู่อาศัย   
2) □ ซื้อยานพาหนะ 
3) □ เพื่อการศึกษาของตนเอง/บุตรหลาน 
4) □ เพื่อใช้อุปโภค/บรโิภค 
5) □ เงินลงทุนในการค้าขาย/ประกอบธุรกิจ 
6) □ อื่นๆ (ระบุ) .......................................... 

1 1 1 3 ใช้ได้ 
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คำนวณ IOC แบบสอบถาม 

 
ข้อท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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ชี่ย
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ที่ 
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ชี่ย

วช
าญ
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ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ที่ 
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5.5 ประเภทของการกู้ยืม   
1) □ ในระบบ    
2) □ นอกระบบ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

6. กรรมสิทธ์ิทีพ่ักอาศัย  
1) □ มีบ้านเป็นของตนเอง ไม่ต้องผอ่นชำระ 
2) □ มีบ้านเป็นของตนเอง ต้องผ่อนชำระ 
3) □ บ้านเช่า    
4) □ บ้านพักที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

7. ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน (ตอบ
ได้มากกว่า 1 คำตอบ)  
1) □ internet/social media   
2) □ โทรทัศน์/วิทยุ  
3) □ หนังสือพิมพ์/วารสาร สิ่งพิมพ์ต่างๆ 
4) □ มีบุคคลแนะนำ    
5) □ ไม่สนใจ    
6) □ อื่นๆ (ระบุ) ...................................... 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามดา้นพฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 

พฤติกรรมด้านการหารายได ้      
1. คุณพยายามหาช่องทางเพื่อรายได้เสริมอยูเ่สมอ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
2. คุณพัฒนาตัวเองอยู่เสมอเพือ่ให้มีความสามารถใน
การหารายได้เพิ่มข้ึน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

3. คุณเล่นการพนันเพื่อหารายได ้ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
4. คุณซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินเพื่อคิดว่า
จะเป็นรายได ้

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5. คุณจะขอยืมเงินจากเพื่อน เมือ่มีเงินไม่พอใช้  1 1 1 3 ใช้ได้ 
พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย     ใช้ได้ 

1. คุณทำบัญชีรายรบั-รายจ่ายทุกเดอืน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
2. คุณสังสรรค์กบัเพือ่นนอกบ้านทุกสัปดาห ์ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
3. คุณรับประทานอาหารนอกบ้านทกุสปัดาห์ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
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4. คุณซื้อเครื่องแตง่กายตามแฟช่ันทุกเดือน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
5. คุณเป็นผู้นำเทคโนโลยี มักซื้อสินค้าที่ออกใหม่ๆ อยู่
เสมอ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

6. คุณตั้งงบประมาณก่อนซื้อสินค้าเพื่อบังคับตัวเองให้ 
"คิดก่อนซื้อ" 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

7. คุณเปรียบเทียบราคา คุณภาพ ก่อนซื้อสินค้า โดย
ถือคติว่า "ของด ีมีราคาเหมาะสม" 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

8. คุณจะซื้อสินค้าน้ันหากสินค้าน้ันมีโปรโมช่ันดี มีของ
แถม แม้สินค้าน้ันยังไมจ่ำเป็นต้องใช้ก็ตาม 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

9. คุณซื้อประกันสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยงเรื่อง
รายจ่ายด้านสุขภาพ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

10. คุณพยายามหาวิธีลดหย่อนค่าใช้จ่ายต่างๆให้มาก
ที่สุด เพื่อสิทธิประโยชน์ทางภาษี 

1 1 1 3 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการบรหิารการเงินส่วนบุคคล 
พฤตกิรรมด้านการออม      

1. คุณจดัสรรเงินเพื่อการออมทุกเดือน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
2. คุณคำนึงถึงการออมเพื่อเหตฉุุกเฉิน เม่ือไม่มีรายได้ คุณ
สามารถมีเงินใช้สบายๆ ถงึ 6 เดือน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

3. คุณมีเงินไม่พอใช้ในแตล่ะเดือน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
4. คุณหักรายไดส้่วนหน่ึงไว้เป็นเงินออมก่อน แล้วจึงใช้
จ่ายเงินส่วนที่เหลือ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5. คุณออมเงินไว้ในบัญชีเงินฝากประจำ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
6. คุณออมเงินไว้ในสหกรณ์ออมทรัพย์/กองทุนหมูบ่้าน/
ธนาคารชุมชน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

7. คุณซ้ือประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย ์หรือแบบบำนาญ 
ไว้เพื่อการออมระยะยาว 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

พฤตกิรรมด้านการลงทุน      
1. คุณหาความรู้เพิ่มเติมในด้านที่สนใจ เช่น อบรบ
หลักสูตรระยะสั้น เรียนทำอาหาร เพื่อสามารถนำไป
ประกอบอาชีพในอนาคต 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

2. คุณซ้ือสลากออมสิน หรือสลาก ธกส. ไว้เพื่อออมและ
ลุ้นรับรางวัล 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

3. คุณลงทุนในกองทุนรวม  1 1 1 3 ใช้ได้ 
4. คุณลงทุนในตราสารทุน เช่น หุ้นสามญั หุ้นบุริมสิทธิ 
ใบสำคญัแสดงสิทธิ (warrant) หน่วยลงทุน 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

5. คุณลงทุนในตราสารหน้ี เช่น พันธบตัรรัฐบาล ตั๋วเงิน
คลัง พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ หุ้นกู้เอกชน  

1 1 1 3 ใช้ได้ 

6. คุณซ้ือ LTF หรือ RMF ไว้เพื่อลงทุนและลดหย่อนภาษ ี 1 1 1 3 ใช้ได้ 
7. คุณซ้ือทองคำ/ทรัพย์สินมีค่าอ่ืนๆ เพื่อลงทุน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
8. คุณซ้ืออสงัหาริมทรัพย์เพื่อลงทุน 1 1 1 3 ใช้ได้ 
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ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการออม 

1. ท่านมีแรงจูงใจในการออมเพื่อ (ตอบได้มากกว่า 1 
คำตอบ) 
1) □ ออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน    
2) □ ออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ   
3) □ ออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย  
4) □ ออมเพื่อซ้ือที่อยู่อาศัย    
5) □ ออมเพื่อซ้ือสินทรัพย์     
6) □ ออมไว้เพื่อเป็นมรดกตกทอด  
7) □ อื่นๆ (ระบุ) ............................................ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

ส่วนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามดา้นความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน 
1. สมมติว่าท่านมเีงินก้อนหนึ่ง ท่านจะแบง่เงินลงทุน
ในสินทรพัย์อย่างไร 
 1) □ ลงทุนในสินทรัพย์ประเภทเดียว  
 2) □ ลงทุนในสินทรัพย์หลายๆ ประเภท 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

2) ท่านรู้จักเงินเฟ้อและเข้าใจดีว่ามันเป็นหนึ่งใน
ตัวการที่ทำใหเ้งินออมของท่านด้อยค่าลง 
 1) □ ใช่   
 2) □ ไม่แน่ใจ  
 3) □ ไม่ใช่ 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

 

 

 

คำนวณ IOC แบบสอบถาม 
ข้อที ่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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3. สมมติว่าท่านฝากเงินในบัญชี 100 บาท ซึง่ธนาคาร
ให้ดอกเบี้ย 10% ต่อปี ถ้าท่านไม่ถอนเงินออกจาก
บัญชีเลยจนครบ 5 ปี ท่านจะมเีงินในบัญชีกี่บาท  
 1) □  มากกว่า 150 บาท    
 2) □ 150 บาท   
 3) □ น้อยกว่า 150 บาท 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

ส่วนท่ี 6 เป็นแบบสอบถามความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา 

ท่านต้องการความช่วยเหลือด้านใดจาก
สถาบันการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ) 

1 1 1 3 ใช้ได้ 

1) อบรมความรู้ด้านการประกอบอาชีพ (ระบุ) …… 1 1 1 3 ใช้ได้ 
2) ความรู้ด้านการออม 
□ อบรมความรู้ด้านการประกันชีวิต   
□ อบรมความรู้ด้านการออมในบัญชีเงินฝากประจำ/
สหกรณ์ออมทรพัย ์

1 1 1 3 ใช้ได้ 

3) ความรู้ด้านการลงทุน 
□ การลงทุนในสลากออมสิน/สลากออมทรัพย ์  
□ การลงทุนในกองทุนรวม 
□ การลงทุนในหุ้น 
□ การลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรัฐบาล ตั๋ว
เงินคลงั พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ หุน้กูเอกชน 
□ การลงทุนใน LTF หรือ RMF 
□ การลงทุนในทองคำ/ทรัพยส์ินมีค่าอื่นๆ  
□ การลงทุนในอสงัหาริมทรัพย ์

1 1 1 3 ใช้ได้ 

4) ความรู้ด้านการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลังเกษียณ 1 1 1 3 ใช้ได้ 
5) อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………….. 1 1 1 3 ใช้ได้ 



 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง “แนวทางการพัฒนาสู่การออมท่ีพอเพียงของครัวเรอืนในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล” 

 แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสู่การออมที่พอเพียงของ
ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” มีวัตถุประสงค์เพื ่อสอบถามข้อมูลเกี ่ยวกับรายได้ 
รายจ่าย หนี้สิน การออมและการจัดการทางการเงินของครัวเรือน ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บข้อมูล
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ส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามไว้เป็นความลับ และขอรับรองว่าข้อมูลจะถูกนำไปใช้ประโยชน์สำหรบั
งานวิจัยน้ีเท่านั้น 
       นายอธิพันธ์  วรรณสุริยะ ผู้วิจัย 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปด้านลักษณะทางประชากรศาสตร ์
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง □ และกรอกข้อมูลท่ีตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1. จังหวัดที่ท่านอยู่อาศัย  1) □ กรุงเทพมหานคร  2) □ สมุทรปราการ  
   3) □ นนทบุร ี   4) □ ปทุมธานี   
   5) □ นครปฐม   6) □ สมุทรสาคร   
2. เขตที่อยู่อาศัย (สำหรับผู้ทีอ่าศัยอยู่นอกเขตกรุงเทพมหานคร) 

1) □ ในเขตเทศบาล  2) □ นอกเขตเทศบาล  
3. เพศ    1) □ ชาย   2) □ หญิง   
4. ปัจจบุันท่านอายุ ................. ปี 
5. สถานภาพสมรส  1) □ โสด 2) □ สมรส 3) □ แยกกันอยู ่
   4) □ หม้าย 5) □ หย่า 6) □ อื่นๆ (ระบ)ุ 
..................................... 
6. ท่านมีบุตรหรอืไม่  1) □ ไม่มี  

2) □ มี   5.1) จำนวนบุตร..................คน  
7. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) .................................................... (รวมตัวท่านเอง) 
8. จำนวนผู้พึ่งพงิในครัวเรือนของท่าน 1) เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี .................. คน 
     2) ผู้สูงอายุที่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีข้ึนไป ................... คน 
     3) ผู้พิการ ..................... คน 
9. ระดับการศึกษาสงูสุดของท่าน  

1) □ ต่ำกว่าประถมศกึษา  2) □ ประถมศึกษา 3) □ มัธยมศึกษาตอนต้น 
4) □ มัธยมศึกษาตอนปลาย 5) □ อาชีวศึกษา (ปวช.) 6) □ อนุปริญญา (ปวส.) 

 7) □ ปรญิญาตร ี  8) □ สูงกว่าปรญิญาตรี   9) □ อื่นๆ (ระบุ) ................... 
 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
1. ท่านประกอบอาชีพใดในปจัจุบัน 
    1) □ ข้าราชการ/พนักงานของรฐั/พนักงานรัฐวิสาหกจิ  2) □ พนักงานหรือลูกจ้างบริษัทเอกชน 
   3) □ เจ้าของกิจการ/ค้าขาย/ประกอบอาชีพอสิระ       4) □ เกษตรกร (ทำสวน/ทำไร่/เลี้ยงสัตว์) 
   5) □ อื่นๆ (ระบุ) 
............................................................................................................................. ...... 
2. รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครัวเรือน ................................... บาท/เดือน 
3. จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่มรีายได้ ............. คน (รวมตนเอง) 
4. รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ................................ บาท/เดือน 
5. ปัจจบุันครัวเรือนมหีนี้สินหรอืไม่  1) □ ไม่มี (ให้ข้ามไปตอบข้อ 6)    
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     2) □  มี 5.1) มูลค่าหนีส้ินของครัวเรือน ...................บาท 
5.2) วัตถุประสงค์ในการกู้ยมื (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ) 

1) □ ซื้อที่ดิน/ที่อยู่อาศัย    2) □ ซื้อยานพาหนะ 
3) □ เพื่อการศึกษาของตนเอง/บุตรหลาน  4) □ เพื่อใช้อุปโภค/บรโิภค 
5) □ เงินลงทุนในการค้าขาย/ประกอบธุรกิจ     
6) □ อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................... ....................... 

5.3) ประเภทของการกู้ยืม   
1) □ ในระบบ    2) □ นอกระบบ  3) □ ทั้งในระบบและนอกระบบ 

6. กรรมสิทธ์ิทีพ่ักอาศัย  
1) □ มีบ้านเป็นของตนเอง ไม่ต้องผอ่นชำระ  
2) □ มีบ้านเป็นของตนเอง ต้องผ่อนชำระ 
3) □ บ้านเช่า      
4) □ บ้านพักที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย 

7. ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านการออมและการลงทุน (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)  
1) □ internet/social media    2) □ โทรทัศน์/วิทยุ  
3) □ หนังสือพิมพ์/วารสาร/สิง่พิมพ์ต่างๆ  4) □ มบีุคคลแนะนำ    
5) □ ไมท่ราบช่องทาง    6) □ อื่นๆ (ระบุ) ................................. 

 
 
ส่วนท่ี 3 ด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคล (1= ไม่เคยปฏิบัติเลยหรือไม่มีพฤติกรรมนั้นเลย, 2 = 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง, 3 = ปฏิบัติบางครั้ง, 4= ปฎิบัติบ่อยๆ, 5 = ปฏิบัติเป็นประจำ หรือมีพฤติกรรม
นั้นเป็นประจำ) 
  

พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
ระดับของพฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
พฤติกรรมด้านการหารายได ้
1. คุณพยายามหาช่องทางในการหารายได้เสริมอยู่เสมอ         
2. คุณพัฒนาตัวเองอยู่เสมอเพือ่ให้มีความสามารถในการหารายได้

เพิ่มข้ึน         
3. คุณเล่นการพนันเพื่อหารายได ้         
4. คุณซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินเพื่อคิดว่าจะเปน็ช่องทางใน

การหารายได้      
5. คุณจะขอยืมเงินจากเพื่อน เมือ่มีเงินไม่พอใช้          
พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย 
1. คุณทำบัญชีรายรบั-รายจ่ายทุกเดอืน      
2. คุณสังสรรค์กบัเพือ่นนอกบ้านทุกเดือน      
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พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
ระดับของพฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
3. คุณรับประทานอาหารนอกบ้านทกุเดือน      
4. คุณซื้อเครื่องแตง่กายตามแฟช่ันทุกเดือน      
5. คุณมักซื้อสินค้าเทคโนโลยีที่ออกมาใหม่ๆ อยู่เสมอ      
6. คุณตั้งงบประมาณก่อนซื้อสินค้าเพื่อบังคับตัวเองให้ "คิดกอ่นซื้อ"      
7. คุณเปรียบเทียบราคา คุณภาพ ก่อนซื้อสินค้า โดยถือคติว่า "ซื้อสินค้า

คุณภาพดี และมีราคาเหมาะสม"      
8. คุณจะซื้อสินค้าน้ันหากสินค้าน้ันมีโปรโมช่ันดี มีของแถม แม้สินค้าน้ัน

ยังไม่จำเป็นต้องใช้ก็ตาม      
9. คุณซื้อประกันสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยงเรื่องรายจ่ายด้านสุขภาพ      
10. คุณพยายามหาช่องทางการใช้จ่ายทีส่ามารถนำมาใช้ในการ

ลดหย่อนภาษีได้หรอืได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีมากทีสุ่ด      
 

 

พฤติกรรมการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
ระดับของพฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
พฤติกรรมด้านการออม      
1. คุณหักรายได้ส่วนหนึง่ไว้เป็นเงินออมก่อน แล้วจงึใช้จ่ายเงินส่วนที่

เหลือ      
2. เมื่อไม่มรีายได้ คุณสามารถมเีงินใช้สบายๆ ถึง 6 เดือน         
3. คุณมีเงิน “ไม่พอใช้” ในแต่ละเดือน         
4. คุณออมเงินไว้ในบัญชีเงินฝากประจำ         
5. คุณออมเงินไว้ในสหกรณ์ออมทรัพย์/กองทุนหมูบ่้าน/ธนาคารชุมชน         
6. คุณซื้อประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ หรือแบบบำนาญ ไว้เพื่อการออม

ระยะยาว         
พฤติกรรมด้านการลงทุน 
1. คุณหาความรู้เพิ่มเติมในด้านทีส่นใจ เช่น อบรบหลกัสูตรระยะสั้น 

เรียนทำอาหาร เพื่อสามารถนำไปประกอบอาชีพในอนาคต         
2. คุณซื้อสลากออมสิน หรอืสลาก ธกส. ไว้เพื่อออมและลุ้นรับรางวัล         
3. คุณลงทุนในกองทุนรวม          
4. คุณลงทุนในตราสารทุน เช่น หุ้นสามญั หุ้นบรุิมสิทธิ ใบสำคัญแสดง

สิทธิ (warrant) หน่วยลงทุน         
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5. คุณลงทุนในตราสารหนี้ เช่น พันธบัตรรฐับาล ตั๋วเงินคลัง พันธบัตร
รัฐวิสาหกิจ หุ้นกูเ้อกชน          

6. คุณซื้อ LTF หรือ RMF ไว้เพื่อลงทุนและลดหย่อนภาษี         
7. คุณซื้อทองคำ/ทรัพย์สินมีค่าอื่นๆ เพือ่ลงทุน         
8. คุณซื้ออสังหารมิทรพัย์เพือ่ลงทุน         
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ส่วนที่ 4 แรงจูงใจในการออม 
1. ท่านมีแรงจงูใจในการออมเพื่อ (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)  
1) □ ออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน   2) □ ออมเพื่อใช้ในยามชราภาพ  3) □ ออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย  
4) □ ออมเพื่อซ้ือที่อยู่อาศยั 5) □ ออมเพื่อซ้ือสินทรัพย์   6) □ ออมไว้เพื่อเป็นมรดกตกทอด  
7) □อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................ 
ส่วนที่ 5 ขอ้มูลด้านความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน  

1) สมมติว่าท่านมีเงินก้อนหน่ึง ท่านจะแบง่เงินลงทุนในสินทรัพย์อย่างไร 
□ ลงทุนในสินทรัพย์ประเภทเดยีว  □ ลงทุนในสินทรัพย์หลายๆ ประเภท  

2) ท่านรู้จักเงินเฟ้อและเข้าใจดีว่ามันเป็นหน่ึงในตัวการที่ทำให้เงินออมของท่านด้อยคา่ลง  
□ ใช่     □ ไม่แน่ใจ  □ ไม่ใช ่

3) สมมติว่าท่านฝากเงินในบญัชี 100 บาท ซ่ึงธนาคารให้ดอกเบีย้ 10% ต่อป ีถา้ท่านไม่ถอนเงินออกจาก
บัญชีเลยจนครบ 5 ป ีท่านจะมีเงินในบัญชีก่ีบาท  

□  ไม่ทราบ  □  มากกว่า 150 บาท  □ 150 บาท □ น้อยกว่า 150 บาท 
ส่วนที่ 6 ความต้องการรับความช่วยเหลือจากสถาบันการศึกษา 
ท่านต้องการใหส้ถาบันการศึกษาอบรมความรู้ในด้านใดให้แก่ทา่น (ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ) 
  1) □ ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ (ระบุ) .................................................................... 
  2) ความรู้ด้านการออม 

□ อบรมความรู้ด้านการประกันชีวิต    
□ อบรมความรู้ด้านการออมในบัญชเีงินฝากประจำ/สหกรณ์ออมทรัพย ์  

  3) ความรู้ด้านการลงทุน 
□ การลงทุนในสลากออมสิน/สลากออมทรัพย ์  
□ การลงทุนในกองทุนรวม 
□ การลงทุนในหุ้น 
□ การลงทุนในตราสารหน้ี เช่น พันธบตัรรัฐบาล ตัว๋เงินคลงั พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ หุ้นกู้เอกชน 
□ การลงทุนใน LTF หรือ RMF 
□ การลงทุนในทองคำ/ทรัพย์สินมีค่าอ่ืนๆ  
□ การลงทุนในอสังหาริมทรัพย ์

 4) □ ความรู้ดา้นการวางแผนทางการเงินเพื่อใช้จ่ายหลงัเกษียณ 
  5) □ อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................................... 

 

 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

ขอบคุณที่กรุณาให้ข้อมูล 
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