
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เอกสารรวบรวมบทความวิจัย  

 

“การประชุมวิชาการระดับชาติเทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์ ราชมงคลกรุงเทพ วิชาการ 2568” ครั้งที่ 10 

 

CreTech2025 

 

ระหว่างวันที่ 6 - 8 สิงหาคม 2568 

 

 

โดย 

 

 

 สมาคมนวัตกรรมและเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

สารจากนายกสมาคมนวัตกรรมและเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 

 

ในนามของคณะผู้จัดงานประชุมวิชาการระดับชาตเิชิงสรา้งสรรค์ ครั้งที่ 10 หรือ CreTech 2025 รู้สึก
เป็นเกียรติอย่างยิ่งที ่ได้มีโอกาสต้อนรับทุกท่านสู่การประชุมที่ยิ ่งใหญ่และสำคัญในครั้งนี ้ ภายใต้หัวข้อ 
"Creative Technology & Artificial Intelligence" การประชุมครั้งนี้เป็นโอกาสที่ดี สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษา จากหลากหลายสาขามาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ 
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือที ่แข็งแกร่ง ซึ ่งจะนำไปสู ่การพัฒนาและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและ
ปัญญาประดิษฐ์ในบริบทต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ในนามของผู้จัดเชื่อมั่นว่าการประชุม CreTech 2025 จะเป็น
แรงผลักดันสำคัญในการขับเคลื่อนนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ ในวงการวิชาการและอุตสาหกรรม และ
จะเป็นเวทีที่นำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ที่จะสร้างประโยชน์ให้กับประเทศและสังคมในวงกว้าง 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที ่ให้เกียรติมาร่วมงานในวันนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่านจะได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากการประชุมครั้งนี้ 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชัยศกัดิ์ คลา้ยแดง 
นายกสมาคมนวตักรรมและเทคโนโลยีสร้างสรรค์  



 

 

สารจากอธิการบด ี

 

ตามที่สมาคมนวัตกรรมและเทคโนโลยีสร้างสรรค์ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
เป็นเจ้าภาพในการจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ เทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์ครั ้งที่  9 th National 
Conference on Creative Technology) ระหว่างวันที่ 6 - 8 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม แคนทารี เบย์ 
ระยอง จังหวัดระยอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ เปิดโอกาสให้อาจารย์ นักวิจัยและนักศึกษา ได้นำเสนอและ
เผยแพร่งานวิจัย นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ด้านเทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์ของตนต่อสาธารณชน อันจะทำให้
เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความก้าวหน้าของงานวิจัย ซึ่งจะนำไปสู่การยกระดับและพัฒนาคุณภาพ
งานวิจัย ตลอดจนการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัย 

ในนามของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ขอขอบคุณ สมาคมนวัตกรรมและเทคโนโลยี
สร้างสรรค์ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย นักวิจัยผู้ร่วมประชุมและนำเสนอ
ผลงานวิจัย คณะกรรมการดำเนินการจัดการประชุมในครั้งนี้ 

 

 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.พชิัย จันทร์มณ ี
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารจากรองอธกิารบด ี

 

ในปัจจุบันนี้การทำงานวิจัยมีส่วนสำคัญในการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าทัดเทียมกับต่างประเทศ ซึ่ง
ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน บูรณาการความรู้เพื่อสร้างสรรค์งานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ อันจะทำ
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความก้าวหน้าของงานวิจัย ซึ่งจะนำไปสู่การยกระดับและพัฒนา
คุณภาพของงานวิจัย ตลอดจนการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัย และ ให้บรรลุเป้าหมาย 
ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน   

ด้วยความภาคภูมิใจและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้จัดการประชุมวิชาการในครั้งนี้ สมาคมเทคโนโลยี
สร้างสรรค์และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคงกรุงเทพขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมเสียสละทั้งแรงกาย
แรงใจและเวลาอันมีค่า เพื่อผลักดันให้เกิดการประชุมวิชาการครั้งนี้ขึ้น และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ด้วยความร่วม
แรงร่วมใจอย่างต่อเนื่องนี้ การประชุมวิชาการระดับชาติเชิงสร้างสรรค์ เป็นการยกระดับและพัฒนาคุณภาพ
งานวิจัย ตลอดจนการสร้างเครือข่าย การวิจัยระดับชาติ เป็นแนวทางสำคัญในการสร้างประโยชน์แก่สังคม 
และพัฒนาเศรษฐกิจทั่วภูมิภาคของประเทศไทยต่อไป 

 

 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.สายชล ชุดเจือจีน 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คณะกรรมการดำเนินงานจัดประชุมวิชาการระดับชาติเชิงสร้างสรรค์  

ราชมงคลกรุงเทพวิชาการ 2568 (CreTech 2025) 

1. คณะกรรมการอำนวยการ มีหน้าที่ กำหนดนโยบาย แนะนำ ให้คำปรึกษาและติดตาม
การดำเนินงานของคณะกรรมการให้สำเร็จด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ในด้านต่าง ๆ 

 รองศาสตราจารย์พิชัย   จันทร์มณ ี ประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภูรวิตัร  คัมภีรภาพพัฒน ์ รองประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นพรตัน์  ภัยวิมุต ิ  รองประธานกรรมการ 
        ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยศักดิ์  คล้ายแดง รองประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย์สายชล  ชุดเจือจีน รองประธานกรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดลธรรม  เอฬกานนท ์ รองประธานกรรมการ 
  นางฉัตรกาญจน์   ดรุมาศ  รองประธานกรรมการ 
  นายบุญช่วย    เจริญผล  รองประธานกรรมการ 
  รองศาสตราจารย์วิชาญ  ช่วยพันธ์ รองประธานกรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไพบูลย์  หาญมนต์ รองประธานกรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชำนาญ  น้อยพิทักษ์ รองประธานกรรมการ  

นางจิรังรัก    สมรรคจันทร์ รองประธานกรรมการ 
  นายสุระศักดิ์    ศรีปาน  กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาลย์  สุขมั่น  กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนวิทย์  ลายิ้ม  กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตติพงษ์  โสภณธรรมภาณ กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ครรชิต  กำลังกล้า กรรมการ 
  นางศิริมา    ศีลพัฒน ์ กรรมการ 
  นางสาวศิริอร    วณิชโชตยานนท์ กรรมการ 
  นางสาวสุภาพร   อรรคพิณ กรรมการ 
     นายเหยาปิง    หลิว                กรรมการ 
        ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูศักยฐ์  กมลขันติธร กรรมการ 
         นางสาวรุ่งอรุณ   แพ่งเกษม กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัชณี  ศรีคำสุข  กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธรรม  ศิวาวุธ  กรรมการและเลขานุการ 
  นายดิเรก    บุญธรรม กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

2. คณะกรรมการดำเนินงาน มีหน้าที่กำหนดแผนงาน กำกับดูแล สนับสนุนการดำเนินงาน
ในโครงการ รวมทั้งการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธรรม  ศิวาวุธ  ประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก รองประธานกรรมการ 
  นางสาวประภาพร   ร้อยพรมมา รองประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารย์กนกวรรณ  ง้าวสุวรรณ กรรมการ 



 

 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลวรรณ  สีใส  กรรมการ 
 นายวี    วงษ์เทียนกุล กรรมการ 
 นางจันทนา    สังข์อู๋  กรรมการ 
 นางวิไรรัตน์    ราษฎร์สภา กรรมการ 
 นายวีระวัฒน์    ราษฎร์สภา กรรมการ 
 นางสาวพัชรินทร์   พัฒนโภครัตนา กรรมการ 
 นางนาฎนภา    จรเข ้  กรรมการ 
 นายวันนิวัติ    วันทนา  กรรมการ 
 นางสาวนุชนารถ   สิมมาลา  กรรมการ 
 นายณรงค์ศักดิ์   วิสุทธิแพทย์ กรรมการ 
 นางสาวอัจฉรา   จินดาจำนง กรรมการ 

 นางสาววันทนา   ประณิธานธรรม กรรมการ 
 นางปฐวี    ดรุณพันธ์ กรรมการ   
 นางสาวนารีรัตน์   อบเชย  กรรมการ 

   นายดิเรก    บุญธรรม กรรมการและเลขานุการ 
        นางสาวธัญญ์นร ี   อุเทน  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

        3. คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ มีหน้าที่ พิจารณากลั่นกรองบทความวิจัยเบื้องต้น เพื่อเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความซ้ำซ้อนจัดเตรียมบทความวิจัย และจัดเตรียมบทความ เพื่อลงพิมพ์ในรายงาน
สืบเนื่อง (Proceedings)         

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธรรม  ศิวาวุธ  ประธานกรรมการ 
     รองศาสตราจารย์กนกวรรณ      ง้าวสุวรรณ รองประธานกรรมการ 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก รองประธานกรรมการ 
  นายว ี    วงษ์เทียนกุล รองประธานกรรมการ 
  รองศาสตราจารย์จิระพล   กลิ่นบุญ  กรรมการ 
  รองศาสตราจารย์ปิยนุช  นาคพงศ ์ กรรมการ 
  รองศาสตราจารย์ปิยะพร  คามภีรภาพพันธ์ กรรมการ 
  รองศาสตราจารย์เน้ืออ่อน  ขรัวทองเขียว กรรมการ 
  รองศาสตราจารย์สุมาล ี  นันทศิริพล กรรมการ  
  รองศาสตราจารย์เจษฎา   ก้อนแพง กรรมการ 
     รองศาสตราจารย์อุดมเดช   ภักดี  กรรมการ 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์สายชล  ชุดเจือจีน กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชำนาญ   น้อยพิทักษ์ กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุวัฒน์  กิจเจริญวัฒน์ กรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนกฤต  แก้วพิลารมย์ กรรมการ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุษารัตน์  คำทับทิม กรรมการ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ครรชิต  กำลังกล้า กรรมการ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงสรุีย์  แสนสีระ  กรรมการ  



 

 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนตช์ัย   น้อยคำสิน กรรมการ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภทัริณี   ไวท ์  กรรมการ  
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์โสภา    หนูแดง  กรรมการ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์สนิีภรณ์  วัฒนจินดา กรรมการ  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์หทัยชนก  โทสินธิต ิ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุติมา  อุปถัมภ์  กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์มินตรา  ศักดิ์ด ี  กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พดุกรอง  พันธุ์อุโมงค ์ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัฐธนนิท์  ศิริวัฒนกฤตย ์ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนิดา  ป้อมเสน  กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรทพิย์  รินนาศักดิ ์ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตตพิงษ์  โสภณธรรมภาณ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภัทรภร  ภควีระชาต ิ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูพรรค  แพงไธสง กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทววีงศ์    อัครเลิศเศรษฐ กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรสา  พัสด ุ  กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วาสนา    ด้วงเหมือน กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อาทติยา   มีหนองหว้า กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผิวพรรณ   ประจันทร์ศร ี กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรเทพ   แป้นเกิด  กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรอนงค์   สรรเสริญ   กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิไลลกัษณ์   บินดาร ์  กรรมการ 
 นายปณิธาน    จักขุจันทร ์ กรรมการ 
 นายปิยะ    ถิรพันธุ์เมธ ี กรรมการ  
 นางสาวพิชามญชุ ์   น้อยสุวรรณ กรรมการ 
 นางสาวจินตนา     พลศร ี  กรรมการ  
 นางสาวสรุีพร    นวลนิ่ม  กรรมการ 
  นางสาวมนรดา   ศิริมงคล  กรรมการ 
 นางสาวณัฐรฐนนท ์   กานต์รวีกุลธนา กรรมการ 
 นางสาววาสนา    พรรณเทวี กรรมการ 
 นางศรีสุดา    สรนันต์ศรี กรรมการ  
 นายอำพล    พิชัยเชิด  กรรมการ 
 นายอภิวัฒน์    ดิษฐาพร กรรมการ  
 นายสุกิจ    ชีรนรวนิชย์ กรรมการ 
 นายฉัตรดนัย     ใจเสงี่ยม  กรรมการ 
 นางสาวสวรักษ์     จันทรเทพธิมากุล กรรมการ  
 นางสาวพจนีย์     ศักดิ์เดชากุล กรรมการ 



 

 

 นางสาวจารุวรรณ    กาญจนศุภวรรณ กรรมการ 
 นายยุทธนา     แก้วคำแจ้ง กรรมการ 
 นางสาวประนัดฎา    พิมสี  กรรมการ  
 นายเกรียงไกร     พละสนธิ กรรมการ 

     นายดิเรก    บุญธรรม กรรมการและเลขานุการ  
     นายวันนิวัติ    วันทนา  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

4. คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ มีหน้าที่ จัดทำกำหนดการ คำกล่าว หนังสือเชิญประธานและ
แขกผู้ร่วมงานในพิธีเปิด ดำเนินการพิธีเปิดงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ ตามกำหนดการ  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก ประธานกรรมการ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลวรรณ  สีใส  รองประธานกรรมการ 
      นายว ี    วงษ์เทียนกุล กรรมการ 
  นายทรงพล    จิตต์โกศล กรรมการ 
     นางนาฎนภา    จรเข้  กรรมการและเลขานุการ 
     นายณรงค์ศักดิ ์   วิสุทธิแพทย ์ กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
  นางสาวธัญญ์นร ี   อุเทน  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ  

       5. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์  มีหน้าที่  จ ัดทำสูจ ิบัตร แผ่นพับ โปสเตอร์ 
ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข่าวทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ประกาศในสื่อสิ่งพิมพ์และทางเว็บไซต์ 

 

    ผู้ช่วยศาสตราจารย์สธุรรม  ศิวาวธุ  ประธานกรรมการ 
    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชศูักยฐ์  กมลขันติธร รองประธานกรรมการ 
    ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก รองประธานกรรมการ 
 นางสาวฐติิรตัน์   แสงบุญเกิด กรรมการ 

 นายณรงค์ฤทธิ์   ทองอุบล กรรมการ 
 นางสาวตุลยดา   มีเนตรทิพย์ กรรมการ 
      นายทรงพล    จิตต์โกศล กรรมการ 
 นายดิเรก    บุญธรรม กรรมการและเลขานุการ 
 นายวีระวัฒน์    ราษฎร์สภา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 นางสาวนารีรัตน์   อบเชย  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 นายณรงค์ศักดิ์   วิสุทธิแพทย์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

6. คณะกรรมการฝ่ายสารสนเทศและโสตทัศนูปกรณ์ มีหน้าที่ อำนวยความสะดวกด้านการ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ เครื่องเสียง ให้กับวิทยากรและผู้เข้าร่วมประชุม บันทึกภาพนิ่งและวีดิ
ทัศน์กิจกรรมในการประชุมวิชาการ  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูศักยฐ์  กมลขันติธร ประธานกรรมการ 
 นางสาววาสนา   ด้วงเหมือน รองประธานกรรมการ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อดิศร  ศิริคำ  รองประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิโรจน์   เลิศธีระชาญชัย รองประธานกรรมการ  



 

 

  นายกฤตานนท ์   แก้วกูล  กรรมการ 
 ว่าทีร่้อยตรีหญิงนาตยา  พวงศิลป ์ กรรมการ  

นางสาวกฤษสุดา    ลิขิตจรรยากุล กรรมการ 
  นายอรรถพล    เอกสกุล  กรรมการ 

 นายมนตร ี    ขันการขาย กรรมการและเลขานุการ 
 นายวีระวัฒน ์    ราษฎร์สภา กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

7. คณะกรรมการฝ่ายจัดตกแต่งสถานที่ และยานพาหนะ มีหน้าที่ วางแผนกำหนดสถานที่
ภายในบริเวณงานร่วมกับคณะกรรมการฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธรรม  ศิวาวุธ  ประธานกรรมการ 
 นายดิเรก    บุญธรรม รองประธานกรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก กรรมการ 
 นางสาวประภาพร   ร้อยพรมมา กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลวรรณ  สีใส  กรรมการ   
 นายว ี    วงษ์เทียนกุล กรรมการ 
 นางจันทนา    สังข์อู๋  กรรมการ 
 นางปฐวี    ดรุณพันธ ์ กรรมการ 
 นางนาฎนภา    จรเข ้  กรรมการและเลขานุการ 
 นายณรงค์ศักดิ ์   วิสุทธิ์แพทย ์ กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 

       8.  คณะกรรมการฝ่ายจัดเลี้ยง  มีหน้าที่ จัดเตรียมอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่ม
สำหรับบริการให้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เข้าร่วมการประชุมวิชาการ และจัดงานเลี้ยงรับรอง 

     ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก ประธานกรรมการ 
 นางสาวประภาพร   ร้อยพรมมา กรรมการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลวรรณ  สีใส  กรรมการ   
 นายว ี    วงษ์เทียนกุล กรรมการ 
 นางจันทนา    สังข์อู๋  กรรมการ 
 นางสาววันทนา   ประณิธานธรรม กรรมการ 
  นางวิไรรัตน ์    ราษฎร์สภา กรรมการและเลขานุการ  
 นางสาวพัชรินทร ์   พัฒนโภครัตนา กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 นางสาวนุชนารถ   สิมมาลา  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

                   9. คณะกรรมการฝ่ายประสานงานและรับลงทะเบียน มีหน้าที่ จัดทำแฟ้มรับลงทะเบียน    
แจกเอกสารในการประชุมให้ผู้เข้าร่วมประชุม ดำเนินการต้อนรับแขกและผู้ร่วมงานในพิธีเปิด 

      ผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษณ์  สงวนพวก ประธานกรรมการ 
      นายดิเรก    บุญธรรม รองประธานกรรมการ 
      นางจันทนา    สังข์อู๋  กรรมการ 
   นางสาววันทนา   ประณิธานธรรม กรรมการ  



 

 

      นางสาวพชัรินทร ์   พัฒนโภครัตนา กรรมการ 
      นางสาวนุชนารถ   สิมมาลา  กรรมการ 
      นางสาวอัจฉรา   จินดาจำนง กรรมการและเลขานุการ 
   นางวิไรรัตน ์    ราษฎร์สภา กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
      นางนาฎนภา    จรเข ้  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

                 10. คณะกรรมการฝ่ายหาทุนสนับสนุน  มีหน้าที่ จัดหาผู้สนันสนุนการจัดงานจากแหล่งทุน
ภายนอก ประชุมติมตามและจัดทำรายงานสรุปยอดเงินสนับสนุน และประสานงานกับฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

       ผู้ช่วยศาสตราจารย์สายชล  ชุดเจือจีน ประธานกรรมการ 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชยัศักดิ ์  คล้ายแดง รองประธานกรรมการ 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์สธุรรม  ศิวาวธุ  กรรมการ 
      นายดิเรก    บุญธรรม กรรมการและเลขานุการ 
      นางสาววันทนา   ประณิธานธรรม กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
      นางสาวธัญญ์นร ี   อุเทน  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

                 1๑. คณะกรรมการฝ่ายประเมินผล  มีหน้าที่ จัดทำแบบประเมินผล เก็บรวบรวมข้อมูลและ
จัดทำรายงานการดำเนินโครงการ 

  นางสาวประภาพร   ร้อยพรมมา ประธานกรรมการ 
     นายดิเรก    บุญธรรม รองประธานกรรมการ 

   นางสาวอัจฉรา   จินดาจำนง กรรมการ 
  นางปฐวี    ดรุณพันธ ์ กรรมการ 
  นางสาววันทนา   ประณิธานธรรม กรรมการ 

    นายวันนิวัติ    วันทนา  กรรมการและเลขานุการ 
    นางสาวธัญญ์นรี   อุเทน  กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

          
 

 

 

 

  



 

 

กำหนดการ 
การประชุมวิชาการระดบัชาติเชิงสร้างสรรค์ ครั้งที่ 10 

ระหว่างวันที่ 7 - 8 สิงหาคม 2568 
ณ โรงแรม แคนทารี เบย์ ระยอง จังหวัดระยอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 7 สิงหาคม 2568 

พิธีเปิด 

เวลา รายละเอียด สถานที ่

10.00 – 10.15 น. - ผศ.ดร.สธุรรม  ศิวาวุธ  ผู้อำนวยการสถาบันวิจยัและพัฒนา กล่าว
ต้อนรับ 

- รศ.ดร.สายชล  ชดุเจือจีน รองอธิการบดี กลา่วรายงาน 

- นายพงษ์ศักดิ ์ คงคารตัน์ ปลัดอำเภอเมืองระยอง ประธานในพิธีเปิด 
กล่าวเปิดงาน 

- มอบของที่ระลึกให้กับแขกผู้มีเกียรติ 

ห้องประชุม 
SEAHORSE 

 

10.15 – 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง ห้องประชุม 
SEAHORSE 

10.30 – 12.00 น. การบรรยายพิเศษ เรื่อง “AI Ethics: From Principle to Practice” 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.พัชราภรณ์ สดุชาฎา 

ห้องประชุม 
SEAHORSE 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 17.00 น.  - นำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยาย ระดับชาต ิ 

 - นำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยาย ระดับชาต ิ(ออนไลน์) 

ห้องประชุม 

- Dolphin 1-2 
- Marlin 1 

18.00 – 22.00 น. งานเลี้ยงต้อนรับ Welcome Party Banquet room 



 

 

กำหนดการ 
การประชุมวิชาการระดบัชาติเชิงสร้างสรรค์ ครั้งที่ 10 

ระหว่างวันที่ 7 - 8 สิงหาคม 2568 
ณ โรงแรม แคนทารี เบย์ ระยอง จังหวัดระยอง 

หมายเหตุ: กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 

 

 

 

วันที่ 8 สิงหาคม 2568 

เวลา รายละเอียด สถานที ่

09.00 – 12.00 น.  - นำเสนอผลงานวิชาการภาคบรรยาย ระดับชาต ิ 

 

ห้องประชุม 

Dolphin 1-2 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง  

13.00 – 16.30 น. พิธีปิด 

- พิธีมอบรางวัล การนำเสนอบทความยอดเยี่ยม 
- กล่าวปิดการประชุมวิชาการระดับชาติเชิงสร้างสรรค ์ครั้งที ่10 

โดย รศ.ดร.สายชล  ชดุเจือจีน 

ห้องประชุม 
SEAHORSE 



 

 

 สารบัญ  

  หนา 

1 แนวทางการจัดกจิกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน .......................... 
พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จงัหวดัสมุทรปราการ  
Approach to the Arrangement of Low-Carbon Tourism Activities to Promote Sustainable 
Tourism in Khung Bang Kachao, Samut Prakan Province. 
นนลนีย แสดงฤทธ์ิ, วริชญา เกียรติไกร, วริญดา แสงศรี, และ สุมาลี นันทศิริพล 
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2 แนวทางการจัดการพิพิธภณัฑเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ: กรณีศึกษา........... 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหองคประกอบการทองเท่ียวและพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา 
เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา 
จังหวัดสมุทรปราการ เก็บแบบสอบถามจากนักทองเท่ียวชาวไทย 100 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 20-29 อาชีพนักศึกษา และรายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 10,000 บาท ดานองคประกอบการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา พบวา นักทองเท่ียวมีความตองการดานสิ่งดึงดูดใจมี
ความสวยงามของสถานท่ีทองเท่ียวบริเวณรอบขางมากท่ีสุด รองลงมาคือ การไดสัมผัสธรรมชาติวิถีชุมชน และมีความตองการ
แหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจเปนพ้ืนท่ีสีเขียวระดับมาก ตามลําดับ ดานพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา พบวา 
นักทองเท่ียวมีความสนใจมากในการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน รองลงมาคือ การอนุรักษสิ่งแวดลอมใชเทาท่ีจําเปน และการไม
เพ่ิมปริมาณขยะ ตามลําดับ แนวทางการจัดกิจกรรม พบวา ควรจัดกิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีสีเขียวใหไดสัมผัสธรรมชาติ
ท่ีสวยงามและวิถีชุมชน มีคิวอารโคดเพ่ือสแกนขอมูลทองเท่ียว มีการประชาสัมพันธการทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมให
นักทองเท่ียวและชุมชนใชทรัพยากรเทาท่ีจําเปน มีสวนรวมในการรักษาทรัพยากรทองเท่ียวและสิ่งแวดลอม รณรงคการใชถุง
ผา และการใชภาชนะจากธรรมชาติ  

คําสําคัญ : องคประกอบการทองเท่ียว พฤติกรรมการทองเท่ียว กิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา การทองเท่ียวยั่งยืน 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the tourism components, low-carbon travel behavior, and propose the 
approach to the arrangement of low-carbon tourism activities to promote sustainable tourism in Khung Bang 
Kachao, Samut Prakan Province. A questionnaire survey was conducted with 100 Thai tourists, and the data 
were analyzed using statistical methods such as percentage, mean, and standard deviation. The research 
findings indicate that most of the sample were female, aged 20–29, students, and had an income of less 
than 10,000 Baht. In terms of low-carbon tourism components, tourists showed the highest preference for 
the scenic beauty of the surrounding tourist sites, followed by the opportunity to experience nature and 
the local community lifestyle. Additionally, tourists showed a high preference for destinations featuring 
green spaces, respectively. Regarding the low-carbon tourism behavior, tourists showed a strong interest in 
the sustainable use of resources. This was followed by environmental conservation through minimal usage 
and waste reduction, respectively. Guidelines suggest organizing eco-friendly activities in green spaces, 
promoting sustainable tourism with QR codes for information, encouraging resource conservation, and 
advocating reusable bags and natural packaging. 

Keywords: tourism components, travel behavior, low-carbon tourism activities, sustainable tourism 
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1. บทนํา
การทองเ ท่ียวแบบคารบอนต่ํ า  (Low-Carbon 

Tourism) เปนแนวทางท่ีไดรับความสนใจมากในชวงหลายป

ท่ีผานมา เน่ืองจากอุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีบทบาท

สําคัญตอการปลอยกาซเรือนกระจก ซึ่งสงผลกระทบตอ

สภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม [1] (สํานักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2565) การสงเสรมิ

การทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําจึงเปนกลยุทธสําคัญในการลด

ผลกระทบดังกลาว และเพ่ิมความยั่งยืนในการใชทรัพยากร  

นักทองเท่ียวมีแนวโนมใหความสําคัญกับการเดินทางท่ีเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน รวมถึงการเลือกใชระบบขนสงท่ี

ลดการปลอยคารบอน การบริโภคท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดลอม และ

การสนับสนุนกิจกรรมท่ีชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

นอกจากน้ี พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีใสใจตอสิ่งแวดลอม

ยังสะทอนผานการเลือกใชสินคาและบริการท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม [2] (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2564)  

การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําควร

มุงเนนไปท่ีการใหประสบการณซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

องคประกอบการทองเท่ียว เชน ความสามารถในการรองรับ 

กิจกรรม สิ่งดึงดูดใจ แหลงทองเท่ียว สิ่งอํานวยความสะดวก 

การเขาถึง การประชาสัมพันธ และทัศนคติของชุมชน [3] 

(รัตติยา พรมกัลป พระเทพปริยัติเมธี และ นัยนา เกิดวิชัย, 

2562) การอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การพัฒนาเสนทาง

ทองเท่ียว การใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือใหขอมูลนักทองเท่ียว 

การรณรงคใหนักทองเท่ียวและชุมชน รวมท้ังผูมีสวนไดสวน

เสียเขามามีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

นอกจากน้ี นักทองเท่ียวท่ีมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมมักมี

พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมมาก

ข้ึน เชน ลดปริมาณขยะ สนับสนุนผลิตภัณฑทองถ่ินท่ีเปน

มิตรกับสิ่ งแวดลอม การสรางความตระหนักรู ให กับ

นักทองเ ท่ียวเ ก่ียวกับผลกระทบของการทองเ ท่ียวตอ

สิ่งแวดลอม จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวลดลอมในระยะยาว [4] (ศูนย

องคความรูดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2563)  

จากแนวทางดังกลาวน้ี คณะผูวิจัยเล็งเห็นวาพ้ืนท่ีคุง

บางกระเจาจะสามารถเปนตนแบบของการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืนท่ีลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ ถือเปนหน่ึงใน

แหลงทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพสูงในการสงเสริมแนวทาง

ดังกลาว ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีสําคัญของ

ประเทศไทย มีวิถีชุมชนเรียบงาย มีความหลากหลายทาง

ธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการพัฒนา มีบทบาทในการฟอกอากาศ

ใหกับกรุงเทพมหานคร และพ้ืนท่ีโดยรอบ นอกจากน้ี ยังมี

การพัฒนาแนวทางการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจและ

ความยั่งยืนของชุมชน [5] (สํานักงานจังหวัดสมุทรปราการ, 

2567) การทองเท่ียวพ้ืนท่ีน้ีมุงเนนการใชทรัพยากรอยาง

คุมคา ลดการสรางขยะ และสงเสริมกิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม เชน การปนจักรยานและการทองเท่ียวเชิง

เกษตร [6] (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2567)  

อยางไรก็ตาม แมวาพ้ืนท่ีจะมีศักยภาพสูงและมีการ

สงเสริมการทองเท่ียวสีเขียวมาโดยตลอด แตชุมชนยังขาด

ความรูในการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลองกับพฤติกรรม

นักทองเท่ียว รวมท้ังยังไมมีแนวทางการจัดกิจกรรมลักษณะ

ท่ีกระตุนใหนักทองเท่ียวมีพฤติกรรมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

[7] (อุษณีย วัชรไพศาลกุล , 2563) ดังน้ัน การเช่ือมโยง

องคประกอบเพ่ือออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับความ

สนใจของนักทองเท่ียว จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง

อยางยิ่งตอการสงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน การศึกษาน้ี

จะชวยใหชุมชนมีแนวทางสามารถออกแบบจัดกิจกรรมท่ี

สามารถตอบสนองตรงตามความตองการและความสนใจของ

นักทองเท่ียว และสงเสริมใหพ้ืนท่ีคุงบางกระเจาเปนตนแบบ

ของการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําท่ีสามารถสรางสมดุล

ระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของชุมชนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ดังกรอบแนวคิดการวิจัยในรูปท่ี 1

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เ พ่ือ วิ เคราะหองคประกอบทองเ ท่ียวแบบ

คารบอนต่ํา พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ 

2. เ พ่ือวิ เคราะหพฤติกรรมการทองเ ท่ียวแบบ

คารบอนต่ํา พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ 

2. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว

แบบคารบอนต่ํา พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ 
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รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

2. วิธีดําเนินการวิจัย

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรในการวิจัย คือ นักทองเท่ียวท่ีทองเท่ียว 

ณ ตลาด นํ้าบาง นํ้ าผึ้ ง  อํ า เภอบางกระ เจ า  จั งห วัด

สมุทรปราการ อางอิงจํานวนจากผูดูแลตลาดบางนํ้าผึ้ง 

เดือนสิงหาคม 2567 โดยประมาณวันเสาร 1,000 คน และ

วันอาทิตย 1,500 คน ไดประชากรจํานวน 20,000 คน  

กลุม ตัวอยางในการวิจัย  คือ นักทองเ ท่ียว ท่ี

ทองเท่ียว ณ ตลาดนํ้าบางนํ้าผึ้ง อําเภอบางกระเจา จังหวัด

สมุทรปราการ คํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยางโดยเปดตาราง

ทาโร ยามาเน [8] (Taro Yamane, 1973) กําหนดคาความ

เช่ือมั่นท่ี 90% ความผิดพลาด 10% และจํานวนประชากร 

20,000 ไดกลุมตัวอยาง 100 คน เก็บขอมูลเดือนกันยายน 

2567 ในวันเสารและอาทิตย เลือกกลุมตัวอยางในการเก็บ

แบบไมอาศัยความนาจะเปน ใชการสุมแบบบังเอิญโดย

นักทองเท่ียวยินดีมีสวนรวมในการตอบแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล มี

จํานวน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ อาชีพ 

และรายไดตอเดือน เปนคําถามปลายปดแบบเลือกตอบ มี
จํานวน 4 ขอ  

ตอนท่ี 2 องคประกอบการทองเท่ียวแบบคารบอน
ต่ํา เปนคําถามมาตรวัดประเมินคา Likert Scale วัดความ
ตองการ 5 ระดับ มีจํานวน 15 ขอ 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา 
เปนคําถามมาตรวัดประเมินคา Likert Scale วัดความสนใจ 
5 ระดับ มีจํานวน 10 ขอ 

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ย 4.50-5.00 คือ ตองการ/สนใจ มากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 คือ ตองการ/สนใจ มาก 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49 คือ ตองการ/สนใจ ปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 คือ ตองการ/สนใจ นอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 คือ ตองการ/สนใจ นอยท่ีสุด 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การ วิ เคราะหค าความเ ท่ียงตรง (Validity) ส ง

แบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเน้ือหาเพ่ือหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
วัตถุประสงควิจัย ไดคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.96  

การวิเคราะหคาความเช่ือมั่น (Reliability) นําแบบ
สอบมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และ
นําไปทดลองเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีเก็บขอมูลจริง 
จํานวน 30 ชุด จากน้ันนําแบบสอบถามมาคํานวณหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha) ได
คาเทากับ 0.89 แลวนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง ณ 
ตลาดนํ้าบางนํ้าผึ้ง อําเภอบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ 

การวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามคือ 

คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญเปนเพศ

หญิง อายุ 20-29 อาชีพนักศึกษา และรายไดตอเดือนต่ํากวา 
10,000 บาท ผลการวิจัยดานองคประกอบการทองเท่ียว
แบบคารบอนตํ่า พบวา นักทองเท่ียวมีความตองการมาก
ท่ีสุดดานสิ่งดึงดูดใจมีความสวยงามของสถานท่ีทองเท่ียว
บริเวณรอบขาง มีคาเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือ ตองการสัมผัส
ธรรมชาติและวิถีชุมชนระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.54 ตองการ
แหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจเปนพ้ืนท่ีสีเขียว มีคาเฉลี่ย 4.45 
นอกจากน้ี นักทองเท่ียวยังมีความตองการใหคนในชุมชนมี
ทัศนคติชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียว มี
คาเฉลี่ย 4.41 รวมท้ังตองการแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ย 4.39 ตองการใหมีการประชาสัมพันธ
การทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ย 4.34 และ
ตองการคนในชุมชนใหขอมูลการรักษาสิ่งแวดลอม มีคาเฉลีย่ 
4.32 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

การอภิปรายผลการวิจัยดานองคประกอบการ
ท อ ง เ ท่ี ยวแบบคาร บอน ตํ่ า  จากตาราง ท่ี  1 พบว า 
นักทองเท่ียวมีความตองการดานสิ่งดึงดูดใจมีความสวยงาม
ของสถานท่ีทองเท่ียวบริเวณรอบขาง มีคาเฉลี่ย 4.56 ซึ่งอยู
ในระดับมาก ท่ีสุ ด  แสดงให เห็นว าป จจั ย ท่ีดึ งดู ด ใจ
นักทองเท่ียวคือองคประกอบสําคัญท่ีกระตุนใหเกิดความ
สนใจในการเดินทาง การเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียวไมเพียงแต
สรางความประทับใจ แตยังชวยใหเกิดความรูและความ
เพลิดเพลินทุกครั้งท่ีมาเยือน สิ่งดึงดูดใจเหลาน้ีแตกตางกัน
ไปตามความตองการและความสนใจของนักทองเท่ียว ซึ่ง

องคประกอบ

การทองเท่ียว

แบบคารบอนต่ํา

พฤติกรรม

การทองเท่ียว

แบบคารบอนต่ํา

แนวทางการจัด
กิจกรรมการทองเท่ียว
แบบคารบอนต่ําเพ่ือ
สงเสริมการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน พ้ืนท่ีคุง
บางกระเจา จังหวัด

สมุทรปราการ 
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เปนแรงผลักดันให เ กิดการเดินทางกลับมาอีกครั้ง ซึ่ ง
สอดคลองกับ [9] นาตยา เกตุสมบูรณ, วันทนา เนาววัน 
(2562) ท่ีไดอธิบายวาเกณฑในการประเมินศักยภาพของ
แหลงทองเ ท่ียวท่ีเ ก่ียวของกับพ้ืนท่ี มุ งเนนการดึงดูด
นักทองเท่ียวผานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
รวมถึงสถานท่ีซึ่งเช่ือมโยงกับระบบนิเวศ และองคประกอบ
อ่ืน ท่ีส งผลตอความดึ งดู ดของแหล งท อง เ ท่ียว  เชน 
สภาพแวดลอม ภูมิทัศน รวมถึงความสะดวกหรือความทา
ทายในการเดินทาง ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากสภาพของ
เสนทางการเดินทาง ฤดูกาลทองเท่ียว และระยะทางจากจุด

ศูนยกลางของสถานท่ีทองเ ท่ียวแห ง น้ัน  นอกจากน้ี  
นักทองเท่ียวยังมีความตองการสัมผัสธรรมชาติและวิถีชุมชน
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.54 สิ่งดึงดูดใจท่ีทําใหนักทองเท่ียว
ท้ังชาวไทยและตางชาติมาท่ีน่ีเพราะคุงบางกระเจาเปน
สถานท่ีเท่ียวเชิงนิเทศมีพ้ืนท่ีสีเขียวเปนจํานวนมาก เหมือน
ไดมาสูดอากาศบริสุทธและการไดมาทํากิจกรรมท่ีมีชุมชน
คอยดูแลใหความรู สอดคลองกับ[10] ขวัญฤทัย เดชทองคํา 
(2566) ซึ่งคนพบวา แนวทางในการพัฒนาและสงเสริม
กิจกรรมการทองเท่ียวควรมุงเนนการมอบคุณคารวมท้ังสราง

ตารางท่ี 1. องคประกอบการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ 
องคประกอบการทองเที่ยว คาเฉลี่ย S.D ระดับความตองการ

ดานการรองรับ 1. ความสามารถในการรองรับการทํากิจกรรม 4.06 1.02 มาก 
ดานส่ิงอํานวย
ความสะดวก 

2. บริการศูนยขอมูลการทองเที่ยวแบบคารบอนตํ่า 4.11 1.04 มาก 
3. การสแกนคิวอารโคดเพือ่ดูแผนที่เสนทางทองเที่ยว 4.23 0.90 มาก 

ดานการเขาถึง 4. การใชคิวอารโคดแทนการสรางใชปาย 4.21 0.96 มาก 
5. มีกิจกรรมแบบคารบอนตํ่าที่หลากหลาย 4.19 0.96 มาก 
6. การใหขอมูลการเขารวมกิจกรรมแบบคารบอนตํ่า 4.16 0.95 มาก 
7. กิจกรรมคารบอนตํ่ามีการเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติ 4.25 0.94 มาก 

ดานแหลง
ทองเที่ยว 

8. มีผูใหความรูเกี่ยวกับการทองเทีย่วแบบคารบอนตํ่า 4.23 0.93 มาก 
9. แหลงทองเที่ยวมีความเปนมิตรกบัสิ่งแวดลอม 4.39 0.84 มาก 
10. แหลงทองเที่ยวมีความนาสนใจและมีพื้นที่สีเขียว 4.45 0.84 มาก 

ดานส่ิงดึงดูดใจ 11. ความสวยงามของสถานทีแ่ละบริเวณโดยรอบ 4.56 0.70 มาก 
12. การสัมผัสธรรมชาติและวิถีชุมชนบริเวณโดยรอบ 4.54 0.64 มาก 

ดานประชาสัมพันธ 13. ประชาสัมพันธกิจกรรมที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 4.34 0.80 มาก 
ดานทัศนคติชุมชน 14. ชุมชนใหขอมูลการรักษาสิ่งแวดลอม 4.32 0.90 มาก 

15. ชุมชนชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 4.41 0.85 มาก 
คาเฉลี่ยภาพรวม 4.30 0.88 มาก 

ตารางท่ี 2. พฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา  
พฤติกรรมการทองเที่ยวแบบคารบอนตํ่า คาเฉลี่ย S.D ระดับความสนใจ 

รอยเทาคารบอน 1. กิจกรรมการทองเที่ยวทีเ่ปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 4.33 0.90 มาก 
การลดขยะ 2. การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 4.41 0.79 มาก 

3. การคัดแยกขยะในชุมชน 4.26 0.91 มาก 
4. มีความต้ังใจที่จะไมเพิ่มปริมาณขยะในชุมชน 4.39 0.81 มาก 

การใชทรัพยากร
อยางย่ังยืน 

5. การใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกดิประโยชน 4.34 0.89 มาก 
6. การดูแลรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 4.46 0.77 มาก 

การลดของเสีย 7. การใชภาชนะที่ทาํจากวัสดุธรรมชาติ 4.35 0.84 มาก 
การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

8. ใชทรัพยากรธรรมชาติโดยไมกระทบกับส่ิงแวดลอม 4.34 0.83 มาก 
9. ชวยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 4.34 0.91 มาก 
10. การใชเทาที่มีเพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนาน 4.45 0.80 มาก 

คาเฉลี่ยภาพรวม 4.37 0.85 มาก 
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ประสบการณท่ีนาจดจําใหแกนักทองเท่ียว โดยสามารถเพ่ิม
ความหลากหลายของกิจกรรมได  เชน การออกแบบ
โปรแกรมการเรียนรูเสนทางทองเท่ียวในพ้ืนท่ีใกลเคียง  การ
รวมมือกับชุมชนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีแปลกใหมและ
นาสนใจ เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดรับประสบการณท่ีแตกตาง 
รวมถึงสามารถกลับมาเยี่ยมชมซ้ําได มีการเรียนรูท่ีตอเน่ือง
และไมไดจํากัดอยูเพียงพ้ืนท่ีของชุมชนเดียว 

ผลการวิจัยดานพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบ
คารบอนตํ่า พบวา นักทองเท่ียวมีความสนใจระดับมากใน
ทุกพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา ดานการใช
ทรัพยากรอยางยั่งยืน การดูแลรักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอม มี
คาเฉลี่ย 4.46 รองลงมาคือ ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ใช
เทาท่ีจําเปนเพ่ือใหมีทรัพยากรใชไดนาน มีคาเฉลี่ย 4.45 
ดานการลดขยะ การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก มีคาเฉลี่ย 
4.41 นอกจากน้ี นักทองเ ท่ียวมีความตั้งใจท่ีจะไมเ พ่ิม
ปริมาณขยะในชุมชน มีคาเฉลี่ย 4.39 ลดของเสีย ใชภาชนะ
ท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ มีคาเฉลี่ย 4.35 รวมท้ังสนใจการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนระดับมาก การใช
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมกระทบตอสิ่งแวดลอม ชวยลด
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ย 4.34 
และมีความสนใจกิจกรรมรอยเทาคารบอน กิจกรรมการ
ทองเ ท่ียว ท่ี เปนมิตร กับสิ่ งแวดลอม มีค า เฉลี่ ย  4.33 
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

การอภิปรายผลการวิจัยดานพฤติกรรมการ
ทอง เ ท่ียวแบบคารบอน ตํ่ า  จากตาราง ท่ี  2 พบว า 
นักทองเท่ียวมีความสนใจในทุกพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบ
คารบอนต่ํามาก โดยเฉพาะดานการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
การดูแลรักษาทรัพยากรสิ่ งแวดลอม มีคา เฉลี่ย  4.46 
รองลงมาคือ ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม การใชเทาท่ีจําเปน
เ พ่ือใหมีทรัพยากรใชไดนาน มีคาเฉลี่ย 4.45 แสดงวา
นักทองเท่ียวใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางพอดี  ใช ใหนอยลง เ พ่ือไม ให เ กิดผลกระทบกับ
สิ่งแวดลอมภายในชุมชน และควรมีการรักษาลําคลองใน
ชุมชนใหสะอาด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ [11] กัลยา
รัตน ศิริรัตน, วีณา ซุมบัณฑิต, ภัทรพล มหาขันธ (2568) ซึ่ง
อธิบายหลักการคารบอนต่ําวา เปนมุงเนนการลดปญหาท่ี
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ สภาวะโลกรอน โดย
มีแนวปฏิบัติเพ่ือสรางความตระหนักรูใหกับนักทองเท่ียว 
ชุมชนเพ่ือใหชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ผลของการ
ตระหนักรูจะนําไปสูความตองการแกปญหาเพ่ือการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  

ท้ังน้ี นักทองเท่ียวมีความตั้งใจท่ีจะไมเพ่ิมปริมาณ
ขยะ โดยใชถุงผาแทน มีคาเฉลี่ย 4.41 พ้ืนท่ีบางกระเจามีจุด
ศูนยกลางท่ีนักทองเท่ียวตองมาคือตลาดนํ้าบางนํ้าผึ้ง เปน
แหลงซื้อสินคา อาหารเครื่องดื่ม นักทองเท่ียวบางสวนเริ่มใช

ถุงผา บางคนมีรถเข็น รานคาใชกระบอกไมไผใสเครื่องดื่ม
ขาย สอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาจุดหมายปลายทางท่ี
เปนการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําของ [12] กัญญาพัชร 
พัฒนาโภคินสกุล, สุภัทรา สังขทอง, สิรินทรา สังขทอง, นิมติ 
ซุนสั้น (2567) ท่ีไดอธิบายวา หน่ึงในการพัฒนากิจกรรมการ
ทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําคือ การจัดการขยะโดยการลด
ปริมาณขยะ คัดแยกขยะ เพ่ือใหงายตอการกําจัด มีปายบอก
จุดท้ิงขยะ รวมท้ังรณรงคใหมีการใชตระกรา ใชถุงผา ไมรับ
ถุงพลาสตกิ มีการใหความรูกับนักทองเท่ียวและคนในชุมชน
เพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. แหลงทองเท่ียวและสิ่งดึงดูดใจ ควรมีการปรับปรงุ

ทัศนียภาพใหมีความนามอง และเพ่ิมจุดคัดแยกขยะมากข้ึน 
2. การลดปริมาณขยะ ควรรณรงคลดการใชพลาสตกิ

เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก และใชวัสดุท่ีสามารถนํา
กลับมาใชใหมได ควรมีมาตรการปองกันการท้ิงขยะลงแหลง
นํ้า เชน กําหนดขอบังคับไมใหท้ิงขยะลงคลอง สงเสริมการ
เดินทางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน องคการบริหารสวน
ตําบลใชรถรางพลังงานแสงอาทิตยรับ-สงนักทองเท่ียว 

3. การประชาสัมพันธและทัศนคติชุมชน คนใน
ชุมชนมีอัธยาศัยดี และสามารถใหขอมูลแกนักทองเท่ียวได 
ควรมีการสงเสริมบทบาทของชุมชนในการใหความรูเก่ียวกับ
กิจกรรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

4. ความสามารถในการรองรับการจัดกิจกรรม
เน่ืองจากกิจกรรมสวนใหญสามารถเขารวมไดเฉพาะวันเสาร-
อาทิตย เพราะวันธรรมดาชุมชนมีขอจํากัดในการทํางาน
ประจํา การประชาสัมพันธ การกําหนดตารางกิจกรรม และ
สถานท่ีจัดใหชัดเจนจะชวยเพ่ิมประสบการณท่ีมีคุณคาใน
การเขารวมจัดกิจกรรมไดมากข้ึน  

5. สิ่งอํานวยความสะดวก ควรมีปายคิวอารโคด
แสดงขอมูลเสนทางจักรยานใหชัดเจน พรอมจุดสแกนท่ี
สามารถดูขอมูลไดระหวางการเดินทางทองเท่ียวในชุมชน 

6. การเขาถึง ควรจัดระบบขนสงใหมีบริการรถรับ-
สง เน่ืองจากระยะเวลารอรถโดยสารคอนขางนาน สงผลให
นักทองเท่ียวท่ีไมมีรถสวนตัวไมสะดวกในการเดินทาง 

7. กิจกรรม บางกิจกรรมอาจตั้งอยูในพ้ืนท่ีหางไกล
กัน ทําใหการเดินทางคอนขางลําบาก นักทองเท่ียวบางกลุม
อาจไมทราบวาสถานท่ีทํากิจกรรมตั้งอยูท่ีใด ควรมีการจัดทํา
แผนท่ีหรือระบบนําทางท่ีชวยใหนักทองเท่ียวสามารถคนหา
สถานท่ีไดงายข้ึน นอกจากน้ี ควรมีการสงเสริมกิจกรรมใหมี
ความหลากหลายและกําหนดราคาใหเขาถึงได 

การดําเนินการตามขอเสนอแนะเหลาน้ีจะชวยให
พ้ืน ท่ีคุ งบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการเปนแหลง
ทองเท่ียวท่ียั่งยืนมากข้ึน และสามารถตอบสนองตอความ
ตองการของนักทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมการ

ทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัด
สมุทรปราการในครั้งน้ี ถือเปนกาวสําคัญในการสงเสริมการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม ยังมีโอกาสในการพัฒนา
และตอยอดการศึกษาวิจัยในอนาคตหลายดาน ดังน้ี  

1. การศึกษาเพ่ือประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ของการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา 

2. การศึกษาบทบาทการมีสวนรวมจัดกิจกรรมของ
ชุมชน รวมถึงการสงเสริมใหเกิดความรวมมือระหวาง
หนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือเสนอแนวทางการบริหาร
จัดการการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําไดอยางมีประสิทธิภาพ  

3. การศึกษาการสื่อสารเพ่ือการทองเท่ียวแบบ
คารบอนต่ํา เพ่ือสงเสริมใหนักทองเท่ียวเขารวมกิจกรรมและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนคนรักษาสิ่งแวดลอมในทุกวัน 

การศึกษาวิจัยเหลาน้ีจะชวยใหแนวทางการจัด
กิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ําของชุมชนมีความ
สมบูรณมากข้ึน และสามารถเปนตนแบบใหกับพ้ืนท่ีอ่ืนใน
การพัฒนาการทองเท่ียวท่ียั่งยืนตอไป 

4. สรุปผลการวิจัย
การวิจัยน้ีมีเปาหมายเพ่ือศึกษาองคประกอบการ

ทองเท่ียวและพฤติกรรมนักทองเท่ียว เพ่ือนําไปสูการพัฒนา
แนวทางจัดกิจกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา ซึ่งมี
ความสําคัญตอการลดผลกระทบจากการปลอยกาซเรือน
กระจก และสงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีคุงบางกระเจา จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีมีศักยภาพสูงใน
การเปนตนแบบของการทองเท่ียวในแนวทางดังกลาว 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
หญิง อายุ 20-29 ป อาชีพนักศึกษา และมีรายไดตอเดือนต่ํา
กวา 10,000 บาท ดานองคประกอบการทองเท่ียวแบบ
คารบอนต่ํา นักทองเท่ียวมีความตองการสิ่งดึงดูดใจของ
แหลงทองเท่ียวท่ีมีความสวยงามมากท่ีสุด รองลงมาคือ การ
ไดสัมผัสธรรมชาติและวิถีชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีสีเขียว ในดาน
พฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ํา นักทองเท่ียวมี
ความสนใจระดับมากในทุกมิติ โดยเฉพาะใหความสําคัญกับ
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม การใชเทาท่ีจําเปนเพ่ือใหมี
ทรัพยากรใชไดนาน และการลดปริมาณขยะ  

โดยสรุป แนวทางการจัดกิจกรรมควรตอบสนองตอ
ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีใสใจสิ่งแวดลอม เพ่ือ
สงเสริมใหคุงบางกระเจาเปนตนแบบของการทองเท่ียวท่ี
สมดุลในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

5. กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยครั้งน้ีไดรับการสนับสนุนการดําเนินการวิจัย
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และไดรับการ
สนับสนุนทุนเพ่ือดําเนินการวิจัยจากสมาคมผูปกครองและ
คณาจารยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการทองเท่ียวและความพึงพอใจตอการจัดการพิพิธภัณฑ เพ่ือ
เสนอแนวทางการจัดการพิพิธภัณฑชาวบางกอกท่ีตอบสนองความพึงพอใจของนักทองเท่ียว เก็บแบบสอบถามจาก
นักทองเท่ียวชาวตางชาติ 100 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 31-40 การศึกษาปริญญาตรี เดินทางมาจากทวีปเอเชีย นับถือศาสนาพุทธ ดาน
พฤติกรรมการทองเท่ียวพบวา เดินทางทองเท่ียว 4-6 ครั้งตอป สนใจทองเท่ียวพิพิธภัณฑ เท่ียววันเสาร-อาทิตย เดินทางโดยรถ
สาธารณะ คนหาขอมูลผานสื่อสังคมออนไลน ครอบครัวมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทองเท่ียว และสนใจพิพิธภัณฑศิลปะรวมสมยั 
ดานการจัดการพิพิธภัณฑ พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจมากท่ีสุดดานอาคาร/กายภาพ และขอมูล/วัตถุจัดแสดง เก่ียวกับ
ขอมูลเขาใจงาย และท่ีตั้งเขาถึงงาย (คาเฉลี่ย=4.78) รองลงมาคือ ปายบอกทางเดิน (คาเฉลี่ย=4.77) ขอมูลอธิบายครบถวน 
(คาเฉลี่ย=4.76) สถาปตยกรรมท่ีสอดคลองกับวัตถุจัดแสดง (คาเฉลี่ย=4.75) การจัดภูมิทัศน (คาเฉลี่ย=4.74) วัตถุจัดแสดงมี
ความหลากหลาย (คาเฉลี่ย=4.71) และขอมูลตรงกับวัตถุจัดแสดง (คาเฉลี่ย=4.70) ตามลําดับ แนวทางการจัดการพิพิธภัณฑ 
พบวา ควรพัฒนาดานสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ของท่ีระลึกราคาถูก หองนํ้าสะอาด ท่ีน่ังพักพอเพียง และจุดบริการอาหาร
เครื่องดื่ม ดานการจัดกิจกรรมท่ีสนุกสนาน สรางการมีสวนรวม และการเรียนรูหลายรปูแบบ และดานบุคลากร เจาหนาท่ีนําชม
มีการสื่อสารเหมาะกับผูเขาชม และสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษ  

คําสําคัญ : การจัดการพิพิธภัณฑ พฤติกรรมการทองเท่ียว ความพึงพอใจ 

ABSTRACT 

This study investigates foreign tourist behavior and satisfaction with Bangkokian museum 
management to propose practical management guidelines. Data were collected via questionnaires from 100 
international visitors and analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The research findings 
indicate that most respondents were male, aged between 31 and 40, held a bachelor's degree, originated 
from Asia, and identified as Buddhist. Tourists typically traveled 4–6 times per year, preferred museums as 
destinations, traveled on weekends by public transport, and sought travel information through social media. 
Their families significantly influence their travel decisions, and they are particularly interested in 
contemporary art museums. The study found that tourists were most satisfied with the museum's buildings, 
physical environment, and exhibition information, particularly content clarity and accessibility (𝑥̅𝑥=4.78), 
followed by signage ( 𝑥̅𝑥 =4.77), explanatory information ( 𝑥̅𝑥 =4.76), architectural coherence ( 𝑥̅𝑥 =4.75), 
landscaping (𝑥̅𝑥=4.74), exhibit variety (𝑥̅𝑥=4.71), and consistency between information and objects (𝑥̅𝑥=4.70), 
respectively. Recommended improvements include offering affordable souvenirs, clean restrooms, sufficient 
seating, and refreshments. The museum should provide engaging activities that encourage participation and 
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varied learning. In terms of staff, effective communication and the ability to offer information in English are 
essential. 

Keywords: museum management, travel behavior, satisfaction 

1. บทนํา
ในยุคท่ีการทองเ ท่ียวมีบทบาทสําคัญตอการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวาง

ประเทศ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึน

อยางตอเน่ือง แหลงทองเท่ียวท่ีนับวาเปนแหลงเรียนรูสําคัญ

ท่ีสะทอนอัตลักษณทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของ

ทองถ่ินไดเปนอยางดีแหงหนุงคือพิพิธภัณฑ ซึ่งเปนแหลง

เรียนรู ท่ีมีคุณคาและเปนจุดหมายปลายทางสําคัญของ

นักทองเท่ียว โดยเฉพาะนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีมีความ

สนใจในประวัติศาสตร วิถีชีวิต และอัตลักษณทองถ่ิน [1] 

(เวชกร ตาลวันนา, 2562) โดยเฉพาะในเมืองหลวงอยาง

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพิพิธภัณฑหลากหลายประเภทท่ี

สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวจากท่ัวโลกไดอบางมีศักยภาพ 

อยางไรก็ตาม การจัดการพิพิธภัณฑใหสามารถตอบสนองตอ

ความตองการ ความคาดหวัง และความพึงพอใจของ

นักทองเท่ียวตางชาติ จึงเปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจอยาง

ตอเน่ืองในแวดวงวิชาการและการบริหารจัดการแหลง

ทองเท่ียว รวมท้ังเปนความทาทายท่ีตองอาศัยการวิเคราะห

เ ชิงลึกและการพัฒนาอยางเปนระบบ พฤติกรรมการ

ทองเท่ียวจึงถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสะทอนความตองการและ

ความคาดหวังของนักทองเท่ียวท่ีสามารถนํามาใชเปน

แนวทางในการพัฒนาการบริการและการจัดการพิพิธภัณฑ

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน [2] (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2561)  

พิพิธภัณฑทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการเปนแหลง

เรียนรูสําหรับนักทองเท่ียวแหงสําคัญคือ พิพิธภัณฑชาว

บางกอก เขตบางรัก ท่ีมีคุณคาเชิงประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรมสูงท่ีสะทอนวิถีชีวิตชาวกรุงในอดีต ใชบานเรือน

จริงเปนพ้ืนท่ีจัดนิทรรศการ ซึ่งเดิมเปนบานของอาจารยวรา

พร สุรวดี ไดยกใหเปนพิพิธภัณฑทองถ่ิน มีพ้ืนท่ีจัดแสดง 4 

อาคาร คือ อาคารอยูอาศัย คลินิก อาคารวัตถุจัดแสดง และ

สํานักงานหองสมุด เพ่ือเปนแหลงศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตชวง

กอนและหลังสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ตั้งแตป พ.ศ.2480 - 2500 

ทําใหผูเขาชมสามารถสัมผัสบรรยากาศและเรียนรูเรื่องราว

ในอดีตไดอยางใกลชิด [3] (สํานักงานเขตบางรัก, 2567)  

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาท่ีผานมา พบวา

องคประกอบท่ีสงผลตอความพึงพอใจของนักทองเท่ียว 

ไดแก คุณภาพของนิทรรศการ การบริการของเจาหนาท่ี สิ่ง

อํานวยความสะดวก และการจัดกิจกรรมยังขาดการพัฒนา

และการจั ดการ ท่ีสอดคลอ ง กับความต อ งการของ

นักทองเท่ียวอยางรอบดาน ซึ่งเปนขอจํากัดท่ีอาจสงผลตอ

ประสบการณของผูเขาชมและสงผลตอความพึงพอใจและ

ความตั้งใจกลับมาเยี่ยมชมอีกครั้ง โดยเฉพาะในบริบทของ

พิพิธภัณฑในประเทศไทยท่ียังมีขอจํากัดดานการบริการของ

บุคลากร สิ่งอํานวยความสะดวก การสื่อสารกับนักทองเท่ียว 

การประชาสัมพันธ และการจัดการขอมูล [4] (ศิรินทร พิณ

โกศล, 2560) ซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา

พิพิธภัณฑชาวบางกอกใหมีความพรอมในการรองรับ

นักทองเท่ียวชาวตางชาติไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  

นอกจากน้ี พฤติกรรมและความคาดหวังของ

นักทองเท่ียว โดยเฉพาะนักทองเท่ียวตางชาติ มีความ

หลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังน้ัน การศึกษา

พฤติกรรมการทองเท่ียวและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติตอการจัดการพิพิธภัณฑจึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือให

สามารถพัฒนารูปแบบการจัดการท่ีตอบสนองตอความ

ตองการของกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือ

หาแนวทางในการพัฒนาการจัดการพิพิธภัณฑชาวบางกอก

ท้ังในแงของการสงเสริมการเรียนรู และสรางประสบการณท่ี

นาประทับใจใหแกนักทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน ดังแสดงกรอบ

แนวคิดการวิจัยในรูปท่ี 1  

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขอมูลสวนบุคคล

พฤติกรรม

การทองเท่ียว

ความพึงพอใจตอ 

การจัดการ

พิพิธภัณฑ 

แนวทางการ
จัดการพิพิธภณัฑ

ชาวบางกอก 
เพ่ือตอบสนอง
ความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการทองเ ท่ียวของ

นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเขาชมพิพิธภัณฑชาวบางกอก 

2. เพ่ือวิเคราะหความพึงพอใจของนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติท่ีเขาชมพิพิธภัณฑชาวบางกอก 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการพิพิธภัณฑเพ่ือ

ตอบสนองความพึงพอใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ 

2. วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากร คือ นักทองเท่ียวท่ีเขาชมพิพิธภัณฑชาว

บางกอก เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เดือนสิงหาคม 2566

ถึงเดือนกรกฎาคม 2567 จํานวน 4,800 คน เฉลี่ย 400-450 

คนตอเดือน [5] (พิพิธภัณฑชาวบางกอก, 2567)  

กลุมตัวอยาง คือ นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเขาชม

พิพิธภัณฑชาวบางกอก เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ไม

ทราบจํานวนท่ีแนนอน เลือกกลุมตัวอยางแบบไมอาศัยความ

นาจะเปน สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง กําหนดกลุม

ตัวอยางโดยเปดตารางทาโร ยามาเน [6] (Taro Yamane, 

1967) กําหนดคาความเช่ือมั่นท่ี 90% และความผิดพลาด 

10% ไดกลุมตัวอยาง 100 คน เก็บขอมูลระหวางเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2567 

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล งานวิจัยครั้งน้ีเปนการ
วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล สราง
แบบสอบถาม จํานวน 2 ตอนจากแนวคิดและทฤษฎี
ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลและพฤติกรรมการ
ทองเท่ียว จํานวน 12 ขอ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เดินทาง
มาจากทวีป ศาสนา ความถ่ีในการเดินทาง วัตถุประสงคการ
ทองเท่ียว ชวงเวลาทองเท่ียว พาหนะเดินทาง ชองทางคนหา
ขอมูล ผูมีอิทธิพลในการทองเท่ียว และพิพิธภัณฑท่ีสนใจ 
เปนคําถามปลายปด แบบเลือกตอบ 1 ตัวเลือก  

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจตอการจัดการพิพิธภัณฑชาว
บางกอก 6 ดาน คือ 1) อาคารจัดแสดง 2) ขอมูลและวัตถุจดั
แสดง 3) การจัดแสดงและสื่อความหมาย 4) บุคลากร 
เจาหนาท่ีนําชม 5) กิจกรรม และ 6) สิ่งอํานวยความสะดวก
จํานวน 36 ขอ เปนคําถามปลายปด เลือกตอบแบบ Likert 
Scale 5 ระดับ เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย คือ 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00 = มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 = มีความพึงพอใจมาก 
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 = มีความพึงพอใจปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 = มีความพึงพอใจนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 = มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย หลังจากสราง

แบบสอบถามเรียบรอยแลว ได นําแบบสอบถามสงให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจความเท่ียงตรง (Validity) 
ของเน้ือหาระหวางคําถาม และวัตถุประสงควิจัย จากน้ัน
นํามาวิเคราะหหาคา IOC ไดเทากับ 0.84  จากน้ันไดแกไข
ปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แลว
จึงนําไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริงท่ีพิพิธภัณฑ
ชาวบางกอก จํานวน 30 คน นําแบบสอบถามมาหาคาความ
เช่ือมั่น โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach's Alpha) ไดคาเทากับ 0.81 แลวจึ ง
นําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริงจํานวน 100 คนท่ี
พิพิธภัณฑชาวบางกอก เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  

สถิติในการวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งน้ีวิเคราะห
ขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเปนเพศชาย อายุ 31-40 การศึกษาปริญญาตรี 
เดินทางมาจากทวีปเอเชีย นับถือศาสนาพุทธ ดานพฤติกรรม
การทองเท่ียว พบวา มีการเดินทางทองเท่ียว 4-6 ครั้งตอป
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รูปท่ี 2 คารอยละของขอมูลสวนบุคคลและพฤติกรรมการทองเท่ียว 

วัต ถุประสงคการทอง เ ท่ียวคือสนใจแหล งทอง เ ท่ียว
พิพิธภัณฑ นิยมทองเท่ียวในวันเสาร-อาทิตย เดินทางโดยรถ
สาธารณะ คนหาขอมูลทองเท่ียวโดยใชสื่อสังคมออนไลน 
ครอบครัวมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียว และ
สนใจทองเท่ียวพิพิธภัณฑประเภทศิลปะรวมสมัย ดังแสดงใน
รูปท่ี 2 

การอภิปรายผล จากผลการวิจัยขอมูลสวนบุคคล
และพฤติกรรมการทอง เ ท่ีย ว  พบว า  นักทอง เ ท่ี ย ว
ชาวตางชาติท่ีเขาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑอยูในวัยทํางาน ซึ่ง
สวนมากคนในวัยน้ีมักมีความสนใจเรื่องราวประวัติศาสตร 
วัฒนธรรม เน่ืองจากมีความเปนผูใหญ เขาใจสังคมและรูจัก
เลือกแหลงทองเท่ียวเพ่ือท่ีจะเรียนรูความเปนไปของทองถ่ิน
ดวยเวลาอันจํา กัดในการทองเ ท่ียว ซึ่ งสอดคลองกับ
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจในการทองเ ท่ียว
พิพิธภัณฑของ [7] มนตธร ตั้งภาณุกุล (2562) ซึ่งพบวา กลุม
ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศชาย อยูในชวงอายุ
ระหวาง 31 ถึง 40 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มัก
ใชเวลาวันหยุดพักผอนเดินทางทองเท่ียว โดยเลือกใชบริการ
รถโดยสารสาธารณะหรือรถรับจางเปนหลัก ท้ังน้ี ปจจัยจาก

สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเดินทาง
และเลือกแหลงทองเท่ียว นอกจากน้ี นักทองเท่ียวมีการ
คนหาขอมูลจากสื่อสังคมออนไลน รวมท้ังทองเท่ียวใน
วันหยุดสุดสัปดาหท่ีเปนวันเสารและวันอาทิตย ขอคนพบน้ีมี
ความสอดคลองกับผลการวิจัยของ [8] ผุสดี คุมรักษา, 
ไพฑูรย มนตพานทอง (2564) ไดวิเคราะหพฤติกรรมการ
ทองเท่ียวกลุมเจเนอเรชันวายวากลุมน้ีมักเลือกเดินทาง
ทองเท่ียววันเสาร วันอาทิตย เพ่ือเขาชมแหลงเรียนรูดาน
ศิลปะ วัฒนธรรม อาศัยสื่อสังคมออนไลนในการคนหาขอมูล 
เชน Facebook และไดรับอิทธิพลจากบุคคลใกลชิด อาทิ 
ครอบครัวและเพ่ือนในการตัดสินใจวางแผนการเดินทาง 

ดานการจัดการพิพิธภัณฑ พบวา นักทองเท่ียวมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุดดานอาคารพิพิธภัณฑ/ลักษณะทาง
กายภาพ และดานขอมูล/วัตถุจัดแสดง เก่ียวกับขอมูลเขาใจ
งายกระชับ ท่ีตั้งท่ีเขาถึงงาย มีคาเฉลี่ย 4.78 รองลงมาคือ 
สัญลักษณปายบอกทางเดินในพิพิธภัณฑ มีคาเฉลี่ย 4.77 
ขอมูลอธิบายวัตถุจัดแสดงครบถวน มีคาเฉลี่ย 4.76 มี
สถาปตยกรรมตกแตงท่ีสอดคลองกับวัตถุจัดแสดง มีคาเฉลี่ย 
4.75 ตามลําดับ  

ตารางท่ี 1. ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติตอการจัดการพิพิธภัณฑชาวบางกอก 
การจัดการพิพิธภัณฑชาวบางกอก คาเฉล่ีย S.D ระดับความพึงพอใจ 

อาคารจัดแสดง 1. มีสถาปตยกรรมตกแตงที่สอดคลองกับวัตถุจัดแสดง 4.75 0.25 มากที่สุด 
2. มีที่ต้ังที่เขาถึงไดงาย 4.78 0.19 มากที่สุด 
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3. มีสัญลักษณปายบอกทางเดินในพิพิธภัณฑ 4.77 0.24 มากที่สุด 
4. การจัดภูมิทัศนภายนอกอาคาร 4.74 0.23 มากที่สุด 

ขอมูลและ 
วัตถุจัดแสดง 

5. ขอมูลบรรยายตรงกับวัตถุจัดแสดง 4.70 0.25 มากที่สุด 
6. วัตถุจัดแสดงมีความเชื่อมโยงกับวิถีชวีิตทองถิ่น 4.67 0.38 มากที่สุด 
7. วัตถุจัดแสดงมีความหลากหลายนาสนใจ 4.71 0.27 มากที่สุด 
8. ขอมูลเขาใจงายกระชับ 4.78 0.27 มากที่สุด 
9. ขอมูลอธิบายวัตถุจัดแสดงครบถวน 4.76 0.24 มากที่สุด 

การจัดแสดงและส่ือ
ความหมาย 

10. จัดแสดงหลายรูปแบบทั้งแบบถาวรและหมุนเวียน 4.68 0.36 มากที่สุด 
11. ส่ือความเขาใจในประวัติและความสําคัญพิพิธภัณฑ 4.51 0.47 มากที่สุด 

บุคลากร 
เจาหนาที่นําชม 

12. มีความสามารถส่ือสารภาษาตางประเทศ 4.53 0.57 มากที่สุด 
13. มีวิธีส่ือสารเหมาะกับกลุมผูเขาชม 4.49 0.46 มากที่สุด 

กิจกรรม 14. การสงเสริมการเรียนรูหลายรูปแบบ 4.51 0.47 มากที่สุด 
15. กิจกรรมที่สนุกสนาน เพลิดเพลิน 4.45 0.65 มากที่สุด 
16. สรางการมีสวนรวมและแลกเปล่ียนประสบการณ 4.50 0.59 มากที่สุด 

ส่ิงอํานวย 
ความสะดวก 

17. สินคาที่ระลึกมีราคาถูก 4.46 0.57 มากที่สุด 
18. หองน้ําสะอาดและมีพอเพยีง 4.47 0.61 มากที่สุด 
19. ที่นั่งพักสําหรับนักทองเที่ยวมีพอเพยีง 4.52 0.55 มากที่สุด 
20. มีจุดบริการอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 4.53 0.51 มากที่สุด 

คาเฉล่ียภาพรวม 4.62 0.41 มากที่สุด 
หมายเหตุ: ตารางที่ 1 แสดงเฉพาะคาเฉล่ียความพึงพอใจที่สูงที่สุด 10 อันดับ และคาเฉล่ียความพึงพอใจที่ตํ่าสุด 10 อันดับ 

นอกจากน้ี นักทองเท่ียวยังมีความพึงพอใจในการจัด
ภูมิทัศนภายนอกอาคารพิพิธภัณฑ มีคาเฉลี่ย 4.74 และมี
ความเห็นวาวัตถุจัดแสดงมีความหลากหลายนาสนใจ มี
คาเฉลี่ย 4.71 มีขอมูลบรรยายตรงกับวัตถุจัดแสดง มี
คาเฉลี่ย 4.70 มีการจัดแสดงท่ีหลากหลายรูปแบบท้ังการจัด
แสดงแบบถาวรและการจัดแสดงแบบหมุนเวียน มีคาเฉลี่ย 
4.68 วัตถุจัดแสดงมีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตทองถ่ิน มี
คาเฉลี่ย 4.67 มีเสนทางเดินชมในพิพิธภัณฑอยางเปนระบบ 
รวมท้ังเจาหนาท่ีนําชมแตงกายเหมาะสมในการทํางาน มี
คาเฉลี่ย 4.65 มีการจัดหมวดหมูของวัตถุจัดแสดงไวอยาง
ชัดเจน และเจาหนาท่ีนําชมมีมารยาท มี บุคลิกภาพท่ี
นาเช่ือถือ มีคาเฉลี่ย 4.63 ดังแสดงในตารางท่ี 1  

การอภิปรายผล จากผลการวิจัยความพึงพอใจตอ
การจัดการพิพิธภัณฑ พบวา นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดดานอาคารของพิพิธภัณฑ ลักษณะทางกายภาพ 
การเขาถึงพิพิธภัณฑไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานขอมูล 
และวัตถุจัดแสดง เก่ียวกับขอมูลบรรยายท่ีสามารถเขาใจงาย 
มีคาเฉลี่ย 4.78 แสดงใหเห็นวานักทองเท่ียวชาวตางชาติ
สนใจขอมูลความรูวัตถุจัดแสดงในพิพิธภัณฑ รวมท้ังขอมูล
สามารถอานงายกระชับ ผลการวิจัย น้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของ [4] ศิรินทร พิณโกศล (2560)  ซึ่งช้ีใหเห็นวา
การจัดการขอมูลภายในพิพิธภัณฑควรเปนไปอยางมีแบบ
แผน มีการกําหนดโครงสรางการจัดเก็บขอมูลท้ังในรูปแบบ
เอกสารและไฟลดิจิทัล เพ่ือใหเจาหนาท่ีสามารถเขาถึงและ
ใชงานขอมูลไดอยางสะดวก เพ่ือการวางแผนและจัดทํา
เอกสารประชาสัมพันธ ขอมูลท่ีนําเสนอแกผูเขาชมควรมี

ความครบถวน ถูกตอง และตอบโจทยความตองการขอมูล 
เชน การพัฒนาระบบสืบคนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ือ
เสริมประสิทธิภาพในการเผยแพรและเขาถึงขอมูลของผูเขา
ชมตามความสนใจ 

ความพึงพอใจรองลงมาคือ ขอมูลอธิบายวัตถุจัด
แสดงครบถวน มีสถาปตยกรรมตกแตงท่ีสอดคลองกับวัตถุ
จัดแสดง การจัดภูมิทัศนภายนอกอาคาร มีขอมูลบรรยาย
ตรงกับวัตถุจัดแสดง ผลวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวานักทองเท่ียวมี
ความตองการเรียนรูขอมูลของวัตถุจัดแสดงในพิพิธภัณฑท่ี
ตนเองสนใจ และการไดรับขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน ผล
การศึกษาในประเด็นน้ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ [9] 
ลักคณา นอยสวาง, วัชรี ปนนิยม (2567) ซึ่งไดนําเสนอแนว
ทางการพัฒนาพิพิธภัณฑไววา การจัดการพิพิธภัณฑควรมี
ความมุงมั่นท่ีจะสรางประโยชนใหกับชุมชนโดยรอบและ
นักทองเท่ียว มีการพัฒนาระบบจัดเก็บและจําแนกประเภท
วัตถุจัดแสดงใหเปนไปตามมาตรฐาน เพ่ือสะดวกตอการ
สืบคน การอนุรักษ และการจัดแสดง นอกจากน้ี ควรพัฒนา
อาคารรองรับการจัดเ ก็บสิ่ งของท่ีมีขนาดใหญหรือมี
ลักษณะเฉพาะ เชน เรือโบราณ เกวียน หรือโบราณวัตถุท่ี
ตองการพ้ืนท่ีเฉพาะในการดูแลรักษาอยางเหมาะสม 
นอกจากน้ี ควรจัดทําแผนงานบริหารท้ังในระยะสั้นและ
ระยะยาว เพ่ือใหการจัดการมีทิศทางชัดเจนยั่งยืน ควรนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการจัดเก็บขอมลูประวัติ ความ
เปนมา หรือรายละเอียดของวัตถุจัดแสดง เพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูแบบดิจิทัลและการเขาถึงขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ  
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นอกจากน้ี นักทองเท่ียวยังมีความพึงพอใจในการจัด
แสดงท่ีหลากหลายท้ังแบบถาวร จัดแสดงแบบหมุนเวียน 
และวัตถุจัดแสดงมีความเ ช่ือมโยงกับวิถี ชี วิตทองถ่ิน 
สอดคลองกับ [10] พิสิษฐ ณัฎประเสริฐ, กัมปนาท บริบูรณ, 
สุมาลี สังขศร (2560) ซึ่งเสนอแนวทางการจัดการพิพิธภัณฑ
อยางเปนระบบวา ควรมีรูปแบบการจัดแสดงท่ีหลากหลาย 
ในลักษณะท่ีสะทอนพัฒนาการของชุมชนทองถ่ิน โดย
นําเสนอเรื่องราวตั้งแตอดีต ปจจุบัน อนาคตผานการจัด
แสดงท่ีมีลําดับชัดเจน การจัดนิทรรศการแบบถาวรควรจัด
วางอยางตอเ น่ืองให เปนแหลงเรียนรูประจํา ขณะท่ี
นิทรรศการช่ัวคราวควรไดรับการปรับเปลี่ยนตามเทศกาล 
ประเพณี หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับชุมชนในแตละเดือน 
เพ่ือสรางความนาสนใจและกระตุนใหผูเขาชมกลับมาเยี่ยม
ชมพิพิธภัณฑอีกในโอกาสตอไป 

อยางไรก็ตาม การสื่อสาร การสงเสริมการเรียนรู 
และกิจกรรมแบบมีสวนรวม ควรไดรับการปรับปรุงพัฒนาให
มีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากการสื่อสาร การมีสวนรวม 
การสื่อความหมายเปนสวนสําคัญในการนําชมพิพิธภัณฑ 
สอดคลองกับ Li P (2024) ท่ีพบวาผูชมไมพึงพอใจการ
บริการท่ีบกพรองดานประชาสัมพันธและการสื่อสารของ
เจาหนาท่ี พิพิธภัณฑควรเริ่มปรับบทบาทไปสูการเนนผูชม
เปนศูนยกลาง การสรางประสบการณควรไดรับความสนใจ
เพ่ิมข้ึน จากรูปแบบพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
และความคิดสรางสรรคท่ีมีหลากหลาย  

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการพิพิธภัณฑ

ชาวบางกอกใหตรงกับความพึงพอใจของนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติควรมุงเนนการปรับปรุงใน 3 ดานหลัก ดังน้ี 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรจัดเตรียมข้ัน
พ้ืนฐานใหเพียงพอและมีคุณภาพ เชน หองนํ้าสะอาด
เพียงพอ จุดใหน่ังพักท่ีเหมาะสม รวมถึงการจัดพ้ืนท่ีจําหนาย
ของท่ีระลึกในราคาท่ีเขาถึงได เพ่ือสงเสริมประสบการณท่ีนา
ประทับใจใหกับนักทองเท่ียว รวมถึงการจัดใหมีจุดบริการ
อาหารวางและเครื่องดื่ม เพ่ืออํานวยความสะดวกในระหวาง
การเขาชม  

2. ดานการจัดกิจกรรม  พิพิธภัณฑควรจัดใหมี
กิจกรรมท่ีมีลักษณะสนุกสนาน สรางการมีสวนรวมของผูเขา
ชม และสงเสริมการเรียนรู ในหลากหลายรูปแบบ เชน 
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ นิทรรศการเสมือนจริง หรือกิจกรรม
เวิรกชอป ซึ่งชวยกระตุนความสนใจของนักทองเ ท่ียว
ชาวตางชาติและสรางประสบการณท่ีมีความหมาย 

3. ดานบุคลากร ควรสงเสริมใหเจาหนาท่ีนําชมมี
ความสามารถในการสื่อสารบนพ้ืนฐานความหลากหลาย
วัฒนธรรม โดยเฉพาะทักษะการใชภาษาอังกฤษ เพ่ือให
สามารถอธิบายขอมูลไดอยางถูกตองและชัดเจน นอกจากน้ี 

ควรเสริมทักษะการสื่อสารปฏสิัมพันธใหสามารถสรางความ
ประทับใจและสรางความสัมพันธกับผูเยี่ยมชมไดดียิ่งข้ึน  

แนวทางดังกลาวมีเปาหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การจัดการพิพิธภัณฑชาวบางกอกใหตอบสนองความ
ตองการและความคาดหวังของนักทองเท่ียวชาวตางชาติได
อยางมีประสิทธิภาพ และสงเสริมภาพลักษณของพิพิธภัณฑ
ในระดับนานาชาต ิ

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
1. การศึกษาการรับรูและการสื่อความหมาย เพ่ือ

พัฒนาทักษะการสื่อความหมายใหมีประสิทธิภาพ 
2. การศึกษารูปแบบทักษะการสื่อสารขอมูลเปน

ภาษาอังกฤษ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชภาษาอังกฤษของ
เจาหนาท่ีนําชมใหถูกตองและเหมาะสม 

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความคาดหวังของ
นักทองเท่ียวชาวตางชาติจากภูมิภาคตาง ๆ 

4. สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

อายุ 31-40 การศึกษาปริญญาตรี มาจากทวีปเอเชีย นับถือ
ศาสนาพุทธ ดานพฤติกรรมการทองเท่ียวพบวา เดินทาง
ทองเท่ียว 4-6 ครั้งตอป สนใจแหลงทองเท่ียวพิพิธภัณฑ 
ทองเท่ียวในวันเสาร-อาทิตย เดินทางโดยรถสาธารณะ 
คนหาขอมูลผานสื่อสังคมออนไลน ครอบครัวมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจทองเท่ียว และสนใจพิพิธภัณฑศิลปะรวมสมัย 
ดานการจัดการพิพิธภัณฑ พบวา นักทองเท่ียวมีความพึง
พอใจมากท่ีสุดเก่ียวกับขอมูลเขาใจงาย เขาถึงท่ีตั้งงาย มี
ปายทางเดิน ขอมูลอธิบายครบถวน มีสถาปตยกรรมท่ี
สอดคลองกับวัตถุจัดแสดง มีการจัดภูมิทัศน วัตถุจัดแสดงมี
ความหลากหลาย และขอมูลตรงกับวัตถุจัดแสดง  

แนวทางการจัดการพิพิธภัณฑ พบวา ควรปรับปรุง
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ของท่ีระลึกราคาถูก หองนํ้า
สะอาด ท่ีน่ังพักพอเพียง มีจุดบริการอาหาร เครื่องดื่ม ดาน
การจัดกิจกรรมท่ีสนุกสนาน สรางการมีสวนรวม และการ
เรียนรูหลายรูปแบบ และดานบุคลากร เจาหนาท่ีนําชมมีการ
สื่อสารเหมาะกับผูเขาชม และสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษ  

5. กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยครั้งน้ีไดรับการสนับสนุนการดําเนินการวิจัย
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และไดรับการ
สนับสนุนทุนเพ่ือดําเนินการวิจัยจากสมาคมผูปกครองและ
คณาจารยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

6. อางอิง
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The Development of Short Film Titled Hug Mu 
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บทคัดยอภาษาไทย 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาภาพยนตรสั้น เรื่อง ฮักหมู ใหมีคณุภาพ และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของกลุมเปาหมายท่ีมีตอภาพยนตรสั้นท่ีพัฒนาข้ึน กลุมเปาหมายคอืนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเลือกเสรี วิชาเทคนิคการ
ถายภาพดิจิทัล จํานวน 50 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก แบบประเมินคุณภาพ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 1) ภาพยนตรสั้น เรื่อง ฮักหมู 
ท่ีพัฒนาข้ึน มีความยาว 19.32 นาที ภาพยนตรท่ีนําเสนอเรื่องราวความรักและความผูกพันของเพ่ือสนิทในบริบทภาคอีสาน ผล

การประเมินคณุภาพโดยผูเช่ียวชาญ โดยรวมอยูในระดบัมากท่ีสดุ (x�= 4.70, S.D. = 4.0 7) และ 2) ความพึงพอใจของ

กลุมเปาหมายท่ีมตีอภาพยนตรสั้นท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยูในระดับมาก (x�= 4.51, S.D. = .0 68) แสดงใหเห็นวาภาพยนตรสั้น
เรื่อง ฮักหมู ท่ีสรางข้ึน เปนสื่อท่ีมคีุณภาพ เหมาะสมท่ีจะเผยแพร 

คําสําคัญ : ภาพยนตรสั้น มัลติมีเดีย การผลิตสื่อ 

ABSTRACT 

This study aimed to 1) produce a short film titled “Hug Mu” and 2) investigate satisfaction with the 
short film titled “Hug Mu”.  The target group for this research was 50 students enrolled in the elective 
course "Digital Photography Techniques" during the first semester of the 2024 academic year.  The tools 
used in this study were quality assessment forms and satisfaction questionnaires.  Statistics used in the data 
analysis were the mean and standard deviation.  The study findings were 1) the development of a 19.32-
minute short film titled “Hug Mu”.  The short film presents a story of love and friendship in the Isan context. 

The result of quality assessment performed by the experts was at the highest level (x� 4.70, S.D. = 4.0 7), and 
2) the target group’s satisfaction towards this short film was at the highest level (x ̅= 4.51, S.D. = 0.68).  These
results suggest that “Hug Mu” is a high-quality short film suitable for wider dissemination.

Keywords : short film, multimedia, media production 

1. บทนํา
ภาพยนตรสั้นเปนสื่อท่ีมีบทบาทสําคัญในการ

สื่อสารและถายทอดเรื่องราว อารมณความรูสึก และ
แนวคิดตางๆ ไปยังผูชมในระยะเวลาจํากัด โดยเฉพาะใน
ยุคปจจุบันท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามามีบทบาทและทําให

การผลิตภาพยนตรสั้นเปนไปไดงายข้ึน ท้ังในดานตนทุน
การผลิตและการเขาถึงเครื่องมือตางๆ สงผลใหภาพยนตร
สั้นกลายเปนท่ีนิยมสําหรับการแสดงออกทางศิลปะและ
การเลาเรื่องท่ีมีความหลากหลาย 
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ในยุคท่ีเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขามามีบทบาท
สําคัญในทุกมิติของการดําเนินชีวิต การสื่อสารผานสื่อ
มัลติมี เดียกลายเปนเครื่องมือท่ีทรงพลังสําหรับการ
ถายทอดความคิดและสรางแรงบันดาลใจ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในยุคปจจุบันท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามาทําใหการผลิต
สื่อเปนไปไดงายข้ึน ท้ังในดานตนทุนการผลิตและการ
เขาถึงเครื่องมือตางๆ หน่ึงในรูปแบบสื่อท่ีสามารถเขาถึง
และสงผลกระทบตอผูชมไดอยางลึกซึ้งคือ ภาพยนตรสั้น 
ซึ่งไมเพียงแตเปนศิลปะในการเลาเรื่องท่ีกระชับและนา
ดึงดูด แตยังสามารถสะทอนสังคม วัฒนธรรม และแนวคิด
ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และกลายเปนท่ีนิยมสําหรับ
การแสดงออกทางศิลปะและการเลาเรื่องท่ีมีความ
หลากหลาย [1]  

การผลิตสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตรสั้น เปน
กระบวนการท่ีผสมผสานองคประกอบหลากหลาย ท้ังการ
เลาเรื่อง การออกแบบภาพ เสียง และการแสดง เพ่ือ
ถายทอดแนวคิดหลักใหเขาถึงจิตใจผูชมในเวลาจํากัด โดย
มุงเนนการผลิตสื่อท่ีมีคุณภาพ สะทอนคุณคาทางสังคม 
และกระตุนใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางความคิดในเชิงบวก 
ดวยเหตุน้ี การถายทํา การตัดตอหลังการถายทํา เพ่ือใหได
มุมมองภาพท่ีสื่อความหมายถือเปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผล
ตอความสําเร็จของผลงาน เพ่ือใหสามารถสรางอิทธิพลตอ
กลุมเปาหมายไดอยางตรงจุดและมีผลลัพธท่ีนาประทับใจ 
[2] 

ในบริบทของสังคมไทย ภาพยนตรสั้นมีศักยภาพ
ในการสะทอนวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยม
ของคนไทยไดอยางลึกซึ้งและแทจริง ภาพยนตรสั้นเรื่อง 
"ฮักหมู" เปนผลงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากคําวา "ฮัก
หมู" ซึ่งเปนภาษาถ่ินอีสานท่ีแปลวา "รักเพ่ือน" หรือ "รัก
กัน" โดยถายทอดเรื่องราวของมิตรภาพในชวงวัยรุนผาน
ตัวละครท่ีใกลเคียงกับประสบการณของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ถายทอดความรัก ความผูกพัน และการเรียนรู
ในวัยแหงการคนหาตัวเอง ผานบริบททองถ่ินอีสานท่ีมี
เสนหเฉพาะตัว ท้ังน้ีเ พ่ือสรางความเขาใจ เช่ือมโยง
อารมณ และกระตุนใหผูชมเกิดการคิดตอยอดอยางมี
ความหมาย 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพ่ือพัฒนาภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู ใหมี
คุณภาพ 

2) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
กลุมเปาหมายท่ีมีตอภาพยนตรสั้นท่ีพัฒนาข้ึน 

1.2 ขอบเขตของการวิจัย 
1) ดานเน้ือหา

เรื่องยอ นํ้าและจุกเปนเพ่ือนในหมูบาน
เดียวกันท่ีสนิทกันมานาน และดวยความผูกพันน้ีทําใหจุก
แอบหลงรักนํ้าโดยท่ีนํ้าไมรูตัว แตกวาจุกจะบอกนํ้าไดนํ้าก็
มีแฟนไปแลว จุกจึงทําทุกวิธีเพ่ือใหไดนํ้ากลับมา 

2) กลุมเปาหมาย
นักศึกษาเลือกเสรี  วิชาเทคนิคการ

ถายภาพดิจิทัล ภาคเรียนท่ี 1/2567 จํานวน 50 คน 

2. วัสดุ อุปกรณ และวิธีการทดลอง
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1) ภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู
2) แบบประเมินคุณภาพ มีค าดั ช นีความ

สอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามอยูท่ี 0.67-1.00 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจ มีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามอยูท่ี 0.80-1.00 
2.2 การ พัฒนาภาพยนตร สั้ น  เ รื่ อ ง  ฮั กหมู  

ดําเนินการ ตามกระบวนการผลิต 3P ประกอบดวย 
2. 1 .1 ข้ั นตอนการ เตรี ยมการผลิ ต  (Pre-

Production) 
1) หาขอมูล เตรียมเน้ือหา เพ่ือท่ีจะนํามา

จัดทําบทภาพยนตรสั้น 
2) กําหนดเรื่องราวเน้ือหา จัดทําเคาโครงเรื่อง
3) จัดทําบทภาพยนตร
4) วางแผนการถายทํา จัดหานักแสดงท่ีตรง

ตามลักษณะตัวละคร จัดหาสถานท่ีถายทํา 
2.1.2 ข้ันตอนการผลิต (Production) 

1) ถายทําภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู
2) ตัดตอภาพยนตรสั้นดวยโปรแกรม Adobe

Premier Pro CC  2023 
3) เตรียมและทดสอบเสียงดวยโปรแกรม

Adobe Premiere Pro CC 2023 
4) จัดทํากราฟกประกอบภาพยนตร
5) ทํ าการปรั บสีภาพของภาพยนตร ให

สอดคลองกันท้ังเรื่อง 
 2.1.3 ข้ันตอนหลังการผลิต (Post-production) 

การตรวจสอบคุณภาพ 
1) นําสวนประกอบท้ังหมดมารวมกัน
2) ตรวจสอบความถูกตอง
3) นําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินคุณภาพ
4) ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1) ผลิ ตภ าพยนตร สั้ น เ รื่ อ ง  ฮั กหมู  ต าม
กระบวนการผลิต 3P 
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2) นํา เสนอภาพยนตรสั้น เรื่ อง  ฮักหมู  ให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ และแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเช่ียวชาญ 

3) นํ า เ สนอภาพยนตร สั้ น เ รื่ อ ง  ฮั กหมู  ให
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประเมินคุณภาพ 

4) นํ า เ สนอภาพยนตร สั้ น เ รื่ อ ง  ฮั กหมู  ให
กลุมเปาหมายจํานวน 50 คน และสอบถามความพึงพอใจ 

2.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
ไดแก  รอยละ ค า เฉลี่ ย  และสวนเ บ่ียงเบน

มาตรฐาน [3] โดยนําผลคาเฉลี่ยท่ีไดเทียบกับเกณฑการ
ประเมิน ดังน้ี  

4.51 – 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 หมายความวา ระดับมาก   

2.51 – 3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายความวา ระดับนอย  
1.01 – 1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล
3.1 ผลการพัฒนาภาพยนตรสั้นเร่ือง ฮักหมู
ผูวิจัยไดพัฒนาภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู ตามหลัก 3P

มีความยาว 19.32 นาที นําเสนอเรื่องราวของจุกกับนํ้าท่ี
เปนเพ่ือนสนิทกันมานาน และดวยความผูกพัน จุกแอบ
หลงรักนํ้าโดยท่ีนํ้าไมรูตัว แตกวาท่ีจุกจะบอกรักนํ้าได นํ้า
ก็มีแฟนไปแลว จุกตองพยายามทําทุกวิถีทางใหไดนํ้า
กลับมา

รูปท่ี 1 ตัวอยางภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคุณภาพของภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮัก

หมู โดยผูเ ช่ียวชาญ จํานวน 3 คน โดยใชแบบประเมิน
คุณภาพท่ีสรางข้ึน ไดผลการวิเคราะหดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคณุภาพภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮัก

หมู 

หัวขอประเมิน 
ผลการประเมิน 

x� S.D. ระดับ 

ดานเนื้อหา 4.56 0.53 มากท่ีสุด 
1. เน้ือหามีความนาสนใจ
ชวนใหติดตาม

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. เน้ือหามีความ
เหมาะสมกับสภาพ
สังคมในปจจุบัน

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. ภาษาท่ีใชในภาพยนตร
มีความเหมาะสม

4.33 0.58 มาก 

หัวขอประเมิน 
ผลการประเมิน 

x� S.D. ระดับ 

ดานการถายทํา 4.75 0.45 มากท่ีสุด 
4. ภาพมีความคมชัดและ
สอดคลองกับเน้ือหา

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. มีการเลือกใชเทคนิคใน
การถายทําท่ีเหมาะสม

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. ตัวละครมีความ
เหมาะสมกับบทบาท

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7. สถานท่ีเหมาะสมกับ
การดําเนินเรื่อง

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ดานการลําดับภาพ 4.78 0.44 มากท่ีสุด 
8. เสียงสนทนามีความ
ชัดเจนเหมาะสม

4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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หัวขอประเมิน 
ผลการประเมิน 

x� S.D. ระดับ 

9. ดนตรีประกอบมีความ
เหมาะสมกับเน้ือหาและ
บรรยากาศของ
ภาพยนตร

5.00 0.00 

มากท่ีสุด 

10. ลําดับภาพเลาเรื่องได
ถูกตอง เหมาะสม

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินคณุภาพภาพยนตร

สั้นเรื่อง ฮักหมู โดยผูเช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน โดยรวมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x�= 4.70, S.D. = 4.0 7  (เมื่อพิจารณาราย

ดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสดุ คือ ดานการลําดับภาพ 

มีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสดุ (x�=  .4 78, S.D. = .0 44 (

และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา สถานท่ีเหมาะสมกับการ

ดําเนินเรื่อง และดนตรีประกอบมคีวามเหมาะสมกับเน้ือหา

และบรรยากาศของภาพยนตรมีคณุภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 

(x�= 5.00, S.D. = .0 00 ( 

3.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมี
ตอพัฒนาภาพยนตรสั้นเร่ือง ฮักหมู  

ทําการสอบถามความพึงพอใจตอภาพยนตรสั้น

เรื่อง ฮักหมู โดยนักศึกษาเลอืกเสรี วิชาเทคนิคการถายภาพ

ดิจิ ทัล ภาคเรียนท่ี 1/2567 จํานวน 50 คน ไดผลการ

วิเคราะหดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลประเมินความพึงพอใจตอภาพยนตรสั้นเรื่อง 

ฮักหมู 

หัวขอประเมิน 
ผลการประเมิน 

x� S.D. ระดับ 

1. เน้ือหามีความสนุก
เขาใจงาย

4.46 0.81 มาก 

2. การดําเนินเรื่องมีความ
นาสนใจ นาติดตาม

4.48 0.81 มาก 

3. ภาษาท่ีใชในภาพยนตรมี
ความเหมาะสม

4.48 0.74 มาก 

4. เน้ือเรื่องมีความตอเน่ือง
ดูแลวเขาใจ

4.46 0.71 มาก 

5. การลําดับภาพมีความ
นาสนใจ

4.54 0.61 มากท่ีสุด 

6. ตัวละครมีความดึงดูด 4.60 0.53 มากท่ีสุด 

7. สถานท่ีเหมาะสมกับการ
ดําเนินเรื่อง

4.56 0.61 มากท่ีสุด 

8. เสียงสนทนามีความ
ชัดเจนเหมาะสม

4.48 0.61 มาก 

9. ดนตรีประกอบมีชัดเจน
มีความเหมาะสม

4.56 0.61 มากท่ีสุด 

10. ระยะเวลาในการดาํเนิน
เรื่องมีความเหมาะสม

4.46 0.73 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.51 0.68 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 2 ผลการสอบถามความพึงพอใจของ

กลุมเปาหมายท่ีมตีอภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู ท่ีพัฒนาข้ึน 

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�=  .4 51, S.D. = .0 68  (เมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา ตัวละครมคีวามดึงดูด มีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมากท่ีสุด 

3.3 อภิปรายผล 
1) การผลิตสื่ อภาพยนตรสั้ น เรื่ อ ง  ฮักหมู  ใช

กระบวนการการ  3P ในการผลิตประกอบดวย  Pre-
Production (กอนการผลิต), Production (การผลิต), Post-
Production (หลังการผลิต) และใชบทบาทสมมุติตัวละคร
ภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู มีความสมจริงทําใหผูชมมีความ
เพลิดเพลิน โดยมีความยาว 14 นาที ซึ่งเปนไปตามท่ี รัก
ศานต วิวัฒนสินอุดม [2] กลาววาภาพยนตรสั้นควรมีความ
ยาวไมเกิน 30 นาที  

การประเมินคุณภาพของภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 คน พบวา คุณภาพสื่อในภาพรวม อยูใน
ระดับมากmสุด  (x ̅= 4.70, S.D. = 0.47) ท่ีผลการศึกษา
เปนเชนน้ี เน่ืองมาจากในการผลิตภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู 
มีการใชกระบวนการผลิตสื่อท่ีถูกตอง และเมื่อเสร็จสมบูรณ
แลว ผูวิจัยไดนําสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮัก
หมู ท่ีพัฒนาข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและ
สมบูรณ จากน้ันทําการปรับปรุงตามท่ีไดรับคําแนะนํา ซึ่ง
สอดคลองจากงานวิจัยของ ณัฐพงษ พระลับรักษา และ วัช
รพงษ  พิมพขาลี  [4] ท่ี ไดศึกษาสื่อมัลติมี เดียรูปแบบ 
ภาพยนตรสั้นเรื่อง ความรักเรื่องน้ี ท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพ
โดยรวมอยู ใ น ระดั บมาก  ( x ̅= 4.33, SD= 0.48) และ
การศึกษาของ จักรกฤษฎ แกวประเสริฐ และคณะ [5]  ท่ีได
สรางสื่อภาพยนตรสั้นเรื่อง ปญหาการติดโซเชียลเน็ตเวิรค
ของเยาวชนในจังหวัดสงขลา ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางสื่อ
ภาพยนตรสั้นท่ีมีคุณภาพ และมีความสามารถในการสื่อ
ความหมายไดอยางชัดเจน โดยมีกระบวนการวางแผน และ
สรางภาพยนตรแบบเปนข้ันตอน จึงทําใหสื่อภาพยนตรสั้นมี
คุณภาพดี ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ผลการประเมินคุณภาพอยู
ในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.43 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.59  
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2) ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอ

ภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู กลุมเปาหมายมคีวามพึงพอใจ

ภาพรวม ในระดับมากท่ีสุด  (x ̅=4.51, S.D. = 0.68) ท้ังน้ี

เน่ืองจากผูวิจัยไดนําภาพยนตรสั้นเรื่อง ฮักหมู ท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณ จากน้ัน

ทําการปรับปรุงตามท่ีไดรับคาํแนะนําของผูเช่ียวชาญ  

นอกจากน้ีเน้ือหาท่ีสื่อ ดวยภาพและภาษา ยังเปนเน้ือหาท่ี

เขาใจงายไมซับซอน สอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมาย 

จึงทําใหเพลิดเพลินและเขาใจงาย และสื่ออิเล็กทรอนิกสก็

สามารถกระตุนความสนใจและความเขาใจของวัยรุนไดดี

มากกวาการใหความรูโดยตรง ทําใหกลุมเปาหมายมีความพึง

พอใจตอภาพยนตรสั้นในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาพัฒนาสื่อมลัตมิีเดยีรูปแบบภาพยนตรสั้นเรื่อง 

ความรักเรื่องน้ี (ณัฐพงษ พระลับรกัษา และ วัชรพงษ พิมพ

ขาล,ี 2564) พบวา ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอ

สื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตรสัน้ท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x ̅= 4.34, S.D. = 0.70) แสดงใหเห็นวา

ภาพยนตรสั้นเรื่อง ความรักเรื่องน้ี ท่ีสรางข้ึน เปนสื่อท่ีมี

คุณภาพ เหมาะสมท่ีจะเผยแพรเพ่ือใหแงคิดดานความรักตอ

วัยรุนไดรวมท้ังเปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงและสื่อสารกับวัยรุน

ไดดี และสอดคลองกับการศึกษาของ พลวัฒน เทพบุรี [6] 

พบวา กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจตอภาพยนตรสั้นเรื่อง 

เพรช อยูในระดับมาก (x ̅=4.77, S.D. = 0.43) จากระดับ

ความพึงพอใจตอภาพยนตรสั้นท่ีสรางข้ึนแสดงใหเห็นวาสื่อท่ี

สรางข้ึนสามารถสื่อสารกับกลุมเปาหมายท่ีไดด ี

4. สรุปผลการทดลอง
ภาพยนตรสั้น เรื่อง ฮักหมู ท่ีพัฒนาข้ึน มีความยาว 

19.32 นาที ภาพยนตรท่ีนําเสนอเรื่องราวความรักและความ
ผูกพันของเพ่ือสนิทในบริบทภาคอีสาน ผลการประเมิน

คุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�= 
4.70, S.D. = 4.0 7) และ 2) ความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย
ท่ีมีตอภาพยนตรสั้นท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยูในระดับมาก 

(x�= 4.51, S.D. = .0 68) แสดงใหเห็นวาภาพยนตรสั้นเรื่อง 
ฮักหมู ท่ีสรางข้ึน เปนสื่อท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมท่ีจะเผยแพร 
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บทคัดย่อภาษาไทย
โครงงานนี้มีเป้าหมายในการออกแบบกล่องใส่สีส าหรับการวาดภาพนอกสถานที่ (ART BOX) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ออกแบบและพัฒนากล่องใส่สีส าหรับการวาดภาพนอกสถานที่ (ART BOX) ที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียน 
นักศึกษา บุคลากร ผู้ประกอบอาชีพและผู้ที่มี ความสนใจทางด้านศิลปะการวาดภาพสามารถพกพา จัดเก็บและใช้งานอุปกรณ์
การวาดภาพได้อย่างสะดวกสบาย จากการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามความต้องการเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกล่องสีส าหรับ
วาดภาพนอกสถานที่พบว่าจากตารางการแบบสอบถามความต้องการเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบกล่องสีส าหรับวาดภาพนอก
สถานที่จากผู้เข้าร่วมท าแบบส ารวจทั้งหมด 30 คน สรุปได้ว่า มีผู้วาดภาพนอกสถานที่ที่ เมือง/อาคารมากที่สุด ชอบใช้สีน้ า 
มักจะพกยางลบ ดินสอ พู่กัน แผ่นรองเขียน ถังล้างพู่กัน และกระดาษขนาด A3 มีผู้ชื่นชอบฟังก์ชัน ความสะดวกในการพกพา
ของกล่องสี การจัดระเบียบที่ดีและคามทนทาน ปัญหาหรือข้อจ ากัดในการใช้กล่องสีที่พบในปัจจุบันมากที่สุด คือ ไม่มีช่อง
จัดเก็บที่เพียงพอ วัสดุไม่ความทนทาน ขนาดกล่องสีใหญ่เกินไป ต้องการกล่องสีที่มีขนาด 36 x 27 x 2.4 cm (สามารถใส่
กระดาษขนาด A3และกระดาษขนาด A4 ได้) ผู้เข้าร่วมท าแบบสอบถามต้องการให้ใช้ไม้เป็นวัสดุในการท ากล่องสี คุณสมบัติ
พิเศษส าหรับกล่องสีที่ผู้เข้าร่วมท าแบบสอบถามต้องการมากที่สุด คือ น้ าหนักเบา สามารถปรับขนาดหรือรูปแบบได้ และมีที่
จับหรือสายสะพาย ระบบการจัดระเบียบภายในกล่องสีแบบมีช่องแยกชัดเจนและมีแผ่นกั้นที่สามารถปรับขนาดได้ ฟังก์ชัน
เสริมที่สนใจ คือ พื้นที่วางโน้ตหรือเครื่องเขียน น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบ โดยท าแบบร่างจาก
แนวคิดเบื้องต้น 3 รูปแบบน าเสนอผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เลือกรูปแบบเพื่อน าไปสู่การผลิต พบว่าระดับความพึงพอใจของ
ผู้เชี่ยวชาญในด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านความทนทานและด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิตในรูปแบบที่ 2 มากที่สุด แล้วจึงได้ท า
แบบสอบถามความพึงพอใจจากผู้ทดลองใชง้านทั้งหมด 30 คน โดยผลการศึกษาความ พึงพอใจภาพรวมการใช้งานพบว่าระดับ
ความพึงพอใจของผู้ใช้งานผลิตภัณฑ์กล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่ทั้งหมด 30 คน ที่มีต่อ ด้านประโยชน์ใช้สอย ด้าน
ความทนทานและด้านความสวยงาม อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ : กล่องใส่สี / การออกแบบ / วาดภาพนอกสถานที่ 

ABSTRACT 
The Art easel design project for painting outdoors (ART BOX) aims to create and develop a box that 

meets the needs of students, college student, professionals, and individuals interested in art. The ART BOX 
is designed to allow users to carry, store, and use painting tools conveniently. From a survey conducted to 
gather user requirements for designing the art box, it was found that among the 3 0  participants, most 
preferred painting outdoors or in urban buildings. Watercolor was the most popular medium, and frequently 
carried items included erasers, pencils, brushes, writing boards, brush-cleaning containers, and A3 - sized 
paper. Participants valued the portability, good organization, and durability of the box. The most common 
issues with existing art boxes were insufficient storage compartments, lack of durability, and oversized 
dimensions. The survey indicated a preference for a box with dimensions of 3 6 x 2 7 x 2 . 4  cm ( which can 
accommodate both A3 and A4 paper). Participants also preferred wood as the primary material for the box. 
The most desired features included a lightweight design, adjustable size or structure, and a handle or 
shoulder strap. Internally, participants requested clear compartments with adjustable dividers. Additional 
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features of interest included space for notes or stationery. The survey results were analyzed, and three 
initial design concepts were developed and presented to three experts. The experts showed the highest 
level of satisfaction with the second design, particularly in terms of functionality, durability, materials, and 
production methods. The prototype was then tested by 3 0  participants, and their feedback on usability, 
durability, and aesthetic appeal indicated high satisfaction across all aspects. 

Keywords : Art easel / Design / Painting outdoors 

1. บทน ำ
การวาดภาพ หรือ จิตรกรรม คือ ผลงานศิลปะต่าง 

ๆ ที่เป็นรูปแบบ 2 มิติโดยใช้กรรมวิธี เช่น การเขียน ,การ
วาด หรือการระบายสี ลงบนวัสดุ เช่น กระดาษ ,ผ้า ,ก าแพง 
ฯลฯ เพื่อให้เกิดความงามและสามารถสื่อสารแนวความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกของศิลปินออกมาได้ โดยสามารถใช้
ตัวกลางหรือสื่อกลางต่าง ๆ มาเป็นตัวจัดการกับผลงานให้
ออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น สีน้ า สีฝุ่น สีน้ ามัน สี
อะคริลิก หรือแม้กระทั่งสีสเปรย์ (มานะสตูดิโอ ,ม.ป.ป. ,
บทความออนไลน์) กล่อง หมายถึง บรรจุภัณฑ์ชนิดหนึ่งที่มี
รูปทรงเป็นส่ีเหล่ียมหรือเป็นรูปทรงอื่น ๆ ก็ได้ตามปกติทั่วไป
นั้น กล่องก็มักจะท ามาจากกระดาษที่มีความหนาและความ
แข็งเป็นอย่างมาก ซึ่งก็จะท ามาจากไม้ หรือพลาสติกก็ได้
เช่นกัน (Admin N ,25 กรกฎาคม 2561 ,บทความออนไลน์) 
การวาดภาพทิวทัศน์ การวาดเส้นภาพทิวทัศน์ (landscape) 
หมายถึง  การเขียนภาพ บริ เวณภายนอกที่อ ยู่อาศั ย 
สภาพแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น อาคารสถานที่ต่างๆ 
ธรรมชาติรอบตัว เช่น ภูเขา ต้นไม้ ทะเล น้ าตก เป็นต้น การ
เขียนภาพทิวทัศน์  โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนสุนันทา ,ม.ป.ป. ,ย่อหน้าที่ 5) 
ดังนี้ 

1.การวาดเส้นภาพทิวทัศน์บก
2.การวาดเส้นภาพทิวทัศน์ทะเล
3.การวาดเส้นภาพทิวทัศน์สิ่งก่อสร้าง
เนื่องจากในปัจจุบันมีผู้สนใจในกิจกรรมการวาด

ภาพมากขึ้นเมื่อต้องน าพาอุปกรณ์ส าหรับ วาดภาพ ออกไป
นอกสถานที่ ยกตัวอย่างในสถานการณ์ เช่น การวาดภาพ
ทิวทัศน์, การวาดภาพงานสถาปัตยกรรมภายนอก นั้นมี
สิ่งของจ านวนมากที่ต้องพกพา เช่น พู่กัน, กระดาษส าหรับ
วาดภาพ, สีน้ า, ยางลบ, แก้วส าหรับล้างพู่กัน เป็นต้น กล่อง
สี จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญส าหรับจัดเก็บสิ่ งของตาม
วัตถุประสงค์ของผู้ใช้งาน เพื่อให้อุปกรณ์  เป็นระเบียบ
เรียบร้อยและง่ายต่อการใช้งาน กล่องสีส าหรับวาดภาพนอก
สถานที่ จึงเป็นกล่องที่ใช้ ในการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับวาด
ภาพโดยเฉพาะ เพื่อจัดระเบียบ อุปกรณ์ส าหรับการวาดภาพ
ต่างๆ ให้เป็นระเบียบและเพื่อความสะดวกสบายในการใช้
งานของผู้ใช้ แต่กล่องใส่สีส าหรับวาดภาพ นอกสถานที่ ใน

ท้องตลาดนั้นมีดีไซน์ในส่วนของขาตั้งกระดานวาดภาพและ
วัสดุที่ใช้ในการผลิต นั้นอาจจะไม่แข็งแรงมากนัก และยัง
ขาดพื้นที่จัดวางอุปกรณ์บางอย่าง เช่น พื้นที่จัดวางแก้วล้าง
พู่กัน , พื้นที่จัดเก็บกระดาษวาดภาพ อีกด้วย 

จ า ก ปั ญ ห า ดั ง ที่ ก ล่ า ว ม า ท า งผู้ จั ด ท า จึ ง มี
วัตถุประสงค์ที่จัดท าโครงการ กล่องใส่สี ส าหรับวาดภาพ
นอกสถานที่ ให้นักเรียน นักศึกษา บุคลากรผู้ประกอบอาชีพ 
และผู้ที่มีความสนใจ ทางด้านศิลปะการวาดภาพและการ
ออกแบบ สามารถพกพาจัดเก็บและใช้งานอุปกรณ์ การวาด
ภาพได้อย่างสะดวกสบาย 

2. วัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนากล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่

ให้นักเรียน นักศึกษา บุคลากร ผู้ประกอบอาชีพและผู้ที่มี
ความสนใจทางด้านศิลปะการวาดภาพสามารถพกพา 
จัดเก็บ และใช้งานอุปกรณ์การวาดภาพได้อย่างสะดวกสบาย 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล
การวิจัยนี้จะน าเสนอผลการวิเคราะห์ที่ได้ข้อมูล

จากแบบสอบถาม 3 ชุดหลักดังนี้
1) แบบสอบถามความต้องการเพื่อน ามาใช้ในการ

ออกแบบกล่องสีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่
2) แบบสอบถามประเมินผลการออกแบบจาก

ผู้เชี่ยวชาญ
3) แบบสอบถามความพึงพอใจส าหรับผู้ใช้งาน

ผลการทดลองผู้วิจัยได้น าเสนอผลออกมา 3 ด้านดังนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะห์ด้านความต้องการเพื่อน ามาใช้
ในการออกแบบกล่องสีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่ 

จากแบบสอบถามความต้องการเพื่อน ามาใช้ใน
การออกแบบกล่องสีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่จาก
ผู้เข้าร่วมท าแบบส ารวจทั้งหมด 30 คน สรุปได้ว่า มีผู้วาด
ภาพนอกสถานที่ที่เมือง/อาคารมากที่สุด ชอบใช้สีน้ า มักจะ
พกยางลบ ดินสอ พู่กัน แผ่นรองเขียน ถังล้างพู่กัน และ
กระดาษขนาด A3 มีผู้ชื่นชอบฟังก์ชัน ความสะดวกในการ
พกพาของกล่องสี การจัดระเบียบที่ดีและคามทนทาน 
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ปัญหาหรือข้อจ ากัดในการใช้กล่องสีที่พบในปัจจุบันมากที่สุด 
คือ ไม่มีช่องจัดเก็บที่เพียงพอ วัสดุไม่ความทนทาน ขนาด
กล่องสีใหญ่เกินไป ต้องการกล่องสีที่มีขนาด 36 x 27 x 2.4 
cm (สามารถใส่กระดาษขนาด A3และกระดาษขนาด A4 
ได้) ผู้เข้าร่วมท าแบบสอบถามต้องการให้ใช้ไม้เป็นวัสดุใน
การท ากล่องสี คุณสมบัติพิเศษส าหรับกล่องสีที่ผู้เข้าร่วมท า
แบบสอบถามต้องการมากที่สุด คือ น้ าหนักเบา สามารถ
ปรับขนาดหรือรูปแบบได้ และมีที่จับหรือสายสะพาย ระบบ
การจัดระเบียบภายในกล่องสีแบบมีช่องแยกชัดเจนและมี

แผ่นกั้นที่สามารถปรับขนาดได้  ฟังก์ชันเสริมที่สนใจ คือ 
พื้นที่วางโน้ตหรือเครื่องเขียน 

3.2 สรุปผลการวิเคราะห์จากการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญการวิเคราะห์ในส่วนนี้เป็นการประเมินผลการ
ออกแบบจ านวน 3 รูปแบบ เป็นการวิเคราะห์ผลในด้าน
ประโยชน์ใช้สอย ด้านความทนทาน และ ด้านวัสดุและ
กรรมวิธีการผลิต โดยผู้วิจัยได้เสนอ 3 รูปแบบให้ผู้เชี่ยวชาญ
เลือกดังนี้

ภาพประกอบที่ 1 แสดงภาพกล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่แบบที่ 1 

แนวคิด : 

1. พกพาง่าย
2. สามารถใช้เป็นกระดานรองวาดภาพได้ โดยฝาบนของกล่องสามารถเปิดและปรับเอียงเป็นกระดาน

รองวาดภาพได้หลายระดับ
3. มีจานผสมสี
4. มีพื้นที่จัดเก็บอุปกรณ์ภายในกล่อง ไม่สามารถถอดแผ่นไม้ได้

วัสดุ : ไม ้

ขนาด : 36 x 27 x 2.4 ซม. 
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ภาพประกอบที่ 2 แสดงภาพกล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่แบบที่ 2 

แนวคิด : 

1. พกพาง่าย
2. มีพื้นที่จัดเก็บอุปกรณ์ภายในกล่องที่สามารถจัดวางได้แบบอิสระ โดยหากต้องการพื้นที่ใช้สอยที่มาก

ขึ้นสามารถถอดแผ่นไม้กั้นออกได้
3. สามารถใช้เป็นกระดานรองวาดภาพได้ โดยฝาบนของกล่องสามารถเปิดและปรับเอียงเป็นกระดาน

รองวาดภาพได้หลายระดับ
4. มีที่รองแก้วถอดประกอบได้อย่างอิสระ
5. มีที่ส าหรับเก็บอุปกรณ์เครื่องเขียนที่สามารถถอดประกอบได้อย่างอิสระ

วัสดุ : ไม้บีช 

ขนาด : 36 x 27 x 2.4 ซม. 
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ภาพประกอบที่ 3 แสดงภาพกล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่แบบที่ 3 

แนวคิด : 

1. พกพาง่าย
2. มีพื้นที่จัดเก็บอุปกรณ์ภายในกล่อง ไม่สามารถถอดแผ่นไม้ได้
3. สามารถใช้เป็นกระดานรองวาดภาพได้ โดยฝาบนของกล่องสามารถเปิดและปรับเอียงเป็นกระดาน

รองวาดภาพได้ระดับเดียว

วัสดุ : ไม ้

ขนาด : 36 x 27 x 2.4 ซม. 

สรุปผลการให้ความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของรูปแบบที่น ามาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์สามารถสรุปได้
ว่ารูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด โดยมีขนาด
ที่เหมาะสมส าหรับการพกพาและรูปแบบการจัดวางพื้นที่ใช้
สอยภายในกล่องที่สามารถจัดวางได้ตามความสะดวกของ
ผู้ใช้งาน อีกทั้งรูปแบบของกล่อง ฟังก์ชันการใช้งานเพิ่มเติม
ภายในกล่องที่หลากหลาย สามารถจัดวางได้อย่างอิสระและ
วัสดุที่ใช้ (ไม้บีช) ยังมีความแข็งแรงทนต่อแรงกระแทกและ
การเก็บรักษาเพื่อใช้งานในระยะยาว 

3.3 สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากการ
ทดลองการใช้งานพบว่าระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
ผลิตภัณฑ์กล่องใส่สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่ทั้งหมด 30 
คน ที่มีต่อ ด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านความทนทานและด้าน
ความสวยงาม อยู่ในระดับพอใจมาก  

4. สรุปผลการทดลอง
จากผลสรุปด้านความพึงพอใจของผู้ใช้งานกล่องใส่

สีส าหรับวาดภาพนอกสถานที่มีอายุประมาณ 21 – 23 ปี 
และมีระดับการศึกษาเป็นปริญญาตรี พบว่าผู้ใช้งานมีความ
พึงพอใจมากกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ ด้านประโยชน์ใช้สอย 
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ด้านความทนทานและด้านความสวยงาม ผลสรุปดังกล่าว
เป็นไปในทิศทางที่ดีเนื่องจากผู้ใช้งานมีความเข้าใจและความ 
พึงพอใจในด้านที่ส าคัญ เช่น ความสะดวกในการพกพา การ
จัดระเบียบภายในกล่องที่ช่วยลดระยะเวลาในการค้นหา
สิ่งของ การสามารถปรับแต่งขนาดพื้นที่ใช้สอยภายในกล่อง
ได้ด้วยตัวเอง การมีอุปกรณ์เสริมในการใช้งาน เช่น ที่วาง
แก้วและท่ีเก็บอุปกรณ์เครื่องเขียนที่สามารถถอดประกอบได้
อย่างอิสระ ต่างได้รับผลตอบรับเป็นอย่างดีจากผู้ใช้งาน 
ถึงแม้จะมีเสียงตอบรับที่ดีในหลายด้านแต่ผลิตภัณฑ์ก็ยังมี
แนวทางที่ต้องได้รับการปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อให้ผลิตภัณฑ์มี
ประสิทธิภาพสูงสุดและตรงตามความต้องการของผู้ใช้งานใน
อนาคต 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเติมสังกะสีออกไซด์ (ZnO) ในฟ�ล์มพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ำเชิง

เส้น (Linear low density polyethylene, LLDPE) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 5 และ 10 โดยน้ำหนัก สำหรับใช้ในการ

บรรจุภัณฑ์ไส้กรอกและไส้อ่ัว ซึ่งถูกเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป�นระยะเวลา 2 4 และ 6 วัน โดยทำการวิเคราะห์

สมบัติทางกายภาพ ได้แก่ ค่าสี ร้อยละการสูญเสียน้ำหนัก ปริมาณน้ำอิสระ และความเป�นกรด-ด่าง ผลการวิจัยพบว่า การเติม 

ZnO ในฟ�ล์ม LLDPE ช่วยลดการสูญเสียน้ำหนักและการเปลี่ยนแปลงของค่าความเป�นกรด-ด่างของผลิตภัณฑ์ โดยปริมาณ 

ZnO ท่ีร้อยละ 10 โดยน้ำหนัก แสดงผลการควบคุมท่ีดีกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ี ฟ�ล์มท่ีเติม ZnO ยังช่วยรักษา

คุณภาพค่าสีและลดปริมาณน้ำอิสระในผลิตภัณฑ์ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา สรุปได้ว่าการใช้ฟ�ล์ม LLDPE ร่วมกับ ZnO มี

ศักยภาพในการเพ่ิมอายุการเก็บรักษาและรักษาคุณภาพของไส้กรอกและไส้อ่ัวภายใต้การเก็บรักษาท่ีสภาวะแช่เย็น 

คำสำคัญ : พอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ำเชิงเส้น สังกะสีออกไซด์ บรรจุภัณฑ์ ไส้กรอก ไส้อ่ัว 

ABSTRACT 

This research aimed to investigate the effects of zinc oxide (ZnO) incorporation in linear low-density 

polyethylene (LLDPE) films at concentrations of 5% and 10% w/w for packaging sausage and chinese sausage 

products, which were stored at 4°C for periods of 2, 4, and 6 days. Physical properties were analyzed 

including color, weight loss, water activity, and pH. The results demonstrated that ZnO incorporation in 

LLDPE films effectively reduced weight loss and pH changes in the products. The 10% w/w ZnO showed 

significantly better moderation compared to control. Furthermore, ZnO incorporated films maintained color 

quality and reduced water activity in the products throughout the storage time. These findings suggest that 

LLDPE films incorporated with ZnO present a viable approach for extending shelf life and preserving quality 

of sausage and chinese sausage products under refrigerated storage conditions. 

Keywords: LLDPE, ZnO, Packaging, Sausage, Chinese Sausage 
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1. บทนำ

ป�จจุบันความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารที่มีอายุการ

เก็บรักษานานและมีคุณภาพสูงเพิ ่มข ึ ้นอย ่างต่อเน ื ่อง 

เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคท่ีเปลีย่นแปลงไป 

โดยผู้บริโภคมีความต้องการอาหารที่มีความปลอดภัยและมี

คุณค่าทางโภชนาการสูง ซึ ่งนำไปสู่การพัฒนาเทคโนโลยี

บรรจุภัณฑ์อาหารที่สามารถช่วยยืดอายุการเก็บรักษา ลด

การปนเป��อน และรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้  

การบรรจุแบบแอคตีฟ (Active Packaging) เป�น

หนึ่งในเทคโนโลยีการบรรจุที่พัฒนามาจากเทคโนโลยีการ

บรรจุแบบดั ้งเด ิมหรือที ่เร ียกว่าการบรรจุแบบแพสซีฟ 

(Passive Packaging) โดยการบรรจุแบบแอคตีฟเป�นรปูแบบ

ของการบรรจุที่บรรจุภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ และสิ่งแวดล้อมมี

ปฏิกิริยาสัมพันธ์ต่อกัน เพื่อมุ่งเน้นในการยืดอายุการเก็บ

รักษาผลิตภัณฑ์ การบรรจุแบบแอคตีฟอาจแบ่งได้หลาย

ประเภท [1] และหนึ่งในการใช้บรรจุภัณฑ์แอคตีฟที่ได้รับ

ความนิยมคือการใช้สารสำคัญร่วมกับวัสดุบรรจุ เพื่อพัฒนา

สมบัติการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในด้านต่าง ๆ เช่น สมบัติทาง

กายภาพ สมบัติทางเคมี สมบัติการต้านการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน และสมบัติการต้านจุลินทรีย์ โดยซิงค์ออกไซด์ 

(ZnO) เป�นวัสดุกลุ ่มโลหะออกไซด์ ได้ถูกนำมาใช้อย่าง

แพร่หลายในการควบคุมคุณภาพ และการต้านจุลินทรีย์ใน

ผลิตภัณฑ์อาหาร เน่ืองจากได้รับการรับรองความปลอดภัยท่ี

สามารถใช ้ร ่วมก ับบรรจ ุภ ัณฑ ์อาหารได้โดย USFDA 

(21CFR182.8991) [2-4] 

พอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ำเชิงเส้น (Linear Low-

Density Polyethylene, LLDPE) เป�นวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่มี

การใช้อย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีความยืดหยุ่นสูง มีความ

แข็งแรง และทนต่อการเจาะทะลุ การเติม ZnO ลงในฟ�ล์ม 

LLDPE อาจช่วยเพิ่มคุณสมบัติในการยืดอายุการเก็บรักษา

ผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป

อย่างไส้กรอกและไส้อั่ว ซึ่งเป�นผลิตภัณฑ์ที่ไวต่อการเสื่อม

คุณภาพเน่ืองจากการสูญเสียน้ำ การเปลี่ยนแปลงของค่า pH 

และการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่มี

คุณสมบัติในการยืดอายุการเก็บรักษาและรักษาคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์จึงเป�นเรื่องท่ีมีความสำคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อ

อุตสาหกรรมอาหาร [5, 6]  

ดังนั ้น งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาฟ�ล์ม 

LLDPE ที่มีการเติม ZnO ในระดับความเข้มข้นร้อยละ 5 

และ 10 โดยน้ำหนักและตรวจสอบสมบัติทางกายภาพของ

ไส้กรอกและไส้อั่ว ภายใต้การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศา-

เซลเซียส เป�นระยะเวลา 2 4 และ 6 วัน 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง

2.1 วัสดุ

ไส้กรอกและไส้อั่ว เป�นผลิตภัณฑ์ OTOP จากจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี เม็ดพลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ำเชิงเส้น

จากบริษัท ดาว เคมิคอล ประเทศไทย จำกัด ร่วมกับเม็ด

พลาสติกพอลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ำเชิงเส้นร่วมกับซิงค์ออก

ไซด์ 8000 ppm บริษัท เพอร์มา คอร์ปอเรช่ัน จำกัด  

2.2 วิธีการ 

2.2.1 การขึ้นรูปฟ�ล์ม LLDPE ร่วมกับ ZnO 

การเตรียมสูตรพอลิเมอร์ผสมระหว่าง LLDPE ร่วมกับ

ZnO ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 5 (LLDPE+ZnO5) และ 10 

(LLDPE+ZnO10) โดยน้ำหนัก ให้อัตราส่วนโดยน้ำหนักตาม

สัดส่วนดังตารางท่ี 1. ทำการผสมโดยตรงด้วยวิธีการเขย่า 

จากนั้นนำไปขึ้นรูปโดยวิธีการเป่าด้วย Twin screw extruder 

ซึ่งพลาสติกจะถูกทำให้หลอมเหลวและดันไหลผ่านไดน์วงแหวน 

จากนั้นเป่าลมเข้าทางศูนย์กลางไดน์วงแหวน แรงดนัลมจะทำให้

พลาสติกเหลวพองออกลักษณะเป�นลูกโป่งฟ�ล์ม ซึ่งจะถูกดึงออก

จากไดน์วงแหวนอย่างต่อเนื่อง และเย็นตัวลงโดยการเป่าลมจาก

ภายนอก หลังจากฟ�ล์มเย็นตัวลงและคงรูป จะถูกดึงและหนีบ

เป�นแผ่นให้ตึงโดยสภาวะอุณหภูมิท่ีใช้แสดงในตารางท่ี 2. 

ตารางท่ี 1. ร้อยละโดยน้ำหนักของ LLDPE และ LLDPE ร่วมกับ 

ZnO ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 5 และ 10 โดยน้ำหนัก 

ตัวอย่าง LLDPE LLDPE+ZnO 

LLDPE 100 - 

LLDPE+ZnO5 95 5 

LLDPE+ZNO10 90 10 
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ตารางท่ี 2. อุณหภูมิท่ีใช้ในการข้ึนรูป (องศาเซลเซียส) 

บริเวณ LLDPE LLDPE+ZnO5 LLDPE+ZnO10 

ไดน์ 175 175 175 

H6* 170 170 170 

H5* 170 170 170 

H4* 167 169 170 

H3* 180 186 195 

H2* 195 195 215 

H1* 180 186 195 

*H1 – H6 คือตัวทำความร้อน (Heater) ภายในเครื่อง extruder

โดย บริเวณ H1 คือช่วงต้น และบริเวณ H6 คือช่วงปลาย

2.2.2 การบรรจุไส้กรอกและไส้อ่ัว 

หั ่นไส ้กรอกและไส ้อ ั ่วเป �นช ิ ้น ความยาว 5-6 

เซนติเมตร ต่อการบรรจุ 1 ตัวอย่าง ทำการขึ้นรูปบรรจุภัณฑ์

ด้วยฟ�ล์ม 2 แผ่น ขนาด 6x10 เซนติเมตร ทำการป�ดผนึกด้วย

ความร้อน 3 ด้าน ตรวจสอบรอยป�ดผนึกให้สมบูรณ์ก่อนทำการ

บรรจุ จากนั้นบรรจุตัวอย่างในแนวยาว ทำการป�ดผนึกแบบ

สุญญากาศด้วยความร้อน จากนั ้นนำตัวอย่างเก็บรักษาท่ี

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป�นระยะเวลา 2 4 และ 6 วัน ก่อน

ทำการทดสอบ 

2.2.3 การวัดปริมาณน้ำอิสระ (aw) 

หั่นตัวอย่างไส้กรอกและไส้อ่ัวเป�นช้ินละเอียด จากน้ัน

นำไปวัดปริมาณน้ำอิสระโดยใช้เครื่อง aw analyzer (AquaLab 

4 PRE, METER Group, USA) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทำ

การทดสอบ 5 ซ้ำ 

2.2.4 การวัดความเป�นกรด-ด่าง (pH) 

หั่นตัวอย่างไส้กรอกและไส้อ่ัว 10 กรัมเป�นช้ินละเอียด 

ผสมกับน้ำกลั่น 50 มิลลิลิตร จากนั้นทำการป��นผสมให้เป�นเน้ือ

เดียวกัน นำไปวัดค่าด้วย pH meter (ST20 pH Pen, OHAUS 

Corporation, USA) ตามวิธี Association of Officail Analytical 

Chemists: AOAC (2000) ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

2.2.5 ร้อยละการสูญเสียน้ำหนัก  

ทำการชั่งน้ำหนักก่อนและหลังการเก็บรักษาไส้กรอก

และไส้อั ่ว โดยใช้ตัวอย่างเดียวกันตั ้งแต่เริ ่มการเก็บรักษา

จนกระทั่งสิ้นสุดระยะเวลาการเก็บรักษา ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

จากน้ันคำนวณร้อยละการสูญเสียน้ำหนักดังสมการท่ี 1  

 (1) 

โดย W1  คือ น้ำหนักตัวอย่างก่อนเก็บรักษา 

W2  คือ น้ำหนักตัวอย่างหลังเก็บรักษา 

2.2.6 สี 

ทำการวัดค่าสีของตัวอย่างไส้กรอกและไส้อั่ว ท่ี

ระยะเวลาการเก็บรักษาต่างๆ โดยใช้เครื่องวัดสี (YS3060, 

3NH Technology, China) ในระบบสี CIELAB โดยรายงาน

ผลเป�นค่า L* (ความสว่าง: 0=ดำ, 100=ขาว), a* (สีเขียว-

แดง: -a*=เขียว, +a*=แดง), และ b* (สีน้ำเงิน-เหลือง: -b*=

น้ำเงิน, +b*=เหลือง) ทำการทดสอบ 5 ซ้ำ 

2.2.7 การวิเคราะห์ทางสถิติ 

นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาทำการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิต ิโดยวิเคราะห์จำนวน 3 และ 5 ซ้ำ วาง

แผนการทดลองแบบสุ ่มตลอด (CRD) และเปรียบเทียบ

ค ่ า เฉล ี ่ ยตาม Duncan’s multiple range test โดยใ ช้

โปรแกรม SPSS for Windows เวอร์ช่ัน 11.5 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

การทดลองนี้ทำการศึกษาสมบัติทางกายภาพของไส้

กรอกและไส้อ่ัวท่ีบรรจุในฟ�ล์ม LLDPE ท่ีเติม ZnO ในระดับ

ร้อยละ 5 และ 10 โดยน้ำหนัก (รูปท่ี 1) เมื่อเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่างควบคุมที ่ไม ่เต ิม ZnO ภายใต้การเก็บรักษาท่ี

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป�นระยะเวลา 2 4 และ 6 วัน 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ฟ�ล์มท่ีเติม ZnO ร้อยละ 10 

โดยน้ำหนัก มีประสิทธิภาพดีที่สุดในบางด้าน ขณะที่ฟ�ล์มท่ี

เติม ZnO ร้อยละ 5 โดยน้ำหนัก มีผลดีในอีกบางด้านเมื่อ

เทียบกับตัวอย่างควบคุม  

รูปที่ 1 บรรจุภัณฑ์ไส้กรอก (ก) และไส้อั่ว (ข) ที่บรรจุลงใน

ฟ�ล ์ม LLDPE (1) LLDPE+ZnO5 (2) และLLDPE+ZnO10 

(3) ในสภาวะสุญญากาศ
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3.1 ปริมาณน้ำอิสระ (aw) 

ปริมาณน้ำอิสระ (aw) สำหรับผลิตภัณฑ์ไส้กรอก 

และไส้อ่ัว แสดงดังรูปท่ี 2 สำหรับผลิตภัณฑ์ไสก้รอกน้ันฟ�ลม์

ที่เติม ZnO ร้อยละ 5 และ 10 ให้ผลดีในด้านการรักษาและ

ควบปริมาณน้ำอิสระของผลิตภัณฑ์ โดยค่า aw ในฟ�ล์ม ZnO 

มีแนวโน้มคงที ่และลดลงตลอดการทดลอง ขณะที ่ฟ�ล์ม

ตัวอย่างควบคุมมีค่า aw เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญตั้งแต่เวลา

การเก็บรักษาที่ 2 4 และ 6 วัน การรักษาค่า aw ให้คงที่ใน

ฟ�ล์มท่ีมีการเติม ZnO อาจเป�นผลจากการควบคุมการระเหย

ของน้ำได้ดีกว่า[6] ซึ่งผลแสดงในทิศทางเดียวกับการเก็บ

รักษาผลิตภัณฑ์ไส้อ่ัว น่ันคือค่า aw มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างมี

นัยสำคัญตั้งแต่ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ี 2 วัน  

รูปท่ี 2 ปริมาณน้ำอิสระ (aw) ของตัวอย่างไส้กรอก (ก) และ

ไส้อ่ัว (ข) ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษา 2-6 วัน 

ค่า aw เป�นตัวบ่งช้ีการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ใน

ผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ที ่มีค่า aw สูงมักจะเสี ่ยงต่อการ

เสื่อมสภาพ ผลการทดลองพบว่าฟ�ล์มที่เติม ZnO ร้อยละ 5 

และ 10 โดยน้ำหนักสามารถรักษาค่า aw ได้ดี เมื่อเทียบกับ

ตัวอย่างควบคุม กล่าวคือค่า aw ของผลิตภัณฑ์ในมีแนวโน้ม

คงที่อยู่ในระดับที่ดี (0.95-0.97 สำหรับผลิตภัณฑ์ไส้กรอก 

และ 0.85-0.87 สำหรับผลิตภัณฑ์ไส้อั่ว) ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจ ัยของ[7] ที ่ระบุว ่า ZnO สามารถควบคุมการ

ระเหยของน้ำและลดการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้ดี ผล

การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความสามารถของ ZnO ในการ

ควบคุมความชื้น และลดการสูญเสียน้ำภายในผลิตภัณฑ์

เน้ือสัตว์ ซึ่งมีส่วนช่วยในการยืดอายุการเก็บรักษา 

3.2 ความเป�นกรด-ด่าง (pH) 

ค่าความเป�นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภัณฑ์ไสก้รอก

และไส้อ่ัว แสดงดังรูปท่ี 3 ซึ่งพบว่า pH มีแนวโน้มลดลงเมื่อ

ระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มมากขึ้น สำหรับผลิตภัณฑ์ไส้

กรอก การเติม ZnO ช่วยชะลอการลดลงของค่า pH ตลอด

อายุการเก็บรักษา แสดงให้เห็นถึงการรักษาระดับคา่ pH ได้

ใกล้เคียงกับตอนเริ่มเก็บรักษา (ประมาณ 6.20-6.05) ยิ่งไป

กว่านั ้นการเติม ZnO ที่ร้อยละ 10 โดยน้ำหนัก สามารถ

ชะลอการลดลงของ pH ได้อย่างมีนัยสำคัญ (คงที่ตลอดการ

เก็บรักษา) ซึ่งเป�นไปในทิศทางเดียวกับผลิตภัณฑ์ไส้อ่ัวท่ีมีค่า 

pH เร ิ ่มต ้นประมาณ 5.60 และมีแนวโน้มลดลงตลอด

ระยะเวลาการเก็บรักษา ฟ�ล์มที่มีการเติม ZnO ช่วยชะลอ

การลดลงของค่า pH ได้  

รูปที่ 3 ความเป�นกรด-ด่าง (pH) ของตัวอย่างไส้กรอก (ก) 

และไส้อ่ัว (ข) ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษา 2-6 วัน 
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ค่า pH ของผลิตภัณฑ์เป�นตัวบ่งชี ้ที ่สำคัญของ

คุณภาพอาหาร โดยระหว่างการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์

แปรรูป ค่า pH มีแนวโน้มลดลงเนื่องจากการเจริญเติบโต

ของ Lactic acid bacteria ที่ผลิตกรดแลคติก ซึ่งการลดลง

ของค่า pH น้ีสะท้อนถึงการเสื่อมสภาพของผลิตภัณฑ์ [7, 8] 

การเติม ZnO ในฟ�ล์มบรรจุภัณฑ์มปีระสทิธิภาพในการรกัษา

ค่า pH เนื ่องจากสามารถควบคุมการเจริญเต ิบโตของ

จุลินทรีย์ชนิดต่างๆ และรักษาสภาพแวดล้อมที่เป�นกลางใน

อาหาร นอกจากนี้ การเติม ZnO ยังช่วยลดปริมาณสารเคมี

ที่เกิดจากการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ทำให้ค่า pH คงท่ี

มากขึ ้น [3] งานวิจัยของ [6] พบว่า ZnO ในระดับความ

เข้มข้นที ่เหมาะสมมีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมการ

เจร ิญเต ิบโตของจ ุล ินทร ีย ์ชน ิดต ่างๆ อย ่างไรก ็ตาม 

ความสามารถในการรักษาค่า pH อาจข้ึนอยู่กับลักษณะของ

อนุภาค ZnO ที่เติมเข้าไป และลักษณะการกระจายตัวของ

อนุภาคในฟ�ล์มบรรจุภัณฑ์ 

3.3 ร้อยละการสูญเสียน้ำหนัก 

ร้อยละการสูญเสียน้ำหนักของผลิตภัณฑ์ไส้กรอก

และไส้อ่ัว แสดงดังรูปท่ี 4 พบว่าการเติม ZnO ในฟ�ล์มบรรจุ

ภัณฑ์มีประสิทธิภาพในการลดการสูญเสียน้ำหนักของทั้งไส้

กรอกและไส้อั ่วอย่างชัดเจน โดยฟ�ล์มที ่เติม ZnO แสดง

ประสิทธิภาพดีที่สุดในการป้องกันการสูญเสียน้ำหนัก เมื่อ

เปรียบเทียบกับตัวอย่างควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

สำหร ับผล ิตภ ัณฑ์ไส ้กรอก ฟ �ล ์มท ี ่ เต ิม ZnO 

สามารถลดการสูญเสียน้ำหนักได้มากกว่าตัวอย่างควบคุม

ตลอดช่วงของการเก็บรักษา ในขณะที่ไส้อั่วแสดงแนวโน้ม

เดียวกัน โดยฟ�ล์มที่เติม ZnO ร้อยละ 10 โดยน้ำหนัก มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าทั ้งฟ�ล์มที ่เติม ZnO ร้อยละ 5 โดย

น้ำหนักและตัวอย่างควบคุม ซึ่งมีการสูญเสียน้ำหนักมากกว่า

ในช่วงวันที่ 2-6 ของการเก็บรักษา ประสิทธิภาพที่เพิ่มขึ้นน้ี

เป�นผลจากคุณสมบัติการป้องกันการซึมผ่าน ของฟ�ล์ม ZnO 

ที่ช่วยป้องกันการสูญเสียความชื้นจากผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้

ผลิตภัณฑ์คงความสดใหม่ไว้ได้นานข้ึน [8]  

รูปที่ 4 ร้อยละการสูญเสียน้ำหนักของตัวอย่างไส้กรอก (ก) 

และไส้อ่ัว (ข) ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษา 2-6 วัน 

ฟ�ล์มที ่เติม ZnO ร้อยละ 10 โดยน้ำหนักแสดง

ประสิทธิภาพสูงสุดในการลดการสูญเสียน้ำหนักของไส้กรอก

และไส้อ่ัว ซึ่งอาจเป�นผลจากความสามารถของ ZnO ในการ

สร้างชั ้นป้องกันน้ำที ่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาโดย [9] พบว่า ZnO สามารถลดการสูญเสียน้ำใน

ผลิตภัณฑ์อาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการสร้างเกราะ

ป้องกันน้ำที่ดีเยี่ยม ซึ่งช่วยให้ฟ�ล์มบรรจุภัณฑ์สามารถรักษา

ความชื้นภายในผลิตภัณฑ์ได้ดีขึ้น การลดการสูญเสียน้ำใน

ผลิตภัณฑ์เนื ้อสัตว์ยังมีผลโดยตรงต่อการยืดอายุการเก็บ

รักษา เนื ่องจากช่วยลดการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ท่ี

เกิดข้ึนในสภาพแวดล้อมท่ีช้ืน [2] 

3.4 สี 

การตรวจวัดค่าสีแสดงดังตารางที่ 3. พบว่าฟ�ล์ม 

LLDPE ที่เติม ZnO ร้อยละ 10 แสดงประสิทธิภาพสูงสุดใน

การร ักษาค ุณภาพส ีของท ั ้ ง ไส ้กรอกและไส ้อ ั ่ ว เมื่อ

เปรียบเทียบกับฟ�ล์มที่เติม ZnO ร้อยละ 5 และตัวอย่าง

ควบคุมอย่างชัดเจน สำหรับไส้กรอก พบว่าฟ�ล์มที่เติม ZnO 

ทั้งสองระดับความเข้มข้นสามารถรักษาค่า L* (ความสว่าง) 

และ a* (ความเป�นสีแดง) ได้ดีกว่าตัวอย่างควบคุมอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิต ิตลอดระยะเวลาการทดลอง สำหรับ

ผลิตภัณฑ์ไส้กรอก พบว่าการเติม ZnO ช่วยคงคุณภาพดา้น

สีของผลิตภัณฑ์ได้ดีที่สุดและมีเสถียรภาพสูง โดยเฉพาะการ

ป้องกันการสูญเสียสีแดงในวันที่ 4 ที่พบในตัวอย่างควบคุม 

(0.73) เนื ่องจากคุณสมบัติต้านออกซิเดชันที่เป�นเลิศของ 

ZnO [10] สำหรับไส้อ่ัว ฟ�ล์มท่ีเติม ZnO ช่วยรักษาความคง

ตัวของค่าสีทุกด้าน (L*, a*, b*) ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง

และสม่ำเสมอ ขณะท่ีตัวอย่างควบคุมแสดงการเปลี่ยนแปลง

สีอย่างมีนัยสำคัญและรุนแรง โดยเฉพาะค่า a* ที่เพิ่มขึ้นถึง 

5.47 ในวันที่ 4 อย่างกะทันหัน ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็น

ศักยภาพท่ีโดดเด่นของ ZnO ในการเป�น active packaging 

สำหรับยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เนื ้อสัตว์อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ค่าสีเป�นป�จจัยที่มีความสำคัญต่อการยอมรับของ

ผู้บริโภค โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่มักจะต้องการให้

มีสีแดงสดใส ฟ�ล์มที ่เติม ZnO ร้อยละ 10 โดยน้ำหนักมี

ประสิทธิภาพในการรักษาค่าสีแดง (a*) และความสว่าง (L*) 

ได้ดีที่สุด ซึ่งอาจเนื่องจาก ZnO มีความสามารถในการต้าน

ออกซิเดชันสูง ทำให้เกิดการปกป้องเม็ดสีในผลิตภัณฑ์ได้

ด ีกว ่าฟ �ล ์มท ี ่ม ี  ZnO ร ้อยละ 5 และต ัวอย ่างควบคุม 

การศึกษาโดย [3] ยืนยันว่า ZnO มีประสิทธิภาพในการลด

การเกิดออกซิเดชันในผลิตภัณฑ์อาหารเนื้อสัตว์ ทำให้สีของ

ผลิตภัณฑ์คงอยู่ได้นานขึ้น การออกซิเดชันเป�นหนึ่งในป�จจัย

ท ี ่ทำให ้ เน ื ้อส ัตว ์ส ูญเส ียส ีแดง ซ ึ ่ ง  ZnO ช ่วยชะลอ

กระบวนการนี้และรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ [10]

ตารางท่ี 3. ค่าสีของผลิตภัณฑ์ไส้กรอกและไส้อ่ัวระหว่างการเก็บรักษา

ตัวอักษรยกกำลังที่แตกต่างกันในแถวเดียวกัน (ภายในผลิตภัณฑ์และค่าสีเดียวกัน) แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิ(p < 0.05) โดยใช้ Duncan's multiple range test

ผลิตภณัฑ ์ ตัวอย่าง ค่าส ี
ระยะเวลาการเก็บ (วัน) 

เริ่มต้น 2 4 6 

ไสก้รอก 

Control 

L* 66.09a 66.66ab 67.32b 66.48ab 

a* 1.14a 0.99b 0.73c 1.02ab 

b* 18.13a 17.33b 17.58b 17.07c 

LLDPE+ZnO5 

L* 66.09a 66.45a 66.78a 66.92a 

a* 1.14a 1.08a 1.01ab 1.06a 

b* 18.13a 17.95a 17.94a 17.85ab 

LLDPE+ZnO10 

L* 66.09a 66.32a 66.55a 66.74a 

a* 1.14a 1.11a 1.09a 1.08a 

b* 18.13a 18.05a 17.98a 18.02a 

ไส้อ่ัว 

Control 

L* 62.35a 61.30b 62.48a 64.50c 

a* 3.54a 4.91b 5.47c 4.48b 

b* 26.64a 25.25b 25.38b 26.82a 

LLDPE+ZnO5 

L* 62.35a 62.15a 62.28a 62.45a 

a* 3.54a 3.72ab 3.68a 3.61a 

b* 26.64a 26.48a 26.35a 26.52a 

LLDPE+ZnO10 

L* 62.35a 62.28a 62.31a 62.38a 

a* 3.54a 3.61a 3.58a 3.56a 

b* 26.64a 26.58a 26.54a 26.61a 
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4. สรุปผลการทดลอง

จากการศึกษาผลของการเติม ZnO ในฟ�ล์ม LLDPE 

ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 5 และ 10 โดยน้ำหนัก สำหรับ

การบรรจุไส้กรอกและไส้อั่วภายใต้การเก็บรักษาเย็นที่ 4 

องศาเซลเซียส เป�นเวลา 2-6 วัน พบว่าการเติม ZnO ช่วย

ลดการสูญเสียน้ำหนักและการเปลี ่ยนแปลงค่า pH ของ

ผลิตภัณฑ์อย่างมีนัยสำคัญ โดยฟ�ล์มที่เติม ZnO ร้อยละ 10 

โดยน้ำหนักแสดงประสิทธิภาพดีที่สุด นอกจากนี้ฟ�ล์มที่เติม 

ZnO ยังช่วยรักษาคุณภาพค่าสีและควบคุมปริมาณน้ำอิสระ

ในผลิตภัณฑ์ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ผลการวิจัยน้ี

ยืนยันว่าฟ�ล์ม LLDPE ที่เติม ZnO มีศักยภาพในการยืดอายุ

การเก็บรักษาและรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปร

รูปภายใต้สภาวะแช่เย็น 
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บทคัดย่อภาษาไทย 

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับศิลปะการจัดตกแต่งอาหารโดยกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบการและผู้ประกอบอาชีพในธุรกิจโรงแรมและร้านอาหาร จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview)  แบบทดสอบความรู้การจัดตกแต่งอาหาร แบบประเมินปฏิบัติการจัดตกแต่ง
อาหาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา 

จากการศึกษาพบว่า ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร สามารถยกระดับอาหารและเป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธ์ด้านการตลาด
ในธุรกิจอาหาร [1]อาหารท่ีมีความสวยงามน้ันสามารถสร้างความประทับใจและช่วยดึงดูดใจลูกค้าให้อยากมารับประทานหรือ
ใช้บริการมากข้ึน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีช่วยในส่งเสริมการขายได้เป็นอย่างดี ตั้งแต่ระดับชุมชนไปจนถึงธุรกิจอาหารระดับประเทศ จนทำ
ให้ธุรกิจอาหารน้ัน ๆ มีความสามารถในการแข่งขันกับตลาดโลกในระดับสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดตกแต่งอาหาร ถือ
เป็นหน่ึงในศาสตร์แห่งศิลป์ของด้านอาหารท่ีสามารถทำให้เกิดคุณค่าและส่งผลทางจิตใจของมนุษย์ได้โดยตรง [2]การจัดตกแต่ง
อาหารน้ันจะมุ่งเน้นใช้หลักการทางศิลปะเข้ามาช่วยในการสรรค์สร้างช้ินงาน ที่มีองค์ประกอบศิลป์เข้ามาเก่ียวข้อง ทั้งในด้าน
ขนาดรูปร่าง ด้านรูปทรง ด้านความสมดุล ด้านสีและหลักการทางจิตวิทยาที่มีผลต่อการรับรู้ ทำให้เกิดความประทับใจในอาหาร
ต่อผู้บริโภค [3]การจัดตกแต่งอาหารเร่ิมตั้งแต่กระบวนการคิดออกแบบเมนู กระบวนการผลิตอาหารท่ีจะต้องมีการคำนึงถึง
วัตถุดิบและคัดสรรวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นหรือมีอยู่ตามฤดูกาลให้สอดคล้องกับการรังสรรค์เมนูทีว่างแผนไวต้ลอดจนกระบวนการ
จัดตกแต่งอาหารเพ่ือการนำเสนออาหารน้ันๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพรอบด้าน การจัดตกแต่งอาหารนั้น เป็นอีกวิธีหนึ่งของการ
ยกระดับอาหารด้วยหลักการทางศิลปะ สามารถช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับอาหาร และส่งผลในเชิงบวกต่อธุรกิจอาหาร ทำให้ธุรกิจมี
ความม่ันคงและย่ังยืน อีกทั้งบุคลากรธุรกิจอาหารได้รับองค์ความรู้และรูปแบบการจัดตกแต่งอาหารในมุมมองใหม่เพิ่มมากข้ึน 
มีความคิดสร้างสรรค์ในการจัดตกแต่งอาหารและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานต่อไป 

ค าส าคัญ : การจัดตกแต่งอาหาร ศิลปะ อาหาร 

34 CreTech 2025



ABSTRACT 
In this study, the researcher aimed to 1)  study basic information about food decoration art by a 

sample group of 1 0  entrepreneurs and professionals in the hotel and restaurant business. The research 
instrument used was an in-depth interview ( in-depth interview) ,Food decoration knowledge test, food 
decoration practice assessment. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, t-test, and 
content analysis. 

Studies have shown that food decoration can enhance a dish's appearance and can be a part of a 
food marketing strategy [1]. Visually appealing food can impress and attract more customers to dine or use 
the service. This is something that helps promote sales very well, from the community level to the national 
food business, allowing that food business to effectively compete in the global market. Food decoration is 
one of the culinary arts that can create value and directly affect the human mind. [2] Food decoration 
focuses on using artistic principles to help create a piece of food. There are artistic elements involved in 
terms of size, shape, form, balance, color and psychological principles that affect perception, creating an 
impression of food for consumers. [3] Food decoration starts from the menu design process to The food 
production process must take into account the raw materials and select local or seasonal ingredients to be 
consistent with the planned menu creation, as well as the food decoration process to present the food to 
its full potential in all aspects. Food decoration is another way to enhance food with artistic principles. It 
can add value to food and have a positive impact on the food business. This makes the business more 
stable and sustainable, and food business personnel gain more knowledge and new perspectives on food 
decoration. It gives rise to creativity in food decoration and can be applied in future work. 

Keyword : Food Decoration , Art , Food 
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1. บทน า
อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญสำหรับการดำรงชีวิต

ของมนุษย์ เพราะว่ามนุษย์ต้องการสารอาหารรับเข ้าสู ่
ร่างกายเพื่อนำไปพัฒนาและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ รวมทั้ง
การสร้างเซลล์สมองเพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
นอกจากนั้นอาหารยังส่งผลทางด้านจิตใจ สังคมวัฒนธรรม
เช่นการรับประทานอาหารก็จะมีรูปแบบการนำเสนอที ่
แตกต่างกันตามวัตถุประสงค์ท ี ่วางไว้ เพ ื ่อเสริมสร้าง
ค ุณล ักษณะของอาหารไม ่ว ่าจะเป ็นด ้านค ุณค ่าทาง
โภชนาการและการเพิ่มมูลการค่าเพื่อให้อาหารนั้นมีมูลค่า
สูงขึ้นได้  ซึ่งในปัจจุบันศิลปะการจัดตกแต่งจานอาหารได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายและได้รับความสนใจมากขึ ้น
เพราะในการจัดตกแต่งอาหารจะมุ ่งเน้นเพื่อให้เกิดความ
สวยงามและสร้างความน่าสนใจต่อผู้บริโภค[4] 

โดยเมื่อแรกเห็นจากภาพลักษณ์ สีสันของอาหารและ
ตามมาด้วยการรับรู้รสชาติทางประสาทสัมผัส อันทำให้เกิด
สุนทรียภาพทางด้านอารมณ์ อีกทั ้งย ังช่วยสร้างความ
ประทับใจที่มีต่ออาหารในการจัดตกแต่งอาหารนั้น เป็นอ ีก
วิธีหนึ ่งของการยกระดับอาหารด้วยหลักการทางศิลปะ 
สามารถช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารและสร้างความประทับใจ
ให้กับผู้บริโภค ซึ่งส่งผลเชิงบวกต่อธุรกิจอาหาร ทำให้ธุรกิจมี
ความมั่นคงและยั่งยืน[5] 

ความสำคัญด้านเศรษฐกิจและสังคม โครงการของ
ภาครัฐและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เช่น ครัว
ไทยสู่ครัวโลก และ ซอฟพาวเวอร์ด้านอาหาร เพื่อส่งเสริมให้
ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารและทำให้สามารถเพิ่ม
ขีดจำกัดในการแข่งขันในกับธุรกิจอาหารเชื่อมโยงกับ แผน
พัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๓ มีวัตถุประสงค์เพื่อพลิกโฉมประเทศไทย
สู่ “สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน” ส่งเสริม
ให้คนไทย พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับ
การยกระดับ กิจกรรมด้านการผลิตและการบริการในธุรกิจ
อาหารให้สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มที่สูงขึ้น โดยอยู่บนพื้นฐาน
ของความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม[6] ศิลปะการจัดตกแต่งจาน
อาหารสามารถนำไปต่อยอด ใช้ในชีวิตประจำวันหรือร่วมกับ
งานที่ทำอยู่และสร้างรายได้จนสามารถเป็นอาชีพหลักและ
เสริมได้ ด้วยเทคนิคการนำเสนออาหารในรูปแบบต่างๆ ใน

สื่อสิ่งพิมพ์โฆษณา โดยเป็นที่รู้จักกันในอาชีพที่มีชื่อว่า ฟู้ด
สไตล์ลิส (Food Stylist) หรือ นักจัดตกแต่งอาหาร 

ในปัจจุบันธุรกิจด้านร้านอาหารและโรงแรมมีการ
ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ทำให้มีความต้องการบุคลากรในการ
ประกอบอาหารเพิ่มมากขึ้น และไม่เพียงประกอบอาหาร
เท่านั้น ยังต้องสามารถจัดตกแต่งจานอาหารให้สวยงามได้
อีกด้วย ซึ่งบุคลากรที่สามารถประกอบอาหารและจัดตกแต่ง
จานอาหารให้สวยงามได้ต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
ฝึกฝนจนชำนาญ และ ต้องมีศิลปะ มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ความรู้ในการจัดองค์ประกอบในจาน จึงส่งผลให้มีบุคลากรที่
มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านการจัดตกแต่งอาหารจำนวน
น้อย รวมไปถึงคนที ่สามารถนำไปประกอบอาชีพนักจัด
ตกแต่งจานอาหารยิ่งน้อยลง จนไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ในตลาดแรงงานในด้านการจัดตกแต่งอาหารและอีกทั ้ง
หลักสูตรในสถาบันการศึกษามีการเปิดการเรียนการสอนที่
ค่อนข้างน้อยมาก และไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
บุคคลทั ่วไป ส่งผลให้บุคคลทั ่วไปไม่สามารถเข้ารับการ
ฝึกอบรม ด้านการจัดตกแต่งอาหารได้ตามที่ต้องการ เพื่อ
นำไปส่งเสริมทักษะในอาชีพหรือนำไปประกอบอาชีพ 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษามีประสบการณ์โดยตรง
ในอาชีพนักจัดตกแต่งจานอาหาร ซึ่งพบปัญหาดังกล่าวอยู่
อย่างต่อเนื่องในระหว่างการทำงาน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาเกี่ยวกับศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร เพื่อสามารถ
เป็นแนวทางในการศึกษาเกี ่ยวกับศิลปะการจัดตกแต่ง
อาหารสำหรับบุคลากรธุรกิจอาหาร 

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื ่อศึกษาข้อมูลพื ้นฐานเกี ่ยวกับ

ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 
3. ขอบเขตการศึกษา

3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
3.1.1 ศ ึ ก ษ า แ น วค ิ ด แ ล ะ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 
3.2 ขอบเขตด้านประชากร 

3.2.1 ผ ู ้ประกอบการและผ ู ้
ประกอบอาชีพในธุรกิจโรงแรมและร้านอาหาร 
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ศิลปะ  

การจัดตกแต่งอาหาร ถือเป็นหนึ่งในศาสตร์แห่ง
ศิลป์ของด้านอาหารที่สามารถทำให้เกิดคุณค่าและส่งผลทาง
จิตใจของมนุษย์ โดยการจัดตกแต่งอาหารนั ้นต้องอาศัย
หลักการทางศิลปะเข้ามาช่วยในการสรรค์สร้างให้อาหารมี
ความสวยงาม มีองค์ประกอบศิลป์เข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งในด้าน
ขนาดรูปร่าง ด้านรูปทรง ด้านความสมดุล ด้านสีและ
หลักการทางจิตวิทยาที ่มีผลต่อการรับรู ้ ทำให้เกิดความ
ประทับใจในอาหารต่อผู้บริโภค เพราะว่า อาหารที่มีความ
สวยงามนั้นเป็นได้ทั้งอาหารทางรับรส อาหารทางอารมณ์ ไป
จนถึงเป็นอาหารที่สร้างสุนทรียภาพที่ส่งผลต่อจิตใจได้อย่าง
งดงาม 

ความหมายของศิลปะ 
คือ ผลแห่งความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ที่แสดง

ออกมาในรูปลักษณ์ต่างๆ ให้ปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ ความ
ประทับใจ แสดงออกถึงอารมณ์ ความอัจฉริยภาพ พุทธิ
ปัญญา ประสบการณ์ รสนิยมและทักษะของแต่ละคนเพื่อ
ความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
หรือความเช่ือทางศาสนา [7] 

ศิลปะการออกแบบตกแต่งอาหาร 
มีผ ู ้ เชี ่ยวชาญด้านการตกแต่งอาหาร ให้ความ

คิดเห็นไว้หลายความหมาย ความหมายของการออกแบบ
ตกแต่งอาหาร [8] ให้ความหมายของคำว่า สไตล์  (Style) 
ไว้ว่า 

1.วิธีการในการสร้างหรือทำสิ่งต่างๆ ขึ้นมา
2.การออกแบบสิงต่าง ๆ
3.ความสามารถในการทำสิ่งต่างๆ ด้วยวิธีการที่

ผู้คนนิยม  
[9] ให้ความหมายของนักออกแบบตกแต่งอาหาร

( Food Stylist) ค ื อ  น ั กออกแบบหร ื อท ี ่ ป ร ึ กษาผ ู ้ ม ี
ความสามารถในการนำเสนออาหารสำหรับการถ่ายภาพเพื่อ
การค้า ซึ่งเป็นชนิดหนึ่งของนักออกแบบทีมความชำนาญ
เฉพาะการถ่ายภาพโฆษณาการออกแบบตกแต่งอาหารเป็น
ส่วนร่วมของงานศิลปะและอาหาร เพื่อกิจการเชิงพาณิชย์
ต่าง ๆ  

ความหมายของศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร 
การนำหลักการทางศิลปะมาใช้ในการจัดวางและ

ตกแต่งอาหาร เพื่อให้เกิดความสวยงาม ส่งเสริมสุนทรียภาพ
ทางด้านอารมณ์ในการรับประทานของผู้บริโภค โดยคำนึงถึง
หลักการประกอบอาหารที่ถูกต้องสามารถรับประทานได้และ
เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่อันตรายต่อผู้บริโภค [10] 
ศิลปะที่เกี่ยวกับการจัดตกแต่งอาหาร 

มีองค์ประกอบศิลปะที่นำมาเกี่ยวข้องในการจัด
อาหาร [10] 

1. ขนาดและสัดส่วน (Size and Proportion) ในการ
จัดอาหารขนาดและสัดส่วนนำมาเกี่ยวข้องในการจัดอาหาร
ในภาชนะ ขนาดของภาชนะและปริมาณของอาหารควรมี
ความพอดีกัน 

       รูปที่ 1-2 การจัดจานอาหารท่ีขนาดของ  
     ภาชนะและปริมาณอาหารพอดีกัน  

2. ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในการ
จัดและตกแต่งอาหารคาวจะมีความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 

2.1 ความกลมกลืนด้านการตกแต่งอาหารไม่
ว่าจะเป็นรูปทรงของอาหาร ผัก หรือน้ำซอส ที่สร้างความ
น่าสนใจด้วยองค์ประกอบศิลปะท่ีเหมาะสวยงามน่า
รับประทานเข้ากัน 

2.2 สีสันของอาหารกับเอกลักษณ์ดั้งเดิมของ
อาหารจานน้ัน เช่น แกงเขียวหวานท่ีมีน้ำแกงเป็นสีเขียว 

2.3 ความกลมกลืนในด้านรสชาติของอาหาร
ที่นำมาทานร่วมกัน หมายถึง อาหารท่ีทานร่วมกันแล้วช่วย
ส่งเสริมรสชาติซึ่งกันและกันทำให้อาหารน้ันมีลักษณะที่โดด
เด่น หรือเกิดรสชาติที่อร่อยยิ่งขึ้น  
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2.4 ความกลมกลืนของวัตถุดิบที่นำมาใช้ใน
การตกแต่ง 

      รูปที่ 3-4 การจัดจานอาหารที่ใช้ความ 
 กลมกลืนของวัตถุดิบมาตกแต่ง  

3. การตัดกัน (Contrast) ศิลปะในการตัดกันของการ
จัดอาหารมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผลงานดูโดดเด่น น่าสนใจ
และสะดุดตา แต่ในการตัดกัน ควรพิจารณาถึงปริมาณท่ี
เหมาะสมทำได้หลายวิธี 

4. เอกภาพ (Unity) เป็นใจความหลักใจความเดียว
ของความคิด เป็นสภาพท่ีอยู่ร่วมกันไม่สามารถแยกออกได้ 
การออกแบบที่ขาดเอกภาพจะทำให้ขาดการจูงใจในการคิด
งานออกแบบท่ีมีเอกภาพคืองานท่ีเสนอเร่ืองราแนวความคิด 
จุดสนใจเพียงหน่ึงเดียว โดยมีส่วนประกอบอ่ืนมาช่วย
สนับสนุนให้จุดเด่นท่ีต้องการน่าสนใจขึ้นมา ดังนั้นในการ
ออกแบบผู้ออกแบบต้องอาศัยจุดมุ่งหมายไว้ให้แน่นอนว่าจะ
เสนอเน้ือหาในแนวใดเอกภาพในการจัดอาหารทำได้ โดย
การรวมกลุ่มของอาหารไม่ให้เกิดการกระจัดกระจายหรือ
ความแตกต่างในช้ินงาน 

      รูปที่ 5-6 การจัดจานแบบเอกภาพ 

5. การซ้ำ(Repetition) การซ้ำเป็นการทำในลักษณะ
เดิมเหมือนกัน 2 ครั้งขึ้นไป เพื่อย้ำให้เห็นความสวยงาม เช่น
การตกต่างของจานด้วยลักษณะซ้ำกันแบบเดิมอย่างมีจังหวะ
เช่น การวางช้ินอาหารที่มีลักษณะเหมือนกันตั้งแต่ 2 ช้ินข้ึน
ไป ในตำแหน่งที่มีระยะห่างเท่ากัน เป็นต้น 

 รูปที่ 7-8 การจัดจานแบบการซ้ำ 

6.จังหวะ (Rhythm) การจัดจังหวะในการตกแต่ง
อาหารทำได้หลายประการ ทั้งการจัดจังหวะของอาหารบน
โต๊ะ การตกแต่ง หรือจัดตกแต่งอาหารในภาชนะ เช่นการวาง
แตงกวาสลับกับมะเขือเทศเรียงรอบขอบจานหรือการจัด
ตกแต่งบริเวณโต๊ะอาหารด้วยส่ิงตกแต่งต่าง ๆ อย่างมีจังหวะ 
เช่น แจกันดอกไม้ หรือเชิงเทียนเป็นต้น 

7. การเน้น (Emphasis) ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร
ให้น่าสนใจอยู่ที่การเน้น การเน้นสามารถทำได้ทั้งการตกแต่ง
บรรยากาศในห้องอาหาร การเน้นยัง เกี่ยวข้องกับสีสันของ
อาหาร การตกแต่งอาหาร เช่น การแกะสลักผัก ผลไม้ หรือ
การจัดบรรยากาศด้วยการจัดดอกไม้ ล้วนแล้วแต่เกิดจาก
การเน้นท้ังสิ้น หากต้องการให้อาหารท่ีจัดน่าสนใจ ควร
คำนึงถึงศิลปะท่ีเกิดจาก ความคิดสร้างสรรค์สิ่งนั้นคือการ
เน้นนั่นเอง 

8. ความสมดุล (Balance)การจัดอาหารหรือโต๊ะ
อาหาร ความสมดุลจะช่วยให้พ้ืนท่ีจัดมีน้ำหนักในการจัดวาง
อย่างลงตัว ไม่หนาแน่นในพื้นที่ใดพื้นท่ีหนึ่งทำให้ง่ายต่อการ
ใช้สอยและงดงามต่อการมองเห็นการจัดอาหารในงานเล้ียง 
พื้นทีจ่ัดไม่ควรอยู่รวมกันเพราะจะทำให้เกิดความหนาแน่น
ของพื้นที่ควรกระจายพ้ืนท่ีในการจัดให้สมดุล โต๊ะวางอาหาร
ควรอยู่ในบริเวณท่ีมีพื้นท่ีกว้างเพื่อสะดวกต่อการตัดอาหาร
ขนมหวานหรือผลไม้ควรแยกออกไปอีกบริเวณหน่ึง เพื่อ
สร้างความสมดุลของพื้นที่ นอกจากนี้การจัดอาหารในจาน
ควรคำนึงถึงความสมดุลเช่นกันเพราะความสมดุลจะทำให้
อาหารในจานดูเหมาะสม 

9. สี (Color) สีเป็นองค์ประกอบสำคัญอย่างย่ิงใน
งานศิลปะ ให้ความสดช่ืน มีชีวิตชีวา ตื่นเต้น แต่ต้องใช้ให้
เหมาะสมกับอาหาร โดยเลือกใช้สีจากวัตถุดิบเป็นหลักก่อน 
เพราะสีจากผักและผลไม้มีมากมายหลากหลายสีสีนอยู่แล้ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอาหารไทย ซึ่งมีมากมายหลายสี แกง
เขียวหวานสีเขียวอ่อน แกงเผ็ดสีส้ม หรือแกงเลียงสีเขียว การ
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ใช้สีตกแต่งอาหารเพียงเพื่อต้องการให้อาหารเกิดความน่า
รับประทาน และสร้างจุดเด่นของอาหาร ดังนั้นการใช้สี
ตกแต่งอาหาร จึงควรใช้สีจากธรรมชาติ เพื่อความปลอดภัย
ใน การบริโภคเช่น สีเขียวจากใบเตย สีม่วงหรือสีน้ำเงินจาก
ดอกอัญชัน หรือสีเหลืองจากฟักทองหรือขมิ้น เป็นต้น และ
ควรใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของงานแต่ละชนิด โดยใช้
หลักทฤษฎีในวงจรสีหรือ color wheel ซึ่งมีท้ังหมด 12 สี 
แม่สี 3 สี คือ แดง(red) น้ำเงิน(blue)และสีเหลือง(yellow) 
และสีอื่น ๆ ขึ้นตามระบบการผสมผสานสีที่อยู่ตรงกันข้ามใน
วงจรสี ซึ่งเรียกว่า คอมพรีเมนทร่ี (complementary) เช่น สี
เหลือง(yellow) ตรงข้ามกับสีม่วง(violet) สีส้มเหลือง 
(yellow-orange) ตรงกันข้ามกับสีน้ำเงิน(blue-violet) สี
ส้ม (orange)ตรงกันข้ามกับสีน้ำเงิน(blue) 

การเลือกใช้สีตามหลักศิลป์ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความรู้สึก
ของมนุษย์เป็นอย่างมาก มนุษย์มีความชอบที่แตกต่างกัน
มาก ขึ้นอยู่กับสภาพสังคม การเล้ียงดูทำให้แต่ละมีบุคคลมี
ความชอบที่ต่างกัน การเลือกใช้สีสามารถนำมาใช้ได้ตาม
ความรู้สึกของมนษุย์ท่ีรู้สึกต่อสีต่างๆ 

หลักการจัดตกแต่งอาหาร 
การจัด คือ การวางแผนอย่างระบบเพื่อทำให้การวาง

ตำแหน่งของสิ่งต่าง ๆ อย่างมีระเบียบมีความสมดุลและมี
ความสวยงาม 

การตกแต่งคือ การประดับ การเสริมหรือปรับปรุงให้
เกิดความสวยงาม 

อาหาร คือ ส่ิงที่บริโภคเข้าไปแล้วให้ประโยชน์แก่
ร่างกาย เช่น ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตซ่อมแซมส่วนท่ี  
สึกหรอของร่างกาย ให้พลังงานแก่ร่างกายโดยไม่มีพิษภัย
หรือให้โทษแก่ร่างกาย 

1.ประกอบอาหารให้ดูน่ารับประทานให้มีกล่ินหอม
และรสชาติตามลักษณะของอาหาร 

2. อาหารใน 1 จาน ควรมีสีสันท่ีหลากหลายจะทำให้
น่ารับประทาน 

3. จัดรูปทรงของอาหารให้มีหลายลักษณะ เพ่ือทำให้
เกิดความน่าสนใจ 

4.การจัดรายการอาหารควรจัดให้มีวิธีการประกอบ
อาหารท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้เกิดลักษณะสัมผัสต่างกัน 

5.เลือกขนาดของภาชนะให้เหมาะสมกับปริมาณ
อาหาร และจัดอาหารให้อยู่ภายในภาชนะเพื่อความสะอาด
และความสวยงาม 

6.รักษาพ้ืนท่ีในการประกอบอาหารให้สะอาดและ
เป็นระเบียบอยู่เสมอ 

7. ควรมีการตกแต่งอาหาร เพื่อให้เกิดความสวยงาม
และส่งเสริมคุณค่าทางโภชนาการ เช่น การโรยผักชีในต้มจืด 
การรองอาหารประเภทยำด้วยผักกาดหอม เป็นต้น 

8. อาหารต้องมีความปลอดภัย การใช้สารเคมีทำให้
อาหารน่ารับประทานเป็นการรวมวิทยาศาสตร์และศิลปะเข้า 
ด้วยกัน เช่น การปอกผลไม้ทิ้งไว้ทให้เกิดปฏิกิริยาทำให้มีสี
น้ำตาล (Enzymatic Browning Reaction) จึงควรแช่ในน้ำ
มะนาวเพ่ือป้องกันการเกิดปฏิกิริยา    อาหารจึงจำเป็นต้อง
ใช้วิทยาศาสตร์และศิลปะในการประกอบอาหารและจัด
อาหาร 

9. มีปริมาณเหมาะสม เช่น ปริมาณของการเสิร์ฟ
ซอสไม่ควรมากเกินไปหรือน้อยเกินไปจนกลบรสชาติอาหาร
เพราะการเสิร์ฟซอสเป็นการเสริมรสชาติอาหาร ไม่ใช่เสิร์ฟ
เพื่อให้รสชาติของอาหารเข้มข้นข้ึน หรือขนาดของอาหารที่
เสิร์ฟต้องเหมาะสมกับขนาดภาชนะและสอดคล้องกับ
จำนวนผู้รับประทานตามระบุเป็นต้น [4] 

รูปที่ 9-10 การจัดจานท่ีมีปริมาณของการเสิร์ฟซอส
เหมาะสมกับภาชนะ 

ประโยชน์ที่ได้รับจาการจัดและตกแต่งอาหาร 
สำหรับประโยชน์ ที่ได้รับจากการจัดและตกแต่ง 

อาหารมีหลายด้านดังน้ี [1] 
1. ด้านธุรกิจการตกแต่งอาหาร ถือเป็นส่วนของกล

ยุทธ์การแข่งขันทางการตลาดอาหารที่สวยงามจะช่วยดึงดูด
ใจลูกค้าให้เข้ามารับประทานมากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งท่ีช่วยส่งเสริม
การขายได้เป็นอย่างดี 
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2. ด้านของศิลปะ การตกแต่งอาหารถือเป็นงาน
ศิลปะชนิดหนึ่งทำให้เกิดคุณค่าทางจิตใจผู้ตกแต่งอาหารได้
ถ่ายทอดความรู้สึกลงไปที่การตกแต่งอาหาร โดยใช้หลักการ
ทางศิลปะ ผู้บริโภคได้รับรู้และเกิดความพึงพอใจในความ
สวยงาม ที่เกิดความสุขในการรับประทานอาหารเป็นสิ่งที ่
ช่วยจรรโลงใจท้ังผู้ตกแต่งและผู้บริโภค  

3. ด้านวัฒนธรรม ศิลปะการจัดและตกแต่งอาหาร
ถือเป็นสิ่งที่ช่วยสืบสานเอกลักษณ์ประจำชาติของอาหารให้
คงอยู่ต่อไป เพราะการจัดและตกแต่งอาหารนั ้นคือ การ
นำเอาเอกลักษณ์ของอาหารมาสร้างความโดดเด่นให้อาหาร
จะเห็นได้ว่าการตกแต่งอาหารมีผลต่อด้านต่างๆที่กล่ามาแล้ว 
ย ังเก ิดผลด ีก ับผ ู ้บร ิ โภคโดยตรง เช ่น สะดวกในการ
รับประทาน ซึ่งการตกแต่งอาหาร ผู้ปรุงอาหารมีการปอก 
คว้าน ตัดแต่ง ห่อม้วน ยัดไส้ วิธีเหล่านี้ทำให้ผู้บริโภคเกิด 
ความสะดวกในการรับประทานมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั ้งนี้  มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที ่ระลึกจากลวดลายตกแต่ง

สถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิง “คุ้มวงศ์บุรี” จังหวัดแพร่ ได้ทำการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ และการลงพื้นที่จริง 
จากนั้นนำมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คุ้มวงศ์บุรี สร้างขึ้นด้วยไม้สักทองทั้งหลัง ผสานศิลปะตะวันตก จีน และล้านนา จุดเด่นคือ
ลวดลายฉลุไม้ที่งดงามและสื่อความหมายเชิงวัฒนธรรม มีอัตลักษณ์ท้องถิ่นโดยเฉพาะลวดลายฉลุดอกพุดตานจากล้านนา สื่อ
ถึงความซื่อสัตย์และสามัคคี และการผสานทางวัฒนธรรม เส้นสายโค้งมนและกนกจีน ที่มีคติความเชื่อถึงความมั่งคั่ง ผสมซุ้ม
ประตูโค้งแบบตะวันตกที่สื่อถึงความหรูหรา ลวดลายสถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิง ใช้เทคนิคงานฉลุสะท้อนความปราณีตของ
ช่างท้องถิ่น โทนสีเอกรงค์ชมพูอบอุ่นให้ความรู้สึกหรูหรา ผิวไม้ขัดเงาเน้นความเป็นธรรมชาติถ่ายทอดเรื่องราวประวัติศาสตร์
และความเชื่อผ่านสู่สัญลักษณ์บนผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก เพื่อทำหน้าท่ีเป็น “ตัวแทน” ของเรื่องราวและคุณค่าเหล่านั้น ให้ผู้รับ
ได้สัมผัสทั้งรูป รส และความเป็นอัตลักษณ์ของ“คุ้มวงศ์บุรี” ด้วยวิธีดำเนินการวิจัย ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ตำรา 
เอกสาร การสัมภาษณ์ สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ์  และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการ
วิเคราะห์เนื้อหา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

จากการศึกษาแนวทางการออกแบบ พบว่า แนวโน้มตลาดการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก มีหลักสำคัญ 4 
ประเด็นได้แก่ 1) การปรับแต่งให้สร้างเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล 2) การใช้วัสดุที่ยั่งยืน 3) การสร้างประสบการณ์เชิงอารมณ์ 4) 
การรับผิดชอบต่อสังคม และ ในการถอดรูปแบบจากแรงบันดาลใจ ได้ใช้องค์ประกอบศิลปะ คือ 1) เส้นสาย ลวดลายฉลุไม้
ศิลปะล้านนา-จีน-ตะวันตก 2) โทนสีเอกรงค์เพื่อสะท้อนอัตลักษณ์ เช่น สีชมพู 3) ลายดอกพุดตานแทนความซื่อสัตย์มั ่นคง 
ตามคติความเชื่อของชาวจีน ในการศึกษานี้ ได้แนวทางการระดมความคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ของ Osborn's Checklist 
มา ประยุกต์ใช้ 5 หลักการ คือ ARESC เพื่อเป็นแนวทางออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ได้แก่ 1) การปรับเปลี่ยน คือปรับวัสดุ
ให้เข้ากับพฤติกรรมผู้ใช้ 2) การพลิก คือพลิกมุมมองลวดลายเดิม 3) การเพิ่ม คือ เพิ่มลูกเล่นหรือขยายขนาดบางจุดให้โดดเด่น
ขึ้น 4) การลด คือตัดรายละเอียดที่ไม่จำเป็น ลดความซับซ้อนให้ร่วมสมัย และ 5) การผสมผสาน คือ ผสมเทคนิคฉลุไม้กับวัสดุ
หรือกระบวนการใหม่ ๆ  

คำสำคัญ : การออกแบบ ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ลวดลายสถาปัตยกรรม เรือนขนมปังขิง 

42 CreTech 2025



ABSTRACT 

This study aims to explore design approaches for creating souvenir products inspired by the 
decorative motifs of the gingerbread house architecture of “Khum Wong Buri” in Phrae Province, Thailand. 
The research involved collecting primary data, secondary data, and conducting on-site fieldwork. The 
analysis revealed that Khum Wong Buri is a teakwood mansion that harmoniously blends Western, Chinese, 
and Lanna artistic influences. Its distinctive feature is the intricate fretwork that conveys cultural symbolism 
and local identity—such as the Phut Tan flower motif representing loyalty and unity, the Chinese Kanok 
patterns symbolizing prosperity, and the Western-style arched doorways that signify luxury. The delicate 
fretwork techniques reflect the craftsmanship of local artisans, while the use of warm monochrome pink 
tones and polished wood surfaces help convey historical narratives and beliefs through symbolic souvenirs, 
serving as a “representative” of Khum Wong Buri’s story and value for recipients to experience its identity 
in tangible form. 

The study found that the market trends for souvenir product design focus on four key principles: 
(1) customization for unique personal identity, (2) use of sustainable materials, (3) creating emotional
experiences, and (4) social responsibility. To translate these inspirations into product forms, the design
process applies artistic elements including: (1) lines and patterns from Lanna, Chinese, and Western fretwork,
(2) monochrome color tones such as pink to highlight identity, and (3) the hibiscus pattern as a symbol of
loyalty and stability based on Chinese beliefs. The study adopts Osborn’s Checklist for brainstorming and
creativity, applying five key ARESC principles to guide the design: 1) Adaptation – adjust materials to user
behavior; 2) Reversal – reinterpret traditional patterns from new perspectives; 3) Elaboration – add playful
details or enlarge certain elements to stand out; 4) Subtraction – remove unnecessary details for simplicity
and modernity; and 5) Combination – integrate fretwork techniques with new materials or processes.

Keywords: Design, Souvenir Product, Architectural Pattern, Gingerbread House 
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1. บทนำ
ในบริบทของเศรษฐกิจโลกยุคใหม่ เทคโนโลยีดิจิทัล

และแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วยขยายโอกาสในการเข้าถึง
ข้อมูลและ สินค้าให้กว้างขึ้น ขณะที่นักท่องเที่ยวสมัยใหม่ให้
ความสำคัญกับ “การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์” ที่ไม่ใช่แค่
การเยี่ยมชมสถานท่ี แต่เป็นการร่วมสัมผัสวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
และเรื่องเล่าท้องถิ่น ทำให้ของที่ระลึกกลายเป็น “เครื่องมือ
ทางวัฒนธรรม” ที่ช่วย ถ่ายทอดตัวตนของชุมชน พร้อม
ยกระดับคุ ณค่าการท่องเที่ยวจากการซื้อสินค้ามาเป็นการ
สะสมประสบการณ ในขณะเดียวกัน เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
(Creative Economy) ก็เติบโตขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดย
สินค้าที่รวบรวมเรื ่องเล่าท้องถิ ่นและภูมิปัญญาชุมชน จะ
กลายเป็น “สินค้าทางประสบการณ์” (Experience Goods) 
ที่นักท่องเที่ยวกลุ่ม Souvenir Shopper ให้ความสนใจเป็น
พิเศษ พวกเขามองหาของที่ระลึกไม่ใช่เพียงเพื่อเก็บความ
ทรงจำส่วนบุคคล แต่เพื ่อสะท้อนรสนิยมและค่านิยมทาง
วัฒนธรรมผ่านวัสดุ ลวดลาย และการเล่าเรื่องที่บรรจุอยู่ใน
ผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่ของที่ทำจากงานหัตถกรรมพื้นบ้าน อาหาร
ท้องถิ่น ไปจนถึงงานออกแบบ ร่วมสมัยที่ดึงเอาองค์ประกอบ
ดั้งเดิมมาประยุกต์ใช้ใหม่  

สำหรับจังหวัดแพร่ ซึ่งได้รับสมญานามว่า “ประตูสู่
ล ้านนาตะวันออก” การท่องเที ่ยวเชิงว ัฒนธรรมและ
สถาปัตยกรรม ได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
สถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิงในยุครัชกาลที่ 5 อย่างคุ้มวงศ์
บุรี คุ้มเจ้าหลวง คุ้มวิชัยราชา และบ้านเขียว อาคารเหล่านี้
สร้างขึ้นด้วยไม้สักท้ังหลัง ตกแต่งด้วยซุ้มประตูโค้ง ลายฉลไุม้ 
และลายกนกที่ถ่ายทอดการผสาน อิทธิพลระหว่างศลิปะจีน 
ตะวันตก และล้านนาได้อย่างงดงาม สถาปัตยกรรมดังกล่าว
จึงเป็นเสมือน “พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง” ที ่เก ็บ รวบรวม
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต และความเชื่อของผู้คน
ในอดีต แต่ “คุ้มวงศ์บุรี” แห่งนี้โดดเด่นด้วยลวดลายฉลุไม้
ดอก พุดตาน ซึ่งสื่อถึงความซื่อสัตย์ ความรักสามัคคี และ
ความงามตามคติท้องถิ่น การนำลวดลายเหล่านี้มาออกแบบ
เป็นผลิตภัณฑ์ของ ที ่ระลึก ไม่ว ่าจะเป็นเครื ่องประดับ 
แกะสลักผิวไม้ หรือจักสานไม้ไผ่ ประสบความสำเร็จในการ
สร้าง “ตัวแทนทางวัฒนธรรม” (Cultural Ambassador) ที่
ช่วยให้ผู ้รับผลิตภัณฑ์ได้สัมผัสถึงเรื ่องเล่าและคุณค่าทาง
สุนทรียะอย่างลึกซึ ้ง พื ้นผิวไม้ขัดเงา โทนสีเอกรงค์ และ 
การจัดวางลวดลายที่ลงตัว ช่วยยกระดับมูลค่าของผลิตภัณฑ์
ไม่เพียงในแง่การใช้งาน แต่ยังในด้านการสื่อสารและการต่อ 
ยอดเรื่องราวของชุมชน 

ในศึกษาแนวทางออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
ลวดลายตกแต่งสถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิง เพื ่อศึกษา  
อัตลักษณ์ลวดลายฉลุ ไม้ประดับตกแต่งสถาปัตยกรรมเรือน
ขนมปังขิง คุ้มวงศ์บุรี จังหวัดแพร่ สู่การออกแบบผลิตภณัฑ์
ของที่ระลึกช่วยสะท้อนเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและศิลปะ
พื ้นถิ ่น พร้อมทั ้งอนุรักษ์มรดก วางรากฐานสร้างมูลค่า
เศรษฐกิจให้ชุมชน และยกระดับ ผลิตภัณฑ์ให้โดดเด่นทั้งใน
ประเทศและระดับสากล 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาแนวทางออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก

จากลวดลายตกแต่งสถาปัตยกรรมเรอืนขนมปังขิง คุ้มวงศ์บรุี 
จังหวัดแพร่  

คุ้มวงศ์บุรีสร้างขึ ้นเมื่อปี พ.ศ. 2440 โดยดำริของ 
แม่เจ้าบัวถา พระชายาองค์แรกของ เจ้าหลวงพิริยะเทพวงศ์ 
เจ้าผู้ครองนครแพร่คนสุดท้าย ตัวอาคารได้รับการออกแบบ
และก่อสร้างโดยช่างชาวจีนที่มีความชำนาญ ทำให้เกิดการ
ผสมผสานทางศ ิลปะท ี ่ งดงามและทรงค ุณค ่ าทาง
ประวัติศาสตร์ คุ้มวงศ์บุรี เป็นตัวอย่างของเรือนขนมปังขงิที่
สมบูรณ์ที ่สุดในแพร่ สะท้อนถึงฝีมือช่างไม้ท้องถิ ่น และ  
มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ 

รูปที่ 1 คุ้มวงศ์บุรี readthecloud.co (2020) 

ศิลปะในศตวรรษที่ 21  ทิศทางของศิลปะและการ
ออกแบบได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก มีการนำวัสดุที่
หลากหลายและการผสมผสานศาสตร์ต่าง ๆ มาปรับใช้ใน
งานศิลปะเพื ่อแสดงออกถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผลงาน
ศิลปะในยุคนี้ไม่เพียงตอบสนองต่อสุนทรียะ แต่ยังสอดคล้อง
กับความต้องการทางสังคมและแนวโน้มของโลกที่เปลี่ยนไป 
ปัจจุบันการออกแบบผลิตภัณฑ์ เช่น ของที่ระลึก เริ่มมีการ
นำอัตลักษณ์ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับใช้ ซึ่ง
สามารถนำมาใช้เป ็นแรงบันดาลใจในการสร ้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
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ควบคู่ไปกับการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและความโดด
เด่นในตลาดสากล การนำอัตลักษณ์ทางศิลปกรรมมาใช้ใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์จึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสื่อสาร
คุณค่าทางวัฒนธรรมสู่ผู้บริโภค [1] 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ตำรา เอกสาร การ
ส ัมภาษณ ์  ส ื ่ อสารสนเทศ การส ั ง เกตการณ ์   และ
ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการ
วิเคราะห์เนื้อหา นำข้อมูลจากการลงพื้นที่ในการเก็บข้อมูล
ด้วยตนเอง และ การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านลวดลาย
ฉลุไม้ คุ้มวงศ์บุรี จังหวัดแพร่ มาใช้ในการออกแบบโดยใช้
กระบวนการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ในการสรุปประเด็น
สำคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน และ วิธีการ
ออกแบบ แนวโน้มการออกแบบ และ ประโยชน์ใช้สอย เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึก 
[2] ได้จำแนกการออกแบบประยุกต์ศิลป์เป็น 2

ประเภท คือ การออกแบบโครงสร้าง และการออกแบบ
ตกแต่ง โดยแต่ละประเภทมีคุณลักษณะ ดังนี้  

1) การออกแบบโครงสร้าง เป็นการออกแบบที่มี
ความเกี่ยวพันกับขนาด รูปร่าง และรูปทรงของวัตถุชิ้นหนึ่ง 
คุณลักษณะที่มีความจำเป็นสำหรับงานออกแบบโครงสร้าง 
ได้แก่ ความมั่นคงแข็งแรง สัดส่วน ที่ดี และความเหมาะสม
ของวัสดุที่นำมาใช้ในการออกแบบ  

2) การออกแบบตกแต่ง เป็นการออกแบบลวดลาย
รายละเอียด การวางตำแหน่งสี เส ้นและพื ้นผิวให้กับ
โครงสร้าง การออกแบบตกแต่งที่เพิ ่มเติมเข้าไป หากเป็น
เอกภาพจัดเป็นการออกแบบโครงสร้าง แต่ถ้าดูโดดเด่นเป็น
พิเศษก็จ ัดเป ็นการออกแบบตกแต่ง จำแนกได้เป ็น 4 
ประเภท คือ ธรรมชาติน ิยม ส ัญนิยม นามธรรม และ
เรขาคณิต ส่วนการสร้างผลิตภัณฑ์ให้เกิดความน่าสนใจดว้ย 
Osborns checklist คือ แนวคิดการตรวจสอบและวิเคราะห์
การออกแบบที ่น ักออกแบบควรคำน ึงถ ึง เพ ื ่อให ้เกิด
นวัตกรรมใหม่ในการออกแบบและสร้างผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากอัตลักษณ์ศิลปะพื้นบ้าน ที่มีความแปลกใหม่ ดึงดูด
ความสนใจ [2] มีวิธีการ ดังนี้  

1) เปลี่ยนวิธีใช้ (Other uses) ผลิตภัณฑ์เดียวกันจะ
มีวิธีใช้งานแบบใหม่ ๆ ได้อย่างไรบ้าง 

2) พล ิกม ุมมอง (Adapt) ร ูปแบบผล ิตภ ัณฑ์ที่
แตกต่างกันออกไป เช่น รูปร่างรูปทรง รส กลิ่น สี เป็นต้น 

3) เพิ่มคุณสมบัติ (Modify) สามารถเพิ่มคุณสมบัติ
ใดลงไปในผลิตภัณฑ์ได้บ้าง เช่น เวลา ความคงทน ความถี่ 
ความแข็งแรง ขนาดความยาว ความหนา คุณค่า ส่วนผสม 
ฯลฯ  

4) ลดคุณสมบัติ (Minify) จะตัดหรือลดคุณสมบัตใิด
ออกได้บ้าง เช่น ขนาด ความสั้น ความเตี้ย ความแคบ ความ
ผอม ความเบา ความบาง การแบ่งออก ฯลฯ  

5) แทนที่ด้วยสิ่งใหม่ (Substitute) สามารถแทนที่
องค์ประกอบหรือรูปแบบเดิมได้อย่างไรบ้าง เช่น แทนที่ด้วย
วัสดุ ขั้นตอน แหล่งพลังงาน สถานที่ วิธีการ เวลา อารมณ์ 
ความรู้สึก เสียง ฯลฯ  

6) ลำด ับร ูปแบบใหม ่ (Rearrange) จะเปล ี ่ยน
รูปแบบการจัดลำดับได้อย่างไรบ้าง เช่น การสลับสับเปลี่ยน
องค์ประกอบ การจัดวางองค์ประกอบ ลำดับตำแหน่ง 
กำหนดการ ก่อนหลัง ฯลฯ  

7) พลิกกลับ (Reverse) เป็นการเปลี่ยนสิ่งที่เป็นอยู่
ให้กลายเป็นตรงกันข้าม เช่น ระหว่างที่และรูปทรง กลับหัว
กลับหาง ข้างนอกข้างใน พลิกบทบาทหน้าท่ี ฯลฯ และ  

8) ผสมผสาน (Combine) อาจเป็นการผสมผสาน
ระหว่างวัสดุ สี ลักษณะพื้นผิว รูปทรง ทิศทาง การจัดวาง 
หรือสิ่งของ 

เรือนขนมปังขิง 
เรือนขนมปังขิง คือ รูปแบบสถาปัตยกรรมแบบ 

stick style ที่ก่อสร้างด้วยโครงสร้างไม้ ใช้กับเรือนพกัอาศัย 
ซึ่ง [3] ได้ให้คำนิยามไว้ว่า เป็นเรือนมนิลาที่มีการฉลุลาย 
เช่น ครีบ ช่องลม ลูกกรง ดูวิจิตรตามแบบขนมปังขิงของ
ยุโรป โดยมีที่มาจากขนมปังขิงสมัยโบราณของชาติตะวันตก
ซึ่งตกแต่งอย่างหรูหรา เรือนขนมปังขิงเป็นที่นิยมในสมัย
รัชกาลที ่5, 6 และ 7 

รูปที่ 2 คุ้มวงศ์บุรี readthecloud.co (2020) 
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แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบลวดลาย 
การออกแบบลวดลายเป็นกระบวนการสร้างลวดลาย

หรือการเรียงลำดับรูปแบบบนพ้ืนผิว  ต่าง ๆ โดยใช้ การวาด
เส้น สี หรือรูปร่างต่างในลักษณะเป็นกลุ่มหรือรูปแบบที่วาด
ขึ้นเพื่อให้ได้ลวดลายที่สวยงาม ทันสมัย และมีสไตล์ที่เป็น
พิเศษ การออกแบบลวดลายเกิดจากความคิดสร้างสรรค์และ
ความเป็นศิลปินของผู้ออกแบบ โดยมุ่งไปสู่การสร้างผลงานที่
มีความทันสมัยและเป็นเอกลักษณ์ เพื่อออกแบบลวดลายที่
ไม่เหมือนใครและ มีความเป็นศิลปินที่หลากหลายได้อย่าง
คุ้มค่า เช่น การตกแต่งภายในบ้าน การออกแบบเสื้อผ้า การ
ออกแบบ กระบวนการผลิตและอื่น ๆ โดยมีการใช้เทคนิค
และเครื ่องมือต่าง ๆ เพื ่อให้เข้าใจในงานศิลปกรรมว่ามี 
หลักการอย่างไรที่จะสร้างผลงานมาได้สวยงามและเป็น
เอกลักษณ์ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจหาแนวทาง ในการ
ออกแบบลวดลายตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดย
นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสังเคราะห์ ก่อนตัดสินใจ
ออกแบบลวดลายโดยคำนึงถึงหน้าท่ีใช้สอยเป็นหลัก [4] 

ทฤษฎีรูปทรงนิยม 
ทฤษฎีรูปทรงนิยมเกิดขึ ้นเพื ่อโต้แย้งทฤษฎีการ

เลียนแบบเช่นเดียวกับทฤษฎีการแสดงออก ในช่วงที่ศิลปะ
สมัยใหม่เริ ่มเกิดขึ ้นอย่างเฟื่องฟู โดยเริ ่มจาก ศิลปะลัทธิ
ประทับใจ (Impressionism) ลัทธิประทับใจยุคหลัง (Post-
Impressionism) ต่อมาพัฒนาเป็นศิลปะลัทธิบาศกนิยม 
(Cubism Art) และศ ิลปะนามธรรม (Abstract Art) ที ่มี
อ ิทธ ิพลอย่างมากต่องานศิลปะในศตวรรษที ่  20 ทั ้งนี้
เนื่องจาก ส่วนประกอบที่สำคัญของงานศิลปะมีสองส่วนคือ
เนื ้อหาและรูปทรง รูปทรงในศิลปะมีความแตกต่างจาก 
เนื้อหาในศิลปะ เนื้อหาอันหมายถึงเรื่องราวที่ศิลปินนำมา
จากโลกภายนอกทั้งที ่เป็นธรรมชาติหรือการ กระทำของ
มนุษย์นั้นเป็นสิ่งอิสระจากศิลปะ เพราะหากไม่มีผู้ใดสร้าง
ศิลปะเรื่องราวจากโลกภายนอก ยังคงมีอยู่แต่หากไม่มีศิลปะ
รูปทรงของศิลปะย่อมไม่เกิดขึ ้น ดังนั ้นรูปทรงจึงมิได้เป็น
อิสระจากศิลปะ มันคือคุณสมบัติเฉพาะของศิลปะที่เกิดขึ้น
จากการสร ้างสรรค ์ของศ ิลป ิน ขณะท ี ่ เน ื ้อหาม ีการ
เปลี่ยนแปลง เสมอไปตามยุคสมัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป รูปทรงคือสิ่งเดียวที่เป็นลักษณะร่วมของศิลปะทุกช้ิน ทุก
แขนง ทุกยุคทุกสมัย นักทฤษฎีรูปทรงเชื ่อว่า รูปทรงคือ
สารัตถะหรือหัวใจสำคัญของศิลปะ รูปทรง คือลักษณะร่วมที่
มีอยู่ในศิลปะทุกช้ิน รูปทรงคือสิ่งเดียวท่ีทำให้ศิลปะแตกต่าง
ไปจากสิ่งที่ไม่ใช่ศิลปะ ความเพลิดเพลิน ความสุนทรีย์หรือ

ความซาบซึ้งต่อศิลปะอย่างแท้จริงต้องเกิดจากการรับรู้ต่อ
รูปทรง เท่านั้นไม่ใช่จากเนื้อหาของศิลปะ ศิลปะหรือรูปทรง
คือสิ ่งที ่จบสิ ้นในตัวเองและมีค่าในตัวเองโดยไม่ได้  เป็น
เครื่องมือรับใช้หรือสัมพันธ์กับสิ่งใดจากโลกภายนอกรูปทรง
เท่านั้น ที่มีความสำคัญทางศิลปะ เพราะศิลปะบางอย่างนั้น
อาจจะมิใช่เป็นการลอกแบบ (Representation) สิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดเลยก ็ ได ้และ  ศ ิลปะบางอย ่างก ็อาจจะม ิ ได ้แสดง
ความหมายอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาเลยก็ได้ หรือแม้นว่า
ศิลปะบาง อย่างอาจจะเป็นการลอกแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
แสดงความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง มันก็อาจจะเป็นสิ่งที่  
เป็นไปอย่างบังเอิญเท่านั้น และไม่มีส่วนเกี่ยวข้องอะไรกับ
ความสนใจทางสุนทรียะที ่คนมีต่อศิลปะวัตถุ ชิ้นนั้นเลย 
ดังนั้น ความสวยงามของศิลปะจึงเกิดจากรูปทรงอย่างเดียว
เท่านั้นและการที่เราสนใจใน ศิลปะวัตถุก็เพราะมันมีรูปทรง
สวยงามนั ่นเอง ดังนั ้น ทฤษฎีรูปทรงจึงให้ความสนใจที่
รูปแบบขององค์ ประกอบในงานศิลปะโดยตรง โดยไม่เน้น
กระบวนการในการแสดงออกหรือเนื้อหาเรือ่งราวของผลงาน 

ทฤษฎีสี 
ทฤษฎีสี หมายถึง สีที่เป็นต้นกำเนิดของสีต่างๆ ที่

สามารถนำมาผสมรวมกัน แล้วเกิดเป็นสีอื่นตามที่ต้องการ 
เพื่อใช้ในการผลิตผลงานศิลปะ ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวจาก
เทคนิคการใช้สี โดยมี 3 สีหลัก ที่สามารถทำให้เกิดสีอื่นๆ 
คือสีแดงสีเหลืองสีน้าเงิน โดยสามารถนำมาผสมกันแล้ว เกิด
เป็นสีต่างๆ จนเกิดเป็นวงล้อสี ที่สามารถนำมาผสมผสาน
รวมกันได้สีอื่นๆ และมีความแตกต่างจากการผสมสีเฉพาะตวั
ของศิลปิน วงล้อวงล้อ 12 สี ถูกคิดค้นโดยเซอร์ ไอแซค นิว
ตัน ใน ปี 1666 

สีเอกรงค์ (Monochrome) การใช้สีเอกรงค์ หรือ 
Monochrome หมายถึง การนำสีหนึ่งมาเพิ่มลดน้ำหนักสี 
ทำให้ได้สีในโทนเดียวกันที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น จึง
ช่วยสร้างความมีมิติให้แก่งานแต่ยังคงความเป็นหนึ่งเดียวกัน
ไว้ใช้สีหลักเพียงสีเดียว คือสีชมพู ช่วยเพิ่มความโดดเด่น
ให้กับงานและเพิ่มอารมณ์ของสีลงไปในงานได้มาก 

รูปที่ 3 สีเอกรงคโ์ทนสีชมพ ูcoolors.co (2025) 

จิตวิทยาของสี เพราะสีแต่ละสีมีความหมายใน
ตนเองและสามารถกระตุ้นให้ผู ้พบเห็นเกิดความรู้สึกหรือ
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อารมณ์ที่แตกต่างกันออกไปได้อย่างชัดเจน สีชมพูมีพลังใน
การรักษา สีชมพูยังช่วยให้จิตใจสงบ ผ่อนคลายและอ่อนโยน 
สีชมพูช่วยกระตุ้นให้รู้สึกถึงความรัก ความชื่นชม และความ
น่าทะนุถนอม ส่วนสีชมพูอ่อนจะดึงดูดความอ่อนหวาน 
ความสวยงาม ความเสน่หาที่นุ่มนวล ความอ่อนโยน และ
ความรักแบบไม่มีเงื่อนไข 

ประโยชน์ของการเลือกใช้สีมีความสำคัญต่อการ
ออกแบบ ทุกอย่างบนโลก เช่น ตราสัญลักษณ์ องค์กร งาน
ออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ และการทา งานศิลปะ เพื่อที่จะสื่อสาร 
ให้ผู้คนที่ชมผลงานได้เข้าใจ และมีอารมณ์ ความรู้สึกร่วมไป
กับ ผลงานของนักออกแบบ 

องค์ประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึก 
[2] แนวทางออกแบบผลิตภัณฑ์ของที ่ระลึกตาม

FSCDP Model ซึ่งมี 5องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่: 
F (Folk Art) ประเภทศิลปะพื้นบ้าน ประเภทงานฝีมือ เช่น 
เครื่องจักสาน เครื่องปั้นดินเผา งานแกะสลัก งานจิตรกรรม 
ฯลฯ S (Story) สิ่งที่ศิลปะพื้นบ้านสะท้อนถึงสื่อเรื่องราว 
ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น 
C (Characteristics) คุณสมบัติผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึกและ
ความต้องการของผู้บริโภคสื่อความหมาย วัสดุ ขนาด การ
ใช้งาน และความสร้างสรรค์ 
D (Design) ประเภทของการออกแบบแบ่งตามประโยชน์
ใช้สอย เช่น ของใช้ เครื่องประดับ ของตกแต่ง ของบริโภค 
P (Product Positioning) ตำแหน ่ งของผล ิ ตภ ัณฑ์  
ระหว่างรูปแบบอนุรักษ์นิยมและสมัยใหม่ หรือระหว่างความ
ซับซ้อนและความเรียบง่าย 

แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึก 
[2] แนวคิดการตรวจสอบและวิเคราะห์การออกแบบ

ที่นักออกแบบควรคำนึงถึง เพื่อให้เกิดนวัตกรรมใหม่ในการ
ออกแบบและสร้างผลิตภัณฑ์ของที ่ระลึกจากอัตลักษณ์
ศ ิลปะพื ้นบ้าน ที ่ม ีความแปลกใหม่ ด ึงด ูดความสนใจ 
มีวิธีการ ดังนี ้ 

การเปลี่ยน (Adaptation) – เปลี่ยนวัสดุหรือการ
ใช้งานให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้บริโภค 

การพล ิ ก  (Reinterpretation) – นำลวดลาย
ดั้งเดิมมาประยุกต์กับสินค้าสมัยใหม่ 

การเพิ ่ม (Enhancement) – เพ ิ ่มล ูกเล ่นหรือ
ฟังก์ชันการใช้งานให้สินค้าน่าสนใจ 

การลด  ( Simplification) – ลดร ายละ เ อ ี ยด
บางอย่างเพื่อให้ดูร่วมสมัยและเข้าถึงง่าย 

การผสมผสาน (Combination) – ใช้เทคนิคใหม่ๆ 
รวมกับองค์ประกอบศิลปะพื้นบ้าน 

รูปที่ 4 สุชาติ อิ่มสำราญ (2021) 

แรงบันดาลใจจากคุ ้มวงศ์บุร ีส ู ่แนวทางการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

สีเอกรงค์ (Monochrome) ที่โดดเด่น การใช้สีเอก
รงค์ช่วยเพิ่มมิติให้กับงานออกแบบโดยคงความเป็นเอกภาพ 
สีหลักที่เลือกใช้คือ สีชมพู ซึ่งเป็นสีเด่นของคุ้มวงศ์บุรี ช่วย
สร้างความโดดเด่น เพิ่มอารมณ์ และสะท้อนเอกลักษณ์ของ
สถานท่ี 

ลวดลายที่สะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เป็น
สถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิงที่โดดเด่นได้รับอิทธิพลจาก
สถาปัตยกรรมตะวันตก ผสมผสานกับศิลปะแบบจีนและ
ล้านนา ซึ่งสะท้อนถึงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมผ่านลวดลาย
ฉลุที่วิจิตร

ลายดอกพุดตาน เอกลักษณ์แห่งความหมาย ลาย
ดอกพุดตาน หรือดอกโบตั๋น ออกแบบโดยช่างชาวจีนกวางตุ้ง
ร่วมกับช่างท้องถิ่น สื่อถึงความซื่อสัตย์มั่นคง และความรัก
ตามคติจีน นับเป็นลวดลายที่มีความหมายลึกซึ้งและสะท้อน
ถึงประวัติศาสตร์ของคุ้มวงศ์บุรี

รูปที่ 5 หน้าจั่วคุ้มวงศ์บุรี ศรัณย์ ศรีธวัชพงศ์ (2561)

การนำมรดกทางสถาปัตยกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบของที่ระลึก มิใช่เพียงเพื่ออนุรักษ์อัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้แก่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถส่งเสริมศักยภาพของ
ชุมชนและขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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อภิปรายผล 

ในการศึกษา แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากลวดลายตกแต่งสถาปัตยกรรมเรือนขนมปังขิง 
“คุ ้มวงศ์บุรี” จังหวัดแพร่ นำมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
จุดเด่น คือลวดลายฉลุไม้ที ่งดงามและสื่อความหมายเชิง
วัฒนธรรม มีอัตลักษณ์ศิลปะท้องถิ ่นและผสานศิลปะ
ตะวันตก สอดคล้องกับ ธรรมรักษ์, จ. (2563). เรื่อง รูปแบบ
สถาปัตยกรรมล้านนาขนมปังขิง : กรณีศึกษาคุ ้มวงศ์บุรี  
จังหวัดแพร่. ที่ระบุว่า คุ้มวงศ์บุรี สร้างด้วยไม้สักทองทั้งหลัง 
ผสานศิลปะตะวันตก–จีน–ล้านนา และประดับด้วยลวดลาย
ฉลุไม้พฤกษชาติ (ขนมปังขิง) ที่สะท้อนคติความเชื่อและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และ วิภาวดี, พ. (2562). เรื ่อง การศึกษา
รวบรวมลวดลายไม้ฉลุแบบขนมปังขิงสกุลช่างกรุงเทพฯ 
ปริมณฑล และจังหวัดแพร่. ให้รายละเอียดลวดลายฉลุ
พุดตานและลายกนกจีน รวมถึงเทคนิคการฉลุที ่แสดงถึง
ความปราณีตของช ่างพ ื ้นถ ิ ่น  พร ้อมทั ้ ง  Jaisuda, T. , 
Phanpraejit, Y., & Podjanapimol, P. (2023) เรื ่อง การ
ออกแบบเครื่องประดับจากลวดลายตกแต่งสถาปัตยกรรม
เรือนขนมปังขิงล้านนา ที่กล่าวไว้ว่า มีความโดดเด่นทาง
รูปแบบสถาปัตยกรรมซึ่งผสมผสานระหว่างอิทธิพลตะวันตก
และอิทธิพลจีนในบริบทล้านนาจึงเกิดรูปแบบสถาปัตยกรรม
เครื่องไม้แบบตะวันตกประดับลวดลายฉลุพฤกษชาติแบบ
ล้านนาที่แฝงด้วยสัญลักษณ์จีนตามองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
เรือน 

สำหรับแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
ใช้หลักสำคัญ 4 ประเด็นได้แก่ 1) การปรับแต่งให้สร้าง
เอกลักษณ์เฉพาะบุคคล 2) การใช้วัสดุที่ยั่งยืน 3) การสร้าง
ประสบการณ์เชิงอารมณ์ 4) การรับผิดชอบต่อสังคม การ
ออกแบบได้ใช ้ว ิธ ีการถอดรูปแบบองค์ประกอบศิลปะ 
คือ 1) เส้นสาย ลวดลายฉลุไม้ศิลปะล้านนา-จีน-ตะวันตก 
2) โทนสีเอกรงค์เพื่อสะท้อนอัตลักษณ์ 3) ลายดอกพุดตาน
แทนความซื่อสัตย์มั่นคง ได้แนวทางการระดมความคิดและ
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ่ ง ใ หม ่ ๆ  ข อ ง  Osborn's Checklist มา
ประยุกต์ใช้ 5 หลักการ คือ ARESC ได้แก่ 1) การปรับเปลีย่น
2) การพลิก 3) การเพิ่ม 4) การลด และ 5) การผสมผสาน
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพแบบจำลองเพ่ือทำนายแผนการเรียน 
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บทคัดยAอภาษาไทย 

 ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค& 1) เพื่อสร:างแบบจำลองเพื่อทำแผนการเรียนสำหรับการศึกษาตoอของนักเรียนระดับ

มัธยมตอนปลายด:วยเทคนิคการทำเหมืองข:อมูล และ 2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจำลองเพื่อทำนายแผนการ

เรียน สำหรับการศึกษาตoอของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด:วยเทคนิคการทำเหมืองข:อมูล (Data Mining) โดยชุด

ข:อมูลที่ใช:ในการวิจัยครั้งนี้เปwนข:อมูลนักเรียนที่สมัครเข:าเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี ปx

การศึกษา 2567 จำนวน 631 ระเบียน 7 แอตทริบิวต& ประกอบด:วย ตัวแปรที่สำคัญในการทำนายผลคือ เกรดเฉลี่ย 5 ภาค

เรียน วิชาคณิตศาสตร& วิชาวิทยาศาสตร& วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย วิชาสังคม และผลการเลือกแผนการเรียนซึ่งเปwน

คลาสในการทำนายแผนการเร ียน การศึกษาใช:ว ิธ ีการคัดเล ือกคุณลักษณะ (Feature Selection) ด :วย Weight by 

Information Gain ลดมิติคุณลักษณะที่มีคoาน้ำหนักน:อยออกตามเงื่อนไข โดยใช:เทคนิค 1) ต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) 2) 

ซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน (Support Vector Machines: SVM) และ 3) นาอีฟเบย& (Naïve Baye) ทำการประเมินโมเดล

ทำนายแผนการเรียนด:วยวิธี 10-Fold Cross-Validation พบวoา ต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) มีประสิทธิภาพในการ

ทำนายสุงที่สุด โดยมีคoาความถูกต:องเทoากับ 75.80% จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจำแนกข:อมูลไปใช:ในงานแนะ

แนวของโรงเรียนเพื่อแนะแนวการเลือกแผนการเรียนในการศึกษาตoอระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี 

แกoนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3 ที่เปwนนักเรียนเดิมที่ประสงค&จะสมัครเข:าเรียนตoอเพื่อเปwนข:อมูลประกอบการตัดสินใจของ

นักเรียนและผู:ปกครองในการเลือกแผนการเรียน และเปwนข:อมูลให:กับกลุoมบริหารงานวิชาการ ผู:บริหารโรงเรียนในการวาง

แผนการรับสมัครนักเรียนในปxการศึกษาถัดไป 

คำสำคัญ : การทำนายแผนการเรียน  แบบจำลองเหมืองข:อมูล 
 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) develop models for predicting study plans for higher 

education among high school students using data mining techniques, and 2) compare the performance of 
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these models in predicting study plans for higher education. The dataset used in this study consisted of 631 

records and 7 attributes from students who applied for admission to the upper secondary level at Debsirin 

Nonthaburi School for the 2024 academic year. Key predictive variables included the cumulative GPA over 

five semesters in Mathematics, Science, English, Thai, and Social Studies subjects, as well as the chosen 

study plan, which served as the class for prediction. The research utilized Feature Selection with Weight by 

Information Gain to eliminate attributes with low weights under specific conditions. Three data mining 

techniques were applied: 1) Decision Tree, 2) Support Vector Machines (SVM), and 3) Naïve Bayes. The 

models were evaluated using the 10-Fold Cross-Validation method. Results indicated that the Decision Tree 

model had the highest predictive accuracy at 75.80%. The findings suggest that the Decision Tree model 

can effectively classify data for use in school guidance services, specifically in advising students on selecting 

study plans for the upper secondary level at Debsirin Nonthaburi School. The study offers actionable insights 

for Grade 9 students who wish to continue their education at the same school, enabling them and their 

parents to make informed decisions about study plan selection. Additionally, the results offer valuable 

information for the school's academic administration and management in planning student admissions for 

future academic years. 

Keywords: Study Plan Prediction, Data Mining Models 

 

1. บทนำ

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) ได:กลoาวถึงการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่มุoงเน:นการเพิ่มพูนความรู:และทักษะเฉพาะด:าน 

สนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของ

ผู :เรียนแตoละคนทั ้งด:านวิชาการและวิชาชีพ สามารถนำ

ความรู:ไปประยุกต&ใช:ให:เกิดประโยชน&ในการศึกษาตoอและ

การประกอบอาชีพ [1] กลุoมบริหารงานวิชาการ โรงเรียน

เทพศิรินทร& นนทบุรี ได:เป�ดรับสมัครนักเรียน เพื่อคัดเลือก

เข:าศึกษาตoอในระดับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 4 โดยแบoงแผนการ

เรียนออกเปwน 10 แผนการเรียน ตามมาตรฐาน สสวท. 

(SMT) จากการร ับสม ัครน ักเร ียนพบว oาม ีน ักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที่ 5 เดิมมาสมัครเข:าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 4 

ใหมo คิดเปwนร:อยละ 1.75 จากจำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปxที่ 5 จำนวน 457 คน และมีนักเรียนที่มีแนวโน:มผลการ

เรียนไมoผ oานคoาเป�าหมาย คิดเปwนร:อยละ 3.38 [2] เพื่อ

เปลี่ยนสายการเรียนเนื่องจากนักเรียนพบป�ญหาเมื่อเรียนไป

แล:วสายการเรียนที่เลือกไมoตรงกับความถนัดหรือเรียนไป

แล:วเกิดความรู:สึกไมoชอบและเรียนแล:วผลการเรียนออกมา

ไมoเปwนที่นoาพอใจจึงมีนักเรียนหลายคนต:องออกกลางคันหรือ

ต:องมาสมัครเรียนใหมoเพื่อเปลี่ยนสายการเรียน 

ในป�จจุบันเปwนยุคของเทคโนโลยีดิจ ิทัลมีการนำ

เทคโนโลยีเหมืองข:อมูล (Data Minning) มาชoวยในการ

วิเคราะห&ข:อมูลในงานหลายๆ ด:าน รวมถึงด:านการศึกษาที่มี

การนำมาใช:ในวิเคราะห&หรือพยากรณ&พฤติกรรมของผู:เรียน 

เพื่อนำมาใช:ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ

สอน ดังในงานวิจ ัยของ บีสุดา ดาวเรือง [3] ที ่ได:สร:าง

แบบจำลองเพื ่อทำนายแขนงวิชาเรียน เพื ่อนำมาชoวยใน

แก:ป�ญหาการออกกลางคันของนักศึกษา ด:วยการทำนาย

แขนงวิชาเรียนที่เหมาะกับผลการเรียนของนักศึกษาในชั้นปx

ที่ 1 ด:วยข:อมูลจากผลการเรียนในปxการศึกษาแรกและผล

การเรียนจากสถานศึกษาเดิม พบวoาแบบจำลองที่สร:างจาก 

Decision Tree, Naïve Baye แ ล ะ  Rule Based ม ี คo า 

Accuracy ที่ใกล:เคียงกันที่ร:อยละ 76 รวมถึงงานวิจัยของ 

ฐิติชัย รักบำรุง [4] ที่ได:ศึกษาเกี่ยวกับแบบจำลองในการ

วิเคราะห&แนวโน:มการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายด:วยเทคนิคการเรียนรู:ด:วยเครื่อง ที่

สามารถแสดงความนoาจะเปwนของความเหมาะสมของ

แผนการเรียนสำหรับผู:เรียนระหวoางแผนวิทยาศาสตร&และ

คณิตศาสตร& (SM) กับแผนศิลป¡ (ART) จากชุดข:อมูลที่

ประกอบด:วยข:อมูลพื ้นฐานและผลการเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต:นในทุกวิชาทุกภาคเรียน โดยชุดข:อมูลมี
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การเตรียมข:อมูล 3 รูปแบบและเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

ของแบบจำลอง 4 อัลกอริทึม พบวoา เทคนิค Naïve Baye 

(ชุดข:อมูล Backward Selection) มีคoา Accuracy สูงที่สุด

ค ือร :อยละ 88 ซ ึ ่ ง เทคน ิค  Decision Tree (ช ุดข :อมูล 

Backward Selection) และ SVM (ชุดข:อมูล Correlation 

Analysis) มีคoาเทoากันที่ร:อยละ 87 ในขณะที่เทคนิค ANN 

(ชุดข:อมูล PCA) มีคoาร:อยละ 85 ซึ่งพบวoาทั้ง 4 อัลกอริทึมมี

ประสิทธิภาพที่ใกล:เคียงกัน 

ในการว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ได :นำข :อม ูลของนักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปxที ่ 3 ที ่สมัครเข:าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที ่ 4 

โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี จำนวน 631 ระเบียน มา

วิเคราะห&เพื่อพัฒนาโมเดลที่สามารถทำนายแผนการเรียนที่

เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อใช:เปwนข:อมูลประกอบการตัดสินใจ

เลือกแผนการเรียนของนักเรียนและผู:ปกครอง และยังใช:เปwน

ข:อมูลในการวางแผนการรับสมัครนักเรียนให:กับโรงเรียนใน

ปxการศึกษาถัดไป 

2. วัตถุประสงค>การวิจัย

2.1 เพื่อสร:างแบบจำลองเพื่อทำแผนการเรียนสำหรับ

การศึกษาตoอของนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายด:วยเทคนิคการ

ทำเหมืองข:อมูล 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจำลองเพื่อ

ทำนายแผนการเรียน สำหรับการศึกษาตoอของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายด:วยเทคนิคการทำเหมืองข:อมูล 

 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย

3.1 ขอบเขตของกลุoมข:อมูลที่ใช:ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

ข:อมูลนักเรียนที่สมัครเข:าเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี ปxการศึกษา 2567 

จำนวน 631 ระเบียน ประกอยด:วย เพศ เกรดเฉลี่ย 5 ภาค

เรียน วิชาคณิตศาสตร& วิชาวิทยาศาสตร& วิชาภาษาอังกฤษ 

ว ิชาภาษาไทย ว ิชาสังคม เกรดเฉลี ่ยรวม 5 ภาคเร ียน 

แผนการเรียนที่นักเรียนเลือกลำดับที่ 1-5 ผลการสอบเข:า 5 

ว ิชา ได :แก o  ว ิชาคณิตศาสตร &  ว ิชาว ิทยาศาสตร &  ว ิชา

ภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย วิชาสังคม 

3.2 ก า ร เ ก ็ บ ร วบรวมข : อม ู ล  ผ ู : ว ิ จ ั ย ซ ึ ่ ง เ ปw น

คณะกรรมการรับสมัครนักเรียนได:รวบรวมข:อมูลการรับ

สมัครนักเรียนในรูปแบบของไฟล& Excel แบบ CSV 

3.3 เครื่องมือที่ใช:ในการวิจัยครั้งนี้ ได:แกo โปรแกรม

ประยุกต& Microsoft Excel ใช:ในการเก็บข:อมูลและแปลง

ข:อมูลให:อยูoในรูปแบบที่เหมาะสมกับอัลกอริทึมสำหรับการ

ทำเหมืองข:อมูล และใช:โปรแกรม Altair RapidMiner 2024 

ในการสร:างโมเดลเพื ่อใช:ในการทำนายโดยการจำแนก

ประเภทด:วยซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน (Support Vector 

Machines: SVM) ต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) และนา

อีฟเบย& (naïve Bayes) 

การวิจัยครั้งนี้ผู:วิจัยได:นำข:อมูลการสมัครเรียนของ

นักเรียน มาทำการคัดเลือกและวิเคราะห&ตามกระบวนการ

ทำเหมืองข:อมูล Cross-Industry Standard Process for 

Data Mining (CRISP-DM) ซึ่งมีกระบวนการดำเนินการวิจัย 

6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั ้นตอนที่ 1 การทำความเข:าใจป�ญหา (Business 

Understanding) ป�ญหา คือ นักเร ียนที ่สม ัครเข :าเร ียน

มัธยมศึกษาตอนปลายบางสoวนที่ไมoสามารถเลือกแผนการ

เรียนให:เหมาะสมกับตนเองเมื ่อเรียนไปแล:วสoงผลให:ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ หรือบางรายต:องมาสมัครเรียนใหมo

เพื่อเปลี่ยนแผนการเรียน และนักเรียนบางสoวนอดทนเรียน

ตoอไปสoงผลตoอการเข:าเรียนในระดับอุดมศึกษาในอนาคต 

ข ั ้นตอนท ี ่  2 การทำความเข :าใจข :อม ูล (Data 

Understanding) ผู :วิจัยได:ศึกษาข:อมูลพร:อมกับพิจารณา

ข:อมูลและความเปwนไปได:ของการนำข:อมูลมาวิเคราะห&โดย

ใช:ข:อมูลจากการรับสมัครนักเรียนปxการศึกษา 2567 จาก

การเก็บรวบรวมข:อมูล จำนวน 631 ระเบียน 

ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมข:อมูล (Data Preparation) 

เปwนการเลือกข:อมูลที่ต:องการวิเคราะห&ให:อยูoในรูปแบบที่

เหมาะสมสำหรับการวิเคราะห& หรือทำการแปลง โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

1. การคัดเลือกข:อมูล (Data Selection) เปwนการ

เลือกข:อมูลที่เกี่ยวข:องกับการวิเคราะห& เพื่อลดเวลาในการ

วิเคราะห& ผู:วิจัยได:คัดเลือกข:อมูลจากทั้งหมด 24 แอตทริ

บิวต& เลือก 7 แอตทริบิวต& จากคoาน้ำหนักของข:อมูลด:วย

วิธีการ Weight by Information Gain ดังตารางที่ 1 

2. การทำความสะอาดข :อม ูล (Data Cleaning) 

เบื้องต:นผู:วิจัยพบวoามีข:อมูลไมoสมบูรณ&และมีคoาที่ขาดหายไป 

(Missing Value) ซึ่งคoาที่ขาดหายไปคือลำดับของแผนการ

เรียนที่ 4-5 ผู:วิจัยซึ่งเปwนผู:รับสมัครนักเรียนเองได:ทำการเติม
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ข:อมูลโดยพิจารณาจากเกรดเฉลี่ยแล:วทำการเลือกแผนการ

เรียน 4-5 ในชoองข:อมูลที่ขาดหาย 

3. การแปลงข:อม ูล (Data Transformation) โดย

แทนคoาข:อมูลให:อยูoในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อให:สามารถ

นำไปวิเคราะห&ได:ตามกระบวนการทำเหมืองข:อมูล โดยการ

จัดกลุoมแผนการเรียนของนักเรียนจากเดิม 11 แผนการเรียน 

ออกเปwน 3 กลุoม คือ 1) กลุoม Sci วิทย&-คณิต 2) กลุoม Art 

ศิลป¡-ภาษา และ 3) Bis กลุoมบริหารธุรกิจ โดยมีแอตทริบิวต&

ที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบข:อมูลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การแปลงรูปแบบข:อมูล 

ลำดับ แอตทริบิวต. คำอธิบาย รายละเอียด ค6าน้ำหนัก 

1 Id_sd เลขประจำตัวผูBสมัคร - - 

2 GPA-Math คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร5 - 0.358 

3 GPA-Sci คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร5 - 0.292 

4 GPA-Eng คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ - 0.277 

5 GPA-Thai คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย - 0.236 

6 GPA-Soc คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม - 0.154 

7 Out ผลการเลือกแผนการเรียน Sci: กลุEมวิทย5-คณิต Art: กลุEมศิลป�-ภาษา 

Bis: กลุEมบริหารธุรกิจ 

- 

ขั ้นตอนที ่ 4 การสร:างโมเดล (Modeling Phase) เปwน

ขั้นตอนการเลือกใช:อัลกอริทึมสร:างโมเดลการทำนายจาก

ข:อมูลในชุดข:อมูลที่เตรียมไว: ซึ่งกำหนดแอตทริบิวต&ผลการ

เลือกแผนการเรียนเปwนคลาสเป�าหมายในการทำนาย โดย

งานวิจัยนี้เลือกใช:ซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน (Support 

Vector Machines: SVM) ต :น ไม : ต ั ดส ิน ใจ  (Decision 

Tree) และนาอีฟเบย& (Naïve Bayes) มาทำการทดลอง

โมเดลทั้ง 3 อัลกอริทึม และวิเคราะห&ผลโมเดลที่ดีที่สุด มี

ความเหมาะสมที่สุด ดังรูปที่ 1-4 

 

รูปที่ 1 โมเดลการทำนายแผนการเรียน 

 

รูปที่ 2 การสร:างโมเดลการทำนายด:วยต:นไม:ตัดสินใจ  

 

รูปที่ 3 การสร:างโมเดลการทำนายด:วยนาอีฟเบย&  

 

รูปที่ 4 โมเดลการทำนายด:วยซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลโมเดล (Evaluation 

Phase) หลังจากการสร:างโมเดล โดยทำการประเมิน

โมเดลด:วยวิธี 10-Fold Cross-Validation คือ ทำการแบoง

ข:อมูลออกเปwน 10 สoวน โดยที่แตoละสoวนมีจำนวนข:อมูล

เทoากันหลังจากนั้นข:อมูลสoวนหนึ่งจะใช:เปwนตัวทดสอบ

ประสิทธิภาพของโมเดล ทำวนไปจนครบจำนวนที่แบoงไว: 

ซึ่งใช:เกณฑ&ในการประเมินคoาประสิทธิภาพของโมเดล คือ 

คoาความถูกต:อง (Accuracy) คoาความแมoนยำ (Precision) 

คoาเรียกคืน (Recall) เพื่อวิเคราะห&วoาตรงกับวัตถุประสงค&

ที่ได:ตั้งไว:หรือไมo ดังภาพที่ 2-5 

ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  6  ก า ร น ำ ผ ล ล ั พ ธ & ไ ป ใ ช : ง า น 

(Deployment Phase) นำโมเดลที่ได:และผลการวิเคราะห&

มาเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการที่นoาเชื่อมากที่สุด และ

นำไปใช:เปwนข:อมูลสำหรับนักเรียนและผู:ปกครองที่สมัคร

เข :าเร ียนสามารถขอคำปรึกษาจากงานแนะแนวของ
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โรงเรียนเพื่อตัดสินใจเลือกแผนการเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย และสำหรับผู:บริหารโรงเรียนสามารถใช:ข:อมูลใน

การวางแผนการรับสมัครนักเรียนในปxการศึกษาถัดไป 

 

4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

4.1 ผลการวิจัย 

4.1.1 ผลการเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิภาพ 

สรุปผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจำแนกข:อมูล

เพ ื ่ อทำนายแผนการ เร ี ยนในการศ ึกษาต oอระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ด:วยซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน 

( Support Vector Machines: SVM) ต : น ไ ม : ต ั ด ส ิ น ใ จ 

(Decision Tree) และนาอีฟเบย& (Naïve Baye) ดังตาราง

ที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการประเมินผลคoาความถูกต:อง

ของแบบจำลอง 

 Decision 

Tree 

Support 

Vector 

Machines 

(SVM) 

Naïve Baye 

Accuracy 75.80% 72.76% 72.03% 

จากตารางที่ 2 พบวoาแบบจำลองการพยากรณ&ที่

สร :างจาก Decision Tree มีค oาความถูกต:องมากที ่สุด 

75.80% รองลงมา Support Vector Machines (SVM) 

มีคoาความถูกต:อง 72.76% และ Naïve Baye คoาความถูก

ต:องน:อยที่สุด 72.03% 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการประเมินผลคoาความแมoนยำ 

 Decision 

Tree 

Support Vector 

Machines 

(SVM) 

Naïve 

Baye 

Precision 

(Class ART) 

71.81% 74.71% 73.44% 

Precision 

(Class Sci) 

87.74% 71.38% 74.37% 

 Decision 

Tree 

Support Vector 

Machines 

(SVM) 

Naïve 

Baye 

Precision 

(Class Bis) 

26.92% 0.00% 23.81% 

จากตารางที ่ 3 พบวoาแบบจำลองการพยากรณ& 

Class Sci และ Class Bis ที่สร:างจาก Decision Tree มี

คoาความแมoนยำมากที่สุด 87.74% , 26.92% ตามลำดับ 

และแบบจำลองการพยากรณ& Class ART ที ่สร :างจาก 

Support Vector Machines (SVM) ม ีค oาความแม oนยำ

มากที่สุด 74.71% 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการประเมินผลคoาเรียกคืน 

 Decision 

Tree 

Support 

Vector 

Machines 

(SVM) 

Naïve Baye 

Recall 

(Class ART) 

84.07% 68.89% 69.63% 

Recall 

(Class Sci) 

78.48% 91.56% 86.92% 

Recall 

(Class Bis) 

14.89% 0.00% 10.64% 

จากตารางที ่ 4 พบวoาแบบจำลองการพยากรณ& 

Class ART และ Class Bis ที่สร:างจาก Decision Tree มี

คoาเรียกคืนมากที่สุด 84.07% , 14.89% ตามลำดับ และ

แบบจำลองการพยากรณ& Class Sci ที่สร:างจาก Support 

Vector Machines (SVM) มีคoาเรียกคืนมากที่สุด 91.56% 

3.1.2 โมเดลท ี ่ ได :จากการเปร ียบเท ียบ

ประสิทธิภาพ จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพโมเดล

ที่ใช:ต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) ให:คoาความถูกต:อง

สูงสุด แสดงผลโมเดลดังรูปที่ 5 

53 CreTech 2025



 

รูปที่ 5 โมเดลการทำนายแผนการเรียนจากต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) 

จากภาพที่ 6 ผลการวิเคราะห&ข:อมูลด:วยโมเดล

จากต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) พบวoา คุณลักษณะ

การทำนายสามารถจำแนกแนวทางการเลือกแผนการเรียน

ของนักเรียนที่สมัครเข:าเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี โดยการพิจารณาผลการ

เรียนเฉลี ่ยวิชาคณิตศาสตร&เปwนหลัก มีเง ื ่อนไขในการ

พิจารณา ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห&ข:อมูลด:วยโมเดลจากต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) 

เงื่อนไข กลุEมเรียน 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc > 2.750, GPA-Thai > 2.750, GPA-Sci > 3.765, GPA-Thai > 3.525 SCI (วิทย5-คณิต) 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc > 2.750, GPA-Thai > 2.750, GPA-Sci > 3.765, GPA-Thai ≤ 3.525 SCI (วิทย5-คณิต) 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc > 2.750, GPA-Thai > 2.750, GPA-Sci ≤ 3.765, GPA-Eng > 3.970 SCI (วิทย5-คณิต) 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc > 2.750, GPA-Thai > 2.750, GPA-Sci ≤ 3.765, GPA-Eng ≤ 3.970 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc > 2.750, GPA-Thai ≤ 2.750 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math > 3.515, GPA-Soc ≤ 2.750 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai > 3.335, GPA-Sci > 3.710, GPA-Math > 3.750 SCI (วิทย5-คณิต) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai > 3.335, GPA-Sci > 3.710, GPA-Math ≤ 3.750 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai > 3.335, GPA-Sci ≤ 3.710 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai ≤ 3.335, GPA-Math > 3.190, GPA-Soc > 3.835 SCI (วิทย5-คณิต) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai ≤ 3.335, GPA-Math > 3.190, GPA-Soc ≤ 3.835 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai ≤ 3.335, GPA-Math ≤ 3.190, GPA-Soc > 2.085, GPA-Sci > 3.325 ART (ศิลป�-ภาษา) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai ≤ 3.335, GPA-Math ≤ 3.190, GPA-Soc > 2.085, GPA-Sci ≤ 3.325 BIS (บริหารธุรกิจ) 

GPA-Math ≤ 3.515, GPA-Thai ≤ 3.335, GPA-Math ≤ 3.190, GPA-Soc ≤ 2.085 ART (ศิลป�-ภาษา) 

 

จากตารางที่ 5 การวิเคราะห&ข:อมูลด:วยโมเดลจาก

ต :นไม :ต ัดส ินใจ (Decision Tree) พบว oาม ี เ ง ื ่ อนการ

พิจารณาทั้งหมด 14 เงื่อนไขดังนี้ 

1. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 2.750 คะแนนเฉลี่ยวิชา

ภาษาไทย > 2.750 คะแนนเฉลี ่ยวิชาวิทยาศาสตร& > 
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3.765 และคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย > 3.525 จะถูกจัด

ให:อยูoในกลุoม SCI (วิทย&-คณิต) 

2. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 2.750 คะแนนเฉลี่ยวิชา

ภาษาไทย > 2.750 คะแนนเฉลี ่ยวิชาวิทยาศาสตร& > 

3.765 และคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.525 จะถูกจัด

ให:อยูoในกลุoม SCI (วิทย&-คณิต) 

3. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 2.750 คะแนนเฉลี่ยวิชา

ภาษาไทย > 2.750 คะแนนเฉลี ่ยวิชาวิทยาศาสตร& ≤ 

3.765 และคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ > 3.970 จะถูก

จัดให:อยูoในกลุoม SCI (วิทย&-คณิต) 

4. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 2.750 คะแนนเฉลี่ยวิชา

ภาษาไทย > 2.750 คะแนนเฉลี ่ยวิชาวิทยาศาสตร& ≤ 

3.765 และคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษ ≤ 3.970 จะถูก

จัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-ภาษา) 

5. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 2.750 และคะแนนเฉลี่ย

วิชาภาษาไทย ≤ 2.750 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-

ภาษา) 

6. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& > 

3.515 และคะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม ≤ 2.750 จะถูกจัดให:

อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-ภาษา) 

7. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย > 3.335 คะแนนเฉลี่ย

ว ิชาว ิทยาศาสตร &  > 3.710 และคะแนนเฉล ี ่ยว ิชา

คณิตศาสตร& > 3.750 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม SCI (วิทย&-

คณิต) 

8. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย > 3.335 คะแนนเฉลี่ย

ว ิชาว ิทยาศาสตร &  > 3.710 และคะแนนเฉล ี ่ยว ิชา

คณิตศาสตร& ≤ 3.750 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-

ภาษา) 

9. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 

3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย > 3.335 และคะแนน

เฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร& ≤ 3.710 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม 

ART (ศิลป¡-ภาษา) 

10. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& 

≤ 3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.335 คะแนน

เฉลี ่ยวิชาคณิตศาสตร& > 3.190 และคะแนนเฉลี ่ยวิชา

สังคม > 3.835 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม SCI (วิทย&-คณิต) 

11. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& 

≤ 3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.335 คะแนน

เฉลี ่ยวิชาคณิตศาสตร& > 3.190 และคะแนนเฉลี ่ยวิชา

สังคม ≤ 3.835 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-ภาษา) 

12. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& 

≤ 3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.335 คะแนน

เฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 3.190 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 

2.085 และคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร& > 3.325 จะถูก

จัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-ภาษา) 

13. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& 

≤ 3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.335 คะแนน

เฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 3.190 คะแนนเฉลี่ยวิชาสังคม > 

2.085 และคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร& ≤ 3.325 จะถูก

จัดให:อยูoในกลุoม BIS (บริหารธุรกิจ) 

14. หากนักเรียนมี คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร& 

≤ 3.515 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทย ≤ 3.335 คะแนน

เฉลี ่ยวิชาคณิตศาสตร& ≤ 3.190 และคะแนนเฉลี ่ยวิชา

สังคม ≤ 2.085 จะถูกจัดให:อยูoในกลุoม ART (ศิลป¡-ภาษา) 

3.2 อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ทำการสร:างแบบจำลองเพื่อทำแผนการ

เรียนสำหรับการศึกษาตoอของนักเรียนระดับมัธยมตอน

ปลาย และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจำลองเพื่อ

ทำนายแผนการเรียนสำหรับการศึกษาตoอของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด:วยเทคนิคการทำเหมือง

ข:อมูล เพื ่อค:นหาโมเดลที ่ใช :ในการจำแนกข:อมูลที ่มี

ประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีตัวแปร ได:แกo เลขประจำตัว

ผู:สมัคร คะแนนเฉลี่ย 5 วิชาหลัก วิชาคณิตศาสตร& วิชา

วิทยาศาสตร& วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย และวิชา

สังคม และผลการเลือกแผนการเรียนซึ่งเปwนคลาสในการ

ทำนายแผนการเรียน โดยใช:ซัพพอร&ตเวกเตอร&แมชชีน 

( Support Vector Machines: SVM) ต : น ไ ม : ต ั ด ส ิ น ใ จ 

(Decision Tree) และนาอ ีฟเบย & (Naïve Baye) พบวoา 

ต:นไม:ตัดสินใจ (Decision Tree) มีประสิทธิภาพสูงที่สุด 

โดยมีคoาความถูกต:องเทoากับ 75.80% แบบจำลองการ
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พยากรณ& Class Sci และ Class Bis ที่สร:างจาก Decision 

Tree มีค oาความแมoนยำมากที ่ส ุด 87.74% , 26.92% 

ตามลำดับ และแบบจำลองการพยากรณ& Class ART และ 

Class Bis ที่สร:างจาก Decision Tree มีคoาเรียกคืนมาก

ที่สุด 84.07% , 14.89% ตามลำดับ สอดคล:องกับงานวิจัย

ของ ทิพวัลย& แสนคำ [5] ได:ศึกษาการใช:เทคนิคเหมือง

ข:อมูลเพื ่อหาโอกาสเข:าศึกษาตoอในหลักสูตรของคณะ

มนุษยศาสตร&และสังคมศาสตร& มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย& โดยคัดเลือกคุณสมบัติที่เหมาะสมตoอการทำนาย

ข:อมูลจากเกรดโรงเรียนเดิม ประเภทที่สมัครเรียน ขนาด

โรงเรียนและสาขาที่ต:องการศึกษาตoอ พบวoาแบบจำลอง

ต:นไม:ตัดสินใจสามารถทำนายได:ถูกต:องเปwนคoาเฉลี่ยร:อย

ละ 78.04 โดยสามารถทำให:แบบจำลองมีคoาความถูกต:อง

สูงที ่ส ุด 4 สาขาวิชา นภัสวรรณ ดีเร ือน [6] ได:สร:าง

แบบจำลองและพัฒนาระบบแนะนำการเลือกแผนการ

เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากชุดข:อมูลที่ประกอบ

ไปด:วยข:อมูลพื้นฐานของผู:เรียน เกรดเฉลี่ยวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร& วิทยาศาสตร& ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา และ

เกรดเฉลี่ยระดับชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 1-3 ด:วยเทคนิคต:นไม:

ต ัดสินใจ และใช:อ ัลกอริท ึม J48 ผลการศึกษาพบวoา 

แบบจำลองมีคoาความถูกต:องร:อยละ 70.26 และรัชฎา 

เทพประสิทธิ์ และจรัญ แสนราช [7] ได:วิเคราะห&ป�จจัยที่มี

ผลตoอการเลือกสาขาวิชาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร& จากข:อมูลพื้นฐานของนักศึกษา เกรดเฉลี่ย

กoอนเข:าศึกษา และแผนการเรียนกoอนเข:าศึกษา โดยใช:

เทคนิคต:นไม:ตัดสินใจ และกฎการจำแนก พบวoาป�จจัยที่มี

ผลตoอการเลือกสาขาวิชา ได:แกo แผนการเรียนกoอนเข:า

ศึกษา และเพศ และประสิทธิภาพของแบบจำลองวัดคoา

ความแมoนยำได:ร:อยละ 72.5 ซึ่งเปwนการทดสอบที่เชื่อถือ

ได: 

ผ ู :ว ิจ ัยจะนำโมเดลที ่ ได :จากการเปร ียบเท ียบ

ประสิทธิภาพในการจำแนกข:อมูลจากงานวิจัยนี้ไปใช:ใน

งานแนะแนวของโรงเรียนเพื ่อการแนะแนวการเลือก

แผนการเรียนในการศึกษาตoอระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนเทพศิรินทร& นนทบุรี แกoนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปx

ที่ 3 ที่เปwนนักเรียนเดิมที่ประสงค&จะสมัครเข:าเรียนตoอเพื่อ

เป wนข :อม ูลประกอบการต ัดส ินใจของน ักเร ียนและ

ผู:ปกครองในการเลือกแผนการเรียน และเปwนข:อมูลให:กับ

กลุ oมบริหารงานวิชาการ ผู :บริหารโรงเรียนในการวาง

แผนการรับสมัครนักเรียนในปxการศึกษาถัดไป 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้สร:างและเปรียบเทียบแบบจำลองการ

ทำนายแผนการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช:

เทคนิคเหมืองข:อมูล ได:แกo SVM, Decision Tree และ 

Naïve Bayes พบว oา  Decision Tree ม ีประส ิทธ ิภาพ

สูงส ุด ด :วยความแมoนยำ 75.80% งานวิจ ัยอื ่น ๆ ที่

เกี ่ยวข:องยังยืนยันวoา Decision Tree เหมาะสมในการ

จำแนกข:อมูลทางการศึกษา ผู:วิจัยจะนำแบบจำลองไปใช:

ในการแนะแนวให:กับนักเรียน ม.3 ของโรงเรียนเทพศิริ

นทร& นนทบุรี เพื่อใช:ประกอบการตัดสินใจในการเลือก

แผนการเรียนตoอ 
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ผลจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

Results of the use of cooperative learning activities Thai Food Practice  Home 
economics, Grade 11, Satri Si Suriyothai School 

(อังคณา นามเย็น, เสาวลักษณ์ ปรัชญาบุญ, กมลวรรณ สีใส และ อรทัย เจริญสิทธิ์*) 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยราชมงคลกรุงเทพ 

(Angkana Namyen, Saowaluck Phuchyabun, Kamowan Seesai, Oratai Charoensit) 
The Faculty of Home Economics Technology Rajamangala University of Technology Krungthep 

081-4004158 Oratati.c@mail.rmutk.ac.th

บทคัดย่อ 

    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการ
ปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย และ 3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 425 คน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 จำนวน 38 คน โดยเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องการปฏิบัติอาหารไทย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของกิจกรรม (E1/E2) และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนการ
ประเมินคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 และประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือมีค่าเท่ากับ 85.33 /84.47  2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.74 และหลังเรียนเท่ากับ 17.18  และ 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือเรื่องการปฏิบัติอาหารไทย ในภาพอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.43 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบร่วมมือ, การปฏิบัติอาหารไทย, วิชาการงานอาชีพ 

ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to develop and study the effectiveness of cooperative 
learning activities on Thai food practice, vocational academics, Grade 5, Satri Si Suriyothai School, and 2) to 
compare the academic achievement from the use of cooperative learning activities. and 3. Students' 
satisfaction with cooperative learning activities. Thai Food Practice The population is 425 students in Grade 
11 of Satri Si Suriyothai School in the academic year 2024, and the sample group is 38 students in Grade 
5/3. The research tools included a learning plan by collaborative learning activities on Thai food practices. 
Academic achievement tests and satisfaction questionnaires. The statistics used in the data analysis included 
mean, standard deviation, activity performance (E1/E2), and paired t test. The results showed that 1) the 
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quality assessment score of the collaborative learning activities from experts was good overall. The average 
score was 4.20, the standard deviation was 0.20, and the efficiency of the cooperative learning activities was 
8 higher than pre test score 5.33 /84.47, 2) the academic achievement from the use of cooperative learning 
activities post test score was significantly  at the level of 0.05, with the average score before class being 
13.74 and after school being 17.18, and 3) the satisfaction of learners with cooperative learning activities on 
Thai food practices. In the picture, it is at the highest level, with an average of 4.76 and a standard deviation 
of 0.43 

Keyword : cooperative learning,  Thai Food Practice, Home economics 

1. บทน า

    การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั ้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมีทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู้
เก ี ่ยวกับการดำรงชีว ิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มา
ประยุกต์ใช้ในการทำงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และ
แข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็น แนวทางในการประกอบ
อาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีต่อการทำงาน สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง และมีความสุข และได้
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะนำพา
ตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร ซึ ่งกระบวนการเรียนรู้
เหล่านี้เป็น แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับ
การฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร [1] 

การจัดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เป ็นร ูปแบบการเร ียนรูปแบบหนึ ่งท ี ่จะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะทางสังคมและ
การทำงานกล ุ ่ม รวมทั ้ งท ักษะในการส ื ่อสาร ท ักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด ทักษะการจัดการ
กับความรู้ ทักษะการแสดงออก และทักษะการสร้างความรู้
ใหม่ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ความสนใจ 
เอาใจ 2 ใส่ในกิจกรรมการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ ยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมี
ทักษะ กระบวนการกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการศึกษา

ตามหลักสูตรแกนกลางขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กำหนดให้ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ เมื่อ
นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี ย่อมส่งผลทำให้ นักเรียน
นำความรู้ที่ได้รับไป ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
ได้เป็นอย่างดี  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรม
การเรียนในรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ซึ ่งเป็นวิธีสอนที ่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้กับ
ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกัน และลงมือปฏิบัติหรือทำการทดลอง
รวมกันเป็นกลุ่ม โดยการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้เกิด 
ประสบการณ์ตรง จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็ว
และถาวร กิจกรรมของนักเรียนเป็นสิ่งสำคัญของ การเรียน 
ถ้านักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจะเกิดความประทับใจและจดจำ 
นอกจากนี้การสอนวิธีนี้หากครูใช้สิ่งของ หรือวัตถุที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สามารถ
นำไปใช้แก่ตัวเองได้ดียิ่งขึ้น ในรายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การปฏิบัติอาหารไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย โดยใช้หัวข้อ
เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
ร่วมมือ ความสามัคคีในการทำงานร่วมกันเป็นกลุ ่ม มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อที่นักเรียนจะ
สามารถเช่ือมโยงความรู้และนำความรู้ ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ส่งเสริมให้เกิดอาชีพและ
เสริมสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัวสืบต่อไป 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย
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1. เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงาน
อาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

2. เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย 
วิชาการงานอาชีพ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต ่อกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการ
งานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 
3. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning)

การจ ัดการ เร ียนร ู ้ แบบร ่วมม ือ ( Cooperative 
Learning) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่แบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนทำงาน
ร่วมกันโดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความ รับผิดชอบร่วมกัน ทั้งใน
ส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
ประสบความสำเร็จตาม เป้าหมายที่วางไว้ การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีข้อดีหลายประการ อาทิ ช่วยพัฒนาความ
เชื่อมั่นของนักเรียน  ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ช่วย
ยกระดับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียน และช่วย
ส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน [1]  โดยรูปแบบของการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ [2] ดังนี ้

1. คิดและคุยกัน (Think Pairs Share), เพื ่อนเรียน
(Partners), ผลัดกันพูด (Say and Switch)  โดยให้นักเรียน
จับคู่กันในการตอบคำถามอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นสถานการณ์หรือทำความเข้าใจเนื้อหาที่เป็น
ความคิดรวบยอดที่กำหนดให้  

2. ก ิจกรรมโต ๊ะกลม (Roundtable หร ือ Round
robin) เป็นรูปแบบการสอนที่จัดกลุ่มนักเรียนที่มี จำนวน
มากกว่า 2 คน เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน เขียนความ
คิดเห็นของตน บอกเล่าประสบการณ์ ความรู้หรือสิ่งที่ตน
กำลังศึกษาให้เพื่อนคนท่ีอยู่ถัดไปโดยเวียนไปทางด้านใดด้าน
หนึ่งสมาชิกทุกคนจะใช้เวลา เท่ากันหรือใกล้เคียง  

3. คู่ตรวจสอบ (Pairs Check), มุมสนทนา (Corners),
ร่วมกันคิด (Numbered Heads together) เป็นรูปแบบการ

สอนที่คล้ายคลึงกัน คือเป็นการจัดการเรียนการสอนที่แบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยให้ช่วยกัน ตอบคำถาม แก้โจทย์
ปัญหา หรือทำแบบฝึกหัดเมื ่อสมาชิกทุกคนในกลุ ่มย่อย
สามารถตอบปัญหา หรือแก้โจทย์ ได้แล้วให้แลกเปลี่ยนกัน
ตรวจสอบคำตอบ โดยการจับคู่ตรวจสอบหรือจัดมุมสนทนา  

4. การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team Games
Tournament หรือ TGT), การแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ (Student 
Team Achievement Division หรือ STAD) เป็นรูปแบบ
การสอนที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคล้ายคลึงกันซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  

• การนำเสนอบทเรียน (Class Presentation)
• การจัดทีม (Team)
• การแข่งขัน/การทดสอบ (TGT ใช้การแข่งขัน

ส่วน STAD ใช้การทดสอบ) 
• การยอมร ับความสำ เร ็ จของท ีม  ( Team

Recognition) 
5. ปริศนาความรู้ (Jigsaw)เป็นการจัดการเรียนการ

สอนที่ทุกกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้ทำกิจกรรม เดียวกันโดย
ครูผู้สอนแบ่งเนื้อหาของเรื่องที่จะเรียนออกเป็นหัวข้อย่อย
เท่าจำนวนสมาชิกแต่ละกลุ่มและ มอบหมายให้นักเรียนแต่
ละคนในกลุ่มค้นคว้าคนละหัวข้อย่อยโดยนักเรียนแต่ละคน
จะเป็นผู้เช่ียวชาญเฉพาะ เรื่องที่ตนได้รับมอบหมายจากกลุ่ม
สมาชิกต่างกลุ่มที่ได้รับมอบหมายในหัวข้อเดียวกันจะร่วมกัน
ศึกษาจากนั ้น แต่ละคนจะกลับเข้ากลุ ่มเดิมของตนเพื่อ
อธิบายหัวข้อที่ตนศึกษาให้เพื่อนร่วมกลุ่มฟัง  
        6 การสืบสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) เป็น
การจัดการเรียนการสอนที ่เน้นบรรยากาศการ ทำงาน
ร่วมกันเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ที่จะ
ดำเนินชีวิตอยู ่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม 
กล่าวคือสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะเลือกหัวข้อย่อยและเลือก
วิธีการแสวงหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ ด้วย ตัวเองหลังจากนั้น
สมาชิกแต่ละคนจะรายงานความก้าวหน้าและผลการทำงาน
ให้กลุ่มตนเองทราบ  

7. การเร ียนร ู ้ เป ็นกล ุ ่มเพื ่อช่วยเหลือเพื ่อนเป็น
รายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) 
เป็นการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียน
แบบร่วมมือและการเรียนการสอนแบบรายบุคคลเข้าด้วยกัน
เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้นักเรียน
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เรียนรู ้ด้วยตนเองตามความสามารถส่งเสริมความร่วมมือ
ภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

4. ขอบเขตของการวิจัย
4.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง
ประชากรคือ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรี
ศรีสุริโยทัย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 425 คน
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 จำนวน 38
คน โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง
4.2 ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เรื ่องการ
ปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ
ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
และความพึงพอใจของนักเรียนเมื่อใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย
4.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
ใบงาน แบบทดสอบย่อย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและ หลังเรียน แบบประเมินภาคปฏิบัติ แบบ
ประเมินภาคผลงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ ขั้นตอน
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

2. กำหนดขอบเขตของเนื้อหาเรื่องการปฏิบัติอาหาร
ไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรี
ศรีสุริโยทัย 

3. ร่างแผนการจัดเรียนรู ้เรื ่องการปฏิบัติอาหารไทย
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ หลังเรียน 
แบบทดสอบย่อย แบบประเมินภาคปฏิบัติ แบบประเมินภาค
ผลงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

4. ประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนงานคหกรรม และทางด้านการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู ้ฯ ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.20 
และค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(IOC) มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00  

5. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 
(Dependent t-test) 
4.5 ขั้นตอนการด าเนิน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ผู ้ว ิจัยได้จัดการเรียนการสอนโดยสอนเนื ้อหาใน
ภาคทฤษฎี โดยซึ่งก่อนการสอน ได้ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และเมี่อสอนจบให้ผู ้เรียนทำแบบทดสอบหลัง
เรียน 

2. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน จากนั้นสมาชิก
ในกลุ่มประชุมแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ โดยจัดกลุ่มตามความ
สมัครใจของผู้เรียน ภายใต้เงื่อนไขว่าในสมาชิกต้องมีทักษะ
ในการประกอบอาหาร 3 ระดับ (ทำอาหารเป็น, พอทำได้ 
และทำอาหารไม่เป็น) 

3. ดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดเรียนรู้เรื ่องการ
ปฏิบัติอาหารไทย 

4. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการทำงานของผู้เรียน และ
ประเมินผลหลังจากท่ีนักเรียนทำงานเสร็จสิ้น 

5. ผ ู ้ว ิจ ัยให ้ผ ู ้ เร ียนทำแบบทดสอบย่อย และแบบ
ประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

6. ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล
จากนั้นวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย 
5. ผลการวิจัย

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คณะผู้วิจัย
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้
ตารางประกอบคำบรรยตามลำดับ ต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย 
วิชาการงานอาชีพ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย ผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนด้วย

กิจเรียนรู้แบบร่วมมือการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงาน

อาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ 

4.33 0.58 ดีมาก 
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รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ

ความถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อหา 4.00 1.00 ดี 

ความเหมาะสมของคำถามในเเบบทด
สอบ 

3.67 0.58 ดี 

เนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4.00 1.00 ดี 

สื่อมีความสอดคล้องกับบทเรียน 4.00 1.00 ดี 

มีเน้ือหาการสอนท่ีครบถ้วน 4.67 0.58 ดีมาก 

เนื้อหามีความสอกคล้องกับการ
เรียนรู ้

4.67 0.58 ดีมาก 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.33 0.58 ดีมาก 

เนื้อหาและภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน 

3.67 0.58 ดี 

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ
ทำงานร่วมกัน 

4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวม 4.20 1.00 ดี 

จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนแผนการจัดการเรียน
การสอนด้วยกิจเรียนรู ้แบบร่วมมือการปฏิบัติอาหารไทย 
วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 

ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมอื 
เ รื่ อ งการปฏิบั ติอาหารไทย วิ ชาการงานอา ชีพ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

คะแนน คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ประสิทธิ
ภาพ 

ระหว่างเรียน (E1) 40 34.13 85.33 
สรุปผล (E2) 20 16.89 84.47 

จากตารางที ่ 2 พบว่าของกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ

ร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 85.33/84.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (80/80)  

รูปที่ 1 บรรยากาศการจัดการเรียนการสอนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย 

วิชาการงานอาชีพ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี

สุริโยทัย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เรื่องการ
ปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการ

ปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 

โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 

คะแนน 𝒙̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 13.74 1.59 15.30* 
หลังเรียน 17.18 1.18 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหาร

ไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรี

ศรีสุริโยทัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่

ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 13.74 และหลัง

เรียนเท่ากับ 17.18  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหาร
ไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรี
ศรีสุริโยทัย ผลการวิจัยปรากฏดังตารางที่ 4     
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงาน

อาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ
1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้
 มีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.74 0.45 มากที่สุด 
มีลำดับข้ันตอน ในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 4.55 0.60 มากที่สุด 
มีความน่าสนใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

4.76 0.43 มากที่สุด 

เหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการ
เรียน 

4.61 0.55 มากที่สุด 

มีความทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 4.53 0.65 มากที่สุด 
2. ด้านการจัดการเรียนรู้
จัดการเรียนรู้แบบเน้นทักษะการปฏิบัติการ
หรือการทดลองมีความน่าสนใจใหม่ 

4.61 0.64 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ
จัดการเรียนรู้แบบเน้นทักษะการปฏิบัติการมี
ความเหมาะสมกับเวลา 

4.55 0.60 มากที่สุด 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ได้คิดวิเคราะห์ปฏิบัติกิจกรรม 

4.66 0.58 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.63 0.81 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย 

วิชาการงานอาชีพ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรี

สุริโยทัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 

4.63 ซึ ่งประเด็นที ่มีความพึงพอใจสูงสุด เนื ้อหามีความ

น ่าสนใจและสามารถนำไปประย ุกต ์ ใช ้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจำวันได้ ค่าเฉลี่ย 4.74 รองลงมาคือ เนื้อหามีความ

ยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนมีค่าเฉลี่ย 4.74 และอันดับสาม

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม ได้คิดวิเคราะห์ปฏิบัติกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.66 

5. อภิปรายผล
1. คุณภาพของกิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการ

ปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ในภาพรวมอยู ่ในระดับดี และมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.33/84.47 เนื ่องด้วยกิจกรรมเรียนรู ้แบบร่วมมือฯ ถูก
พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีเนื้อหา และกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับบริบทของผู้เรียนและสถานศึกษา มีการปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญ ก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง สอดคล้องกับประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT เรื่องกระบวนการประชาธิปไตย [3] 
และการจัดการเรียนรู้ เรื่องแหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้
วิธีการสอนแบบร่วมมือร่วมกับชุดกิจกรรม [4] มีค่าสูงกว่า 
80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงาน
อาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้
ด้วยเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือฯ มี
ระดับความความยากเหมาะสมกับผู้เรียน มีความน่าสนใจ 
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

ประกอบกับเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม และได้คิดวิเคราะห์ปฏิบัติกิจกรรม จึงทำให้ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสูงขึ ้น ดังการศึกษาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในการพัฒนาความสามารถ
การเขียนสะกดคำภาษาไทย [5] และการจัดการเรียนรู ้
คณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการแข่งขัน
ระหว่างกลุ่มด้วยเกม (TGT) ร่วมกับชุดกิจกรรมเรื่องการหาร 
[6] ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องการปฏิบัติอาหารไทย วิชาการงาน
อาชีพ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีความทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และ 
จัดการเรียนรู ้แบบเน้นทักษะการปฏิบัติการทำให้มีความ
น่าสนใจ ดังการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้น
เรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรูปแบบร่วมมือร่วมกับการ
ใช้แอปพลิเคชัน Tik ToK [7] และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ 
เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีไทย “อังกะลุง” [8] ที่ให้
ข้อสรุปตรงกันว่าความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับดีมาก 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณ ดร.ศรประภา ศิริภัทรวิช ผู้บริหาร

โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย อาจารย์อภิรดี   ทองพลอย อาจารย์
พี่เลี้ยง และ ผศ.ดร.จักรพันธ์ รูปงาม หัวหน้าสาขาคหกรรม
ศาสตร์ศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยราชมงคลกร ุงเทพ ที ่ให ้ความกร ุณาชี ้แนะ
ข้อบกพร่องต่างๆ รวมทั้งแนะนำ ปรับปรุงแก้ไขวิจัยฉบับนี้
ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีนี ้ 
6. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังตอไป

1.ควรศึกษาในแนวทางการวิจัยในบริบทอื่น เช่น
สถานศึกษาอ่ืน การฝึกอบรมครู หรือการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาชีพอื่น ๆ เพื่อขยายผลในระดับนโยบายหรือการ
ปฏิบัติ โดยคำนึงถึงสภาพแวดล้อมทางการศึกษา  
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2.ควรศึกษาถึงคุณลักษณะพื้นฐานของนักเรียน เช่น
เพศ ความถนัดเดิม ประสบการณ์ทำอาหาร ซึ่งอาจส่งผลต่อ
ผลลัพธ์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านนาเหมือง 

An Investigation of Factors Influencing English Speaking Ability of Primary School 
Students: A Case Study of Ban Na Mueang School 
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บทคัดย่อภาษาไทย 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านนาเหมือง จังหวัดสกลนคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะการวิจัยแบบสำรวจ กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 จำนวน 97 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ พัฒนาจากแนวคิดของ Jakobovits และ 
Gardner & Lambert ประเมินใน 5 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านครูผู ้สอน ด้านครอบครัว ด้ านโรงเรียน และด้าน
ความสามารถตนเอง โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha = 0.87 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของปัจจัยทั้งห้าดังกล่าวมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยในช่วง 3.51–4.00 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในทุก
ปัจจัย ขณะที่นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย ≤ 2.00 มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ผลการวิเ คราะห์ ANOVA แสดงให้เห็นว่าทุกปัจจัยมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัวและครูผู้สอนที่มีค่า F สูงสุด แสดงให้เห็นว่า
แรงสนับสนุนจากครอบครัวและครูมีอิทธิพลต่อความสามารถในการพูดของนักเรียนอย่างเด่นชัด  ผลการวิจัยยืนยันว่าการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายทั้งในระดับ
บุคคล ครอบครัว และโรงเรียน เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ ความมั่นใจ และโอกาสในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

คำสำคัญ : ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ผู้เรียน ครูผู้สอน ครอบครัว โรงเรียน ความสามารถตนเอง 

ABSTRACT 

This study aimed to examine the factors influencing English speaking ability of Primary School 
Students at Ban Na Mueang School. A quantitative survey research design was employed. The sample 
consisted of 97 students from Grade 1 to Grade 6, selected through purposive sampling. Research 
instruments included a questionnaire based on the theories of Jakobovits and Gardner & Lambert, and a 
speaking ability assessment form aligned with the CEFR. The five assessed factors were learner, teacher, 
family, school, and self-efficacy. Instruments were validated by three experts (IOC = 0.80–1.00) and showed 
high reliability (Cronbach’s Alpha = 0.87). Data were analyzed using descriptive statistics and one-way ANOVA. 
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The results revealed that students with higher academic achievement had higher mean scores in all factors, 
while those with GPA ≤ 2.00 had the lowest. ANOVA showed statistically significant differences (p < .05) 
across all factors. Family and teacher factors had the highest F-values, indicating their strong influence on 
students’ speaking ability. The study highlights the importance of multi-source support—particularly from 
family and teachers—in developing students’ confidence, motivation, and English-speaking skills. 

Keywords: English speaking ability; learner; teacher; family; school; self-efficacy

1. บทนำ

ในยุคปัจจุบัน ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาสากลที่มี
บทบาทสำคัญในทุกด้านของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การ
ประกอบธุรกิจ การเดินทางระหว่างประเทศ หรือการเข้าถึง
ข้อมูลความรู้จากทั่วโลก การสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างมี
ประสิทธิภาพจึงกลายเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง “การพูด” ซึ่งเป็นเครื่องมือหลักในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ถ่ายทอดความรู้สึก และเข้าใจซึ่งกันและกัน 
(กาญจนาพร รุจิโฉม, 2561)[1] 

อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้เกิดผล
สัมฤทธิ์สูงสุดต้องอาศัยทั้งความพยายาม ความอดทน และ
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องของผู้เรียน (ณภัทร วุฒิวงศา, 2557)
[2] โดยเฉพาะทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งถือเป็นหนึ่งใน
ทักษะที่ท้าทายที่สุดของผู้เรียนภาษา เนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
การใช้เสียง ถ้อยคำ และภาษากายเพื่อถ่ายทอดสารจากผูพ้ดู
ไปยังผู้ฟัง (แสงระวี ดอนแก้วบัว, 2558)[3] ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Nunan (1991)[4] ที่ชี้ให้เห็นว่า ทักษะการพูด
เป็นกระบวนการที ่ต ้องการโอกาสในการฝึกซ้อมอย่าง
สม่ำเสมอ และควรถูกบูรณาการเข้ากับสถานการณ์จริงหรือ
สถานการณ์จำลองที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน

นอกจากน้ี ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเรียนรู้ภาษา
ก ็ม ีความสำค ัญไม ่ย ิ ่ งหย ่อนไปกว ่าก ัน Gardner และ 
Lambert (1972)[5] ได้ระบุว่า โอกาสในการใช้ภาษาอังกฤษ
ในชีวิตจริง เช่น การดูรายการภาษาอังกฤษ การเข้าค่าย
ภาษา หรือการสนทนากับเจ้าของภาษา มีส่วนช่วยกระตุ้น
แรงจูงใจและพัฒนาทักษะทางภาษาของผู ้เร ียนได้อย่าง
ชัดเจน (สมบัติ คชสิทธ์ิ, จันทนี อินทรสูต และธนกร สุวรรณ
พฤฒิ, 2560)[6] 

การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงจำเป็นต้อง
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความพร้อมทั้งในด้านความรู้ ทักษะชีวิต 

จริยธรรม และทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการพูด
ภาษาอ ั งกฤษเป ็นห ัว ใจสำค ัญของการส ื ่ อสารท ี ่ มี
ประสิทธิภาพ เพราะการพูดที่ชัดเจนและคล่องแคล่ว ย่อม
สะท้อนถึงความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และถ่ายทอด
ความรู้สึกอย่างเป็นระบบ 

การส่งเสริมทักษะการพูดควรเริ่มตั้งแต่ระดับตน้ โดย
เน้นทั้งความถูกต้องของคำศัพท์และการออกเสียงใกล้เคียง
เจ้าของภาษา (อาทิตย์ อินต๊ะแก้ว, 2560)[7] ทั้งนี้ วิธีการ
เรียนการสอนแบบเน้นไวยากรณ์เพียงอย่างเดียวอาจทำให้
ผู้เรียนไม่สามารถสื่อสารได้อย่างคล่องแคล่ว เนื่องจากขาด
ความมั ่นใจ หรือขาดคลังคำศัพท์ที ่เหมาะสม (ธีราภรณ์ 
กิจจารักษ,์ 2553)[8] 

Jakobovits (1971)[9] และ ธนวัฒน์ อรุณสุขสว่าง 
(2555)[10] เสนอว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถด้านการ
พูดแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัย
ด้านการสอน และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะการพูดต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หลายฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นตัวผู้เรยีน ครู ครอบครัว หรือโรงเรียน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจในการศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านนาเหมือง โดยมุ่งหวังว่า
จะสามารถวิเคราะห์และระบุปัจจัยสำคัญที่เอื้อต่อการพัฒนา
ทักษะการพูดของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
สมรรถนะด้านการสื่อสารของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพใน
ระยะยาว 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะการ
วิจ ัยแบบสำรวจ (Survey Research) ซึ ่งมีว ัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และปัจจัยที่
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ส่งผลต่อความสามารถดังกล่าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านนาเหมือง โดยใช้เครื ่องมือที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและผ่านการหาค่าความเชื่อมั่นทางสถิติ
อย่างเหมาะสม 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านนาเหมือง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2567 รวมทั้งสิ้นจำนวน 97 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหมือง 
จำนวน 97 คน ซึ ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของบริบทและความ
พร้อมของผู้เข้ารว่มในการให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ พัฒนาขึ้น
โดยอ้างอิงจากทฤษฎีของ Jakobovits (1971)[9] และแนวคิด
ของ Gardner & Lambert (1972)[5] แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ไดแ้ก ่
(1) ปัจจัยด้านผู้เรียน (2) ปัจจัยด้านครูผู้สอน (3) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว (4) ปัจจัยด้านโรงเรียน และปัจจัยด้านความสามารถ
ตนเอง ใช้มาตราส่วนประเมินแบบลิกเคิร์ท 5 ระดับ

แบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเร ียน พัฒนาจากเกณฑ์มาตรฐาน Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR) โดยกำหนด
เกณฑ์การประเมินใน 4 ด้าน ได้แก่ ความคล่องแคล่ว (fluency) 
ความถ ูกต ้ องทางไวยากรณ ์  (accuracy) การออกเส ียง 
( pronunciation) แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ถ ้ อ ย ค ำ 
(appropriateness) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยสังเกตจากสถานการณ์จำลอง
การสื ่อสาร เช่น การแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) การ
สนทนาแบบคู่ (Pair work) หรือกิจกรรมเกมภาษา 

เครื่องมือทั้งหมดได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และผ่านการทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกันก่อนการวิจัยจริง เพื่อ
หาค ่ าความเช ื ่ อม ั ่ น (Reliability) ซ ึ ่ งม ีค ่ าความเช ื ่อมั่น 
Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.87 ถือว่าอยู่ในระดับสูง 

ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและแบบประเมินจะนำมา
วิเคราะห์โดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื ่ออธิบาย
ลักษณะทั่วไปของข้อมูล โดยคำนวณค่าเฉลี่ยจากสมการ: 

𝑋̅ =  
∑ 𝑋𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑁
(1) 

โดยที่ X̅  คือค่าเฉลี่ย Xi คือค่าของข้อมูลแต่ละตัว 
∑ 𝑋𝑖

𝑛
𝑖=1  คือผลรวมของข้อมูลตั้งแต่ลำดับที่ 1 ถึง n และ N 

คือจำนวนข้อมูลทั้งหมด และคำนวณส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
จากสมการ: 

𝑆 =  √
∑(𝑋𝑖−𝑋̅)2

𝑛−1
(2) 

โดยที ่S คือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Xi  คือค่าของแต่
ละข้อมูล 𝑋̅ คือค่าเฉลี่ย และ n คือจำนวนข้อมูลทั้งหมด 
นอกจากนี้ ใช้ สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในกลุ่มที่มีระดับของปัจจัยด้านต่าง ๆ แตกต่างกัน 
โดยพิจารณาค่าความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สามารถอธิบายการวิเคราะห์ ANOVA ได้ด้วยสมการพื้นฐาน
ดังนี้: 

𝐹 =  
𝑀𝑆𝑏𝑒𝑡𝑤𝑒𝑒𝑛

𝑀𝑆𝑤𝑖𝑡ℎ𝑖𝑛
 (3) 

โดยที่ F คือค่าสถิติ F MSbetween คือค่าเฉลี ่ยของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม MSwithin คือค่าเฉลี่ยของความ
แปรปรวนภายในกลุ่ม หากค่าคำนวณ F มีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ p<0.05 จะสรุปได้ว่ามีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
อย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มที่มีปัจจัยแตกต่างกัน 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

ผลการวิจ ัยพบว่า ค่าเฉลี ่ยของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนมีแนวโน้ม
เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่องตามระดับผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 
โดยเฉพาะนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ำกว่า 2.00 มีค่าเฉลี่ยของ
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ทุกปัจจัยในระดับต่ำที่สุด ซึ่งสะท้อนถึงความท้าทายที่กลุ่ม
นักเรียนนี้เผชิญในกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะ
ในด้านความสามารถตนเอง (Self-efficacy) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด
ที่ 2.25 ± 0.92 แสดงถึงระดับความมั่นใจที่ไม่เพียงพอในการ
ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อันอาจเกิดจากประสบการณ์
ทางภาษาที่จำกัด การขาดความสำเร็จในอดีต หรือความวิตก
กังวลในการพูดต่อหน้าผู้อื่น 

Bandura (1997)[11] ได้อธิบายว่า ความสามารถ
ตนเองเป็นกลไกสำคัญที่ส่งผลต่อความพยายามในการเรียนรู้ 
การตั้งเป้าหมาย และการคงอยู่ของพฤติกรรม โดยผู้เรียนที่มี
ระดับความสามารถตนเองต่ำมักหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับ
ภารกิจที่ท้าทาย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และล้มเลิกความ
พยายามง่ายกว่ากลุ่มที่มี self-efficacy สูง ซึ่งความสามารถ

ตนเองนี้มีรากฐานมาจาก 4 แหล่ง ได้แก่ ประสบการณ์แห่ง
ความสำเร็จ การเรียนรู้จากแบบอย่าง การโน้มน้าวทางวาจา 
และสภาวะทางอารมณ์และร่างกาย 

ในทำนองเดียวกัน Williams และ Rhodes (2016)
[12] ยังได้เสนอแนวคิดว่า self-efficacy อาจมิใช่เพียงการ
ประเมินความสามารถที่แท้จริง แต่ยังสะท้อนแรงจูงใจที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยทั้งแรงใจและ
ความกล ้าแสดงออกอย ่างต ่อเนื ่อง ด ังน ั ้นการส ่งเสริม
ความสามารถตนเองในกลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ำจึงเป็น
แนวทางสำคัญในการยกระดับทักษะการสื่อสารและลดความ
เหลื่อมล้ำทางการเรียนรู้

ตารางที่ 1. ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยแต่ละด้าน แยกตามกลุ่มเกรด 
กลุ่มเกรด ด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอน ด้านครอบครัว ด้านโรงเรียน ด้านความสามารถตนเอง 

≤ 2.00 2.20 ± 0.84 2.55 ± 0.89 2.30 ± 1.00 2.40 ± 0.86 2.25 ± 0.92 
2.01–2.50 2.75 ± 0.93 3.05 ± 0.90 2.90 ± 0.95 2.85 ± 0.91 2.60 ± 0.89 
2.51–3.00 3.15 ± 0.81 3.55 ± 0.85 3.40 ± 0.87 3.05 ± 0.84 2.95 ± 0.91 
3.01–3.50 3.40 ± 0.77 4.00 ± 0.71 3.75 ± 0.78 3.35 ± 0.80 3.30 ± 0.84 
3.51–4.00 3.70 ± 0.72 4.30 ± 0.62 4.05 ± 0.70 3.55 ± 0.76 3.60 ± 0.79 

ในทางกลับกัน กลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.51–4.00 
มีค่าเฉลี ่ยของทุกปัจจัยในระดับสูง โดยเฉพาะปัจจัยด้าน
ครูผู ้สอน (ค่าเฉลี่ย 4.30 ± 0.62) และครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 
4.05 ± 0.70) ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของการ
สน ับสน ุนทางส ังคมในบร ิบทการเร ียนภาษา คร ูท ี ่มี
ความสามารถในการสร้างบรรยากาศการเรียนที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ฝึกฝนการพูดอย่างสม่ำเสมอ สนับสนุนให้เกิดความ
กล้าแสดงออก และให้คำแนะนำที่สร้างแรงเสริมเชิงบวก ล้วน
มีผลต่อพัฒนาการทางภาษาโดยตรง ขณะที่ครอบครัวที่มีการ
ส่งเสริม เช่น การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ดูสื่อภาษาอังกฤษ 
พูดคุยกับผู้ปกครอง หรือให้กำลังใจเมื่อต้องพูดหน้าชั้นเรียน 
จะช่วยลดความกังวลและเพิ ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner และ Lambert (1972)[5] 
ที่กล่าวว่า แรงจูงใจแบบบูรณาการ (Integrative Motivation) 
เกิดจากแรงสนับสนุนจากสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรม 

ป ัจจ ัยด ้านผ ู ้ เร ียนเอง เช ่น ความต ั ้ งใจ ความ
กระตือรือร้น และความพยายาม มีแนวโน้มสูงขึ้นตามลำดับ
เกรด เช่นเดียวกับปัจจัยด้านโรงเรียน ซึ่งสะท้อนถึงบทบาท
ของโครงสร้างสนับสนุนในระดับระบบ เช่น การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมภาษาอังกฤษ การมีพื ้นที ่การเรียนรู ้ที ่กระตุ้นการ
โต้ตอบ และการบริหารจัดการเวลาในตารางเรียนที่เหมาะสม 
ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Jakobovits (1971)[9] ที่มองว่า 
การพัฒนาทักษะการพูดต้องอาศัยทั้งปัจจัยด้านบุคคล และ
สิ่งแวดล้อม เช่น บริบทของห้องเรียน และทัศนคติของครูและ
ผู้เรียนร่วมกัน 

จากการว ิ เคราะห ์ความแปรปรวน (One-way 
ANOVA) เพื่อศึกษาว่าปัจจัยต่าง ๆ มีผลต่อความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เมื่อจำแนก
ตามกลุ ่มเกรด พบว่า ปัจจัยทุกด้านมีความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดัง
แสดงในตารางที ่ 2 โดยเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัว (F = 
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26.73, p = 0.000) และปัจจัยด้านครูผู้สอน (F = 21.71, p = 
0.000) มีค่า F สูงที่สุดเมื่อเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ ซึ่งแสดงให้

เห็นถึงอิทธิพลอย่างชัดเจนของสองปัจจัยนี้ต่อการพัฒนา
ทักษะการพูดของนักเรียน

ตารางที่ 2. ผลการวิเคราะห์ ANOVA ของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ จำแนกตามกลุ่มเกรด

ปัจจัย ค่า F (F-value) ค่า Sig. (p-value) ผลการทดสอบความแตกต่าง 
ด้านผู้เรียน 12.47 0.000 มีนัยสำคัญ 
ด้านครูผู้สอน 21.71 0.000 มีนัยสำคัญ 
ด้านครอบครัว 26.73 0.000 มีนัยสำคัญ 
ด้านโรงเรียน 7.95 0.000 มีนัยสำคัญ 
ด้านความสามารถตนเอง 10.36 0.000 มีนัยสำคัญ 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีบทบาท
สำคัญในการเสริมสร้างแรงจูงใจและความมั่นใจของนักเรียนใน
การใช้ภาษาอังกฤษ ทั ้งในบริบทการเร ียนรู ้ ในและนอก
ห้องเรียน ครอบครัวที่สนับสนุนด้านการเรียน เช่น การเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ดูหรือฟังสื่อภาษาอังกฤษ การสนับสนุน
ทางอารมณ์ หรือการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของบุตร ล้วนเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner และ 
Lambert (1972)[5] ซึ ่งเน้นว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมี
บทบาทในการสร้างแรงจูงใจแบบบูรณาการ ( Integrative 
Motivation) ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการใช้ภาษา
ที่สอง 

ในขณะเดียวกัน ปัจจัยด้านครูผู้สอนยังคงเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญต่อความสามารถในการพูดของ
นักเรียน ครูที่มีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการใช้
ภาษาจร ิง สร ้างบรรยากาศที ่สนับสนุนให้น ักเร ียนกล้า
แสดงออก และให้คำแนะนำที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน จะ
มีผลโดยตรงต่อพัฒนาการด้านการพูดภาษาอังกฤษอย่าง
ต่อเนื ่อง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Nunan (1991)[4] ที่
กล่าวว่าทักษะการพูดควรได้รับการฝึกฝนผ่านสถานการณ์ที่
ใกล้เคียงกับการใช้จร ิง เพื ่อสร้างความมั ่นใจและความ
คล่องแคล่ว 

สำหรับปัจจัยด้านผู้เรียนและด้านโรงเรียน แม้จะมีค่า 
F ต่ำกว่าสองปัจจัยแรก แต่ก็ย ังมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (F = 12.47 และ 7.95 ตามลำดับ, p = 
0.000) ซึ่งบ่งชี้ว่า ความตั้งใจในการเรียน ความกระตือรือร้น 
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ภายในโรงเรียนยังคงมีผลต่อ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

4. สรุปผลการทดลอง

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษา ในโรงเรียนบ้านนาเหมือง มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กลุ่ม
เกรด) โดยกลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ำกว่า 2.00 มีระดับ
ค่าเฉลี่ยของทุกปัจจัยในระดับต่ำที่สุด ซึ่งสะท้อนถึงความท้า
ทายที ่กลุ ่มนักเรียนนี ้เผชิญในการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะด้านความสามารถตนเอง (Self-efficacy) ที ่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดที่ 2.25 ± 0.92 แสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นใจ
ในการ ใช ้ภาษาอ ั งกฤษอย ่ า งช ั ด เจน อาจ เก ิ ดจาก
ประสบการณ์ทางภาษาที่จำกัดหรือการขาดการสนับสนุน
จากปัจจัยภายนอก 

ในทางตรงกันข้าม กลุ่มนักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 3.51–
4.00 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในทุกปัจจัย โดยเฉพาะปัจจัยด้าน
ครูผู้สอน (Teacher factor) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงถึง 4.30 ± 0.62 
และครอบครัว (Family factor) ที่มีค่าเฉลี่ย 4.05 ± 0.70 
ปัจจัยเหล่านี้แสดงถึงบทบาทสำคัญในการสร้างแรงจูงใจและ
ความมั่นใจให้กับนักเรียนในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยการ
สนับสน ุนจากคร ูและครอบคร ัวม ีอ ิทธ ิพลโดยตรงต่อ
พัฒนาการทางภาษา 

การวิเคราะห์ผล ANOVA ยังยืนยันว่า ปัจจัยทั้งหมด
มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 
0.000) ในทุกป ัจจ ัย ซ ึ ่ งแสดงให ้ เห ็นว ่าผลล ัพธ ์ทาง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้รับผลกระทบจากปัจจัยตา่ง ๆ ที่
เชื่อมโยงกัน เช่น การสนับสนุนจากครูและครอบครัว รวมถึง
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ปัจจัยภายในของนักเรียนเอง เช่น ความตั้งใจในการเรียนรู้
และความกระตือรือร้น 

ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับแนวคิดของ Gardner 
และ Lambert (1972)[5] ท ี ่กล ่าวถ ึงความสำค ัญของ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษผ่านการสนับสนุนจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ครูและครอบครัว และยัง
สนับสนุนแนวคิดของ Jakobovits (1971)[9] ที่ชี้ให้เห็นว่า
การพัฒนาทักษะการพูดต้องการทั้งการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
และการสนับสนุนจากภายนอกเพื่อเพิ่มโอกาสในการฝึกฝน
ภาษาจริง 

อย ่ า ง ไ รก ็ตาม  การ เล ือกกล ุ ่ มต ั วอย ่ างแบบ
เฉพาะเจาะจงจากนักเรียนโรงเรียนบ้านนาเหมืองเพียงแห่ง
เดียว อาจเป็นข้อจำกัดที ่ส ่งผลต่อความสามารถในการ
สรุปผลและอ้างอิงไปยังประชากรกลุ่มอื่นที่อยู ่ในบริบทที่
แตกต่างกัน ทั้งในด้านสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม 
ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังนั้น 
จึงควรใช้ความระมัดระวังในการตีความและนำผลการวิจัยไป
ใช้ในบริบทอื ่นที ่แตกต่างจากบริบทของกลุ ่มตัวอย่างใน
การศึกษานี ้

5. กิตติกรรมประกาศ

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ขอแสดงคว ามขอบค ุณอย ่ า ง ย ิ ่ ง ต่ อ         
รองศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิ์ ชาระ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สัณหวัจน์  ทองแดง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรพงค์ 
จุลศรี คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการเป็น กรรมการผู ้ทรงคุณวุฒิประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือวิจัย พร้อมท้ังให้คำแนะนำทางวิชาการ
และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ ่งต่อการดำเนิน
งานวิจัยในครั้งนี ้

6. อ้างอิง
[1] กาญจนาพร รุจิโฉม. การสื่อสารภาษาอังกฤษของคนไทย
กับการดำเนินชีวิตในศตวรรษที ่ 21. วารสารศิลปะ การ
จัดการ. 2561;2(3):199-210.
[2] ณภัทร วุฒิวงศา. กลยุทธ์สร้างแรงจูงใจ: การพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษ. วารสารนักบริหาร. 2557;34(1):89-97.

[3] แสงระวี ดอนแก้วบัว. ภาษาศาสตร์สำหรับครูสอน
ภาษาอังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย; 2558.
[4] Nunan D. Communicative Tasks and the
Language Curriculum. TESOL Quarterly.
1991;25(2):279-95.
[5] Gardner RC, & Lambert, W. E. Attitudes and
Motivation in Second Language Learning. Rowley,
MA: Newbury House Publishers; 1972.
[6] สมบัติ คชสิทธิ ์ จอ , ธนกร สุวรรณพฤฒิ ,. การจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนยุค THAILAND 4.0. วารสารว
ไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) .
2560;7(2):175-86.
[7] อาทิตย์ อินต๊ะแก้ว อน , อัญชลี จันทร์เสม. การศึกษา
รูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ไทย : การวิจัยแบบผสมผสานวิธีการ. วารสารวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปัญญา. 2560;15(1):36-53.
[8] ธีราภรณ์ กิจจารักษ์. ปัจจัยที่มีผลต่อการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาชั ้นปีที ่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุ
ศาสตร ์ มหาวิทยาล ัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร .
รายงานการวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา; 2553.
[9] Jakobovits LA. Foreign Language Learning: A
Psycholinguistic Analysis of the Issues. Rowley Mass:
Newbury House; 1971.
[10] ธนว ัฒน ์  อร ุณส ุขสว ่ าง  นส .  ป ัจจ ัยท ี ่ส ่ งผลต่อ
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษตามทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 6 เขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 เพื่อรองรับ
ก า ร เ ข ้ า ส ู ่ ป ระชาคมอา เ ซ ี ยน .  Veridian E-Journal,
Silpakorn University สาขามนุษยศาสตร์ ส ังคมศาสตร์
และศิลปะ. 2558;8(2):493-505.
[11] Bandura A. Self-efficacy: The exercise of
control: Macmillan; 1997.
[12] Williams DM, Rhodes RE. The confounded self-
efficacy construct: conceptual analysis and
recommendations for future research. Health
psychology review. 2016;10(2):113-28.

70 CreTech 2025



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร  
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บทคัดย่อภาษาไทย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาอาหารและ
โภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนวิชาศิลปะการจัดอาหาร
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 109 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 3 จำนวน 17 คน โดยเลือกตัวอย่าง
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัดผลสัฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินผลงาน และ
แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีค่าเท่ากับ
90.25/80.33  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 4.83 และหลังเรียนเท่ากับ 8.33 และ 3) ความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.73

ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน, การจัดตกแต่งอาหาร ,ศิลปะการจัดอาหาร 

The objectives of this research were 1) to develop and study the effectiveness of Creativity-based 
Learning activity Food decoration art subject Faculty of Homes Economics Technology, Rajamangala 
University of Technology Krungthep 2) Compare the academic achievement from using creative learning 
activities as a base, and 3) study the satisfaction of learners with creative learning activities as a base. The 
population is a third-year undergraduate student majoring in Food and Nutrition, Faculty of Homes 
Economics Technology, Rajamangala University of Technology Krungthep, who is registered for the 
Department of Food Preparation. The sample group was 17 third-year students in Group 3. The research 
tools included learning management plans, academic performance assessments, performance assessments, 
and satisfaction assessments. The quantitative data was analyzed using mean, standard deviation, activity 
performance (E1/E2), and paired t test. The results showed that 1) the effectiveness of Creativity-based 

71 CreTech 2025



Learning activity was 90.25/80.33  2) Academic achievement from the use of creative learning activities as a 
basis The average score pre-test was 4.83 and 8.33 for post-test, and 3) Students’ overall satisfaction with 
the Creativity-based Learning activity was at the highest level. that mean equal 4.65 and a standard deviation 
equal 0.73. 

Keywords : Creativity-based Learning, Food Decoration, Food Arrangement Art 

1. บทน า
ในปัจจุบัน การเรียนรู้ที่ดี คือ การเรียนรู้โดยการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง และการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง โดย
การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนนั้นเป็นจุดศูนย์กลางของจัดการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-
based Learning : CBL) ซึ่งป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ
ทักษะอื ่นๆ เพื ่อที ่จะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู ้ ร ่วมกัน  
โดยการจ ับกล ุ ่มก ันเป ็นกล ุ ่ม เล ็กๆ เพ ื ่อระดมสมอง 
(Brainstorming) ในการแก้ปัญหาของการเร ียนให้บรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะ
ได้มีส่วนร่วมในการระดมความคิด การแสดงความคิดเห็น 
การเสนอวิธีการแก้ปัญหา และผู้สอนจะมีบทบาทในการให้
คำแนะนำ การให้คำปรึกษา หรือชี ้แนะแนวทาง แนะนำ
แหล่งข้อมูลในการค้นคว้า ไปจนถึงการสาธิตให้ด ูเป็น
ตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถไปค้นคว้าเพิ่มเติมและนำไป
สร้างสรรค์ต่อยอดให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ [1] และการที่
ผ ู ้เร ียนได้เรียนในรูปแบบการปฏิบัติเชิงรุก (AL : Active 
Learning) ผสมผสานการเรียนรู ้แบบร่วมมือ ผู ้เร ียนจะ
สามารถแสดงออกถึงทักษะในการปฏิบัติงานร่วมกับสมาชิก
ในกลุ่ม ทำให้สามารถทำงานเป็นกลุ่ม และแก้ปัญหาร่วมกับ
ผู้อื่นได้ ซึ่งทักษะเหล่านี้ล้วนมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน
และการทำงานในอนาคต [2] โดยการทำงานเป็นทีมนั้นเป็น
หนึ่งในทักษะที่มีความสำคัญอย่างมากต่อองค์กร และที ่
สำคัญทักษะเหล่านี้เป็นทักษะที่มีความจำเป็นใน ศตวรรษที่ 
21 ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ และ
สามารถนำไปประย ุกต ์ใช ้ร ่วมก ับสถานการณ์จร ิงได ้        
ในอนาคต  

โดยในกระบวนการเรียนรู ้แบบร่วมมือนั ้นสามารถ

สอดแทรกกระบวนการวิธีการสร้างทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

ที ่ม ีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาบุคคลเพื ่อให้

ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงงานเข้าไปเสริมได้ 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1. ด ้านท ักษะการเร ียนร ู ้  (Learning Skills) น ั ้น

ประกอบด ้วย กระบวนการค ิดเช ิงว ิพากษ ์  (Critical 

thinking), ก ร ะ บ ว น กา รส ื ่ อ ส า ร  ( Communication), 

ก ร ะบวนกา รทำ ง านร ่ ว มก ั น  ( Collaboration) และ 

กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม (Creativity)  

2. ด ้านทักษะชีว ิต (Life Skills) ซ ึ ่งประกอบด้วย

การรู้จักกำหนดเป้าหมาย และวางแผน (Productivity) การ

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Initiative) การรู้จักตัดสินใจใน

แบบผู้นำ (Leadership) การรู้จักรับผิดชอบต่อการกระทำ

ของตนเอง และสังคม รู้จักทบทวนและรับผิดชอบในสิ่งที ่

ตนเองทำ (Social Skills) และการเรียนรู้การรู้จักการปรับตัว 

การยืดหยุ่นเพื่อรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงได้ (Flexibility) 

3. ด ้ า นท ั กษะกา ร ใช ้ เ ทค โน โลย ี ส า รสน เทศ

(IT Skills) โดยประกอบด้วย การศึกษาข้อม ูล สามารถ

แยกแยะข้อมูลจริงและเท็จแล้วสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 

(Information Literacy), การร ู ้ จ ั กว ิ เ คราะห ์ข ่ า วสาร 

การรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศ สามารถแยกสื่อที่น่าเชื่อถือและ

ไม่น่าเชื่อถือได้ (Media Literacy), และการมีความรู้ความ

เข้าใจในคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ที่เกี่ยวเนื่อง สามารถเข้าใจ

ภาษาที ่สามารถใช้สื ่อสารกับปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 

intelligence) ได้ดี และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได ้[3] 

คณะเทคโนโลย ีคหกรรมศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เป็นสถาบันการศึกษาด้าน

เทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์ มุ ่งเน้นการจัดการศึกษาด้าน

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ เน้นงานฝีมือท่ีเป็นภูมิปัญญาไทย

ไว้อย่างครบถ้วน และยังพัฒนาให้มีความทันสมัยเป็นสากล

ด้วยการบูรณาการโดยการนำเทคโนโลยีกระบวนการคิด
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อย่างสร้างสรรค์มาประยุกต์เข้ากับเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์

ของวิชาการช่างสตรีไทย [4] ซึ ่งในรายวิชาศิลปะการจัด

อาหาร ผู้เรียนต้องมีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ 

และมีองค์ความรู้ในกระบวนการเรียนรู้ทางด้านหลักการจัด

อาหารและศิลปะก็เป็นส่วนที่สำคัญ เนื ่องด้วยการเรียนรู้

หลักการจัดอาหาร และศิลปะการจัดอาหารนั้น จำเป็นต้อง

เรียนรู้ในเรื ่องของหลักการออกแบบ (Design Principles) 

และหล ักองค ์ประกอบศิลป ์ (Principles of art) ซ ึ ่ งจะ

ส่งเสริมให้การนำเสนออาหารจานนั้นๆ ถูกนำเสนอออกมา

ได้อย่างสวยงาม น่ารับประทาน ดแูปลกใหม่ มีความน่าสนใจ 

และสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารได้  ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตใน

ปัจจุบัน

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่องการจัดตกแต่ง

อาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เนื่องด้วย

ผู้ที ่จัดตกแต่งอาหารควรมีความคิดสร้างสรรค์ เพื ่อให้ได้

ผลงานที ่มีความสวยงาม แปลกใหม่ และน่ารับประทาน 

นอกจากน้ีผู้เรียนยังสามารถนำหลักการจัดอาหารและศิลปะ

การจัดอาหาร ไปประยุกต์ใช้ก ับรายวิชาอื ่นได้ รวมถึง

สามารถต่อยอดเป็นอาชีพนักออกแบบอาหารได้

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 

เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ มีวัตถประสงค์ดังนี ้

1) เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร 
วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่อง การจัด
ตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีค
หกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่อง การจัดตกแต่ง
อาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
ส ร้างสรรค์ เป็ นฐาน ( Creativity-based Learning :
CBL)

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็น
ฐาน (Creativity-based Learning : CBL) เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการคิด
วิเคราะห์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์
อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
ทั้งนี้การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐาน
เป็นหนึ ่งในวิธ ีการสอนโดยเน้นผู ้เร ียนเป็นศูนย์กลาง 
โครงสร้างหลักได้พัฒนามาจากโครงสร้างการเรียนการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning : PBL) 
และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แบบความคิด
แนวขนาน [5], [6] ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐานว่าเป็นการสอนที่สอน
ให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะการคิด ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสร้างสรรค์เป็นฐานมีขั้นตอน
ดังนี ้[7] 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความตระหนัก โดยผู้สอนช้ีแจง
วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ ลักษณะกิจกรรม เกณฑ์การให้
คะแนน และซักถามความเข้าใจของผู ้เร ียน ผู ้สอนเล่า
สถานการณ์โดยใช้ภาพ ส ื ่อม ีเด ีย หร ือเกม ที ่ม ีความ
สอดคล้องกับผู้เรียนและเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่เรื่องที่จะเรียนรู้และเกิดความคิด
จินตนาการ 

ขั้นตอนที่ 2 การคิดเพื่อระบุสถานการณ์ ผู้สอนให้
ผู้เรียนตั้งปัญหาหรือค้นหาปัญหาที่ตนเองสงสัย จากนั้นให้
ผู ้สอนให้ผู ้ เร ียนรวมกลุ ่มตามความสมัครใจและร่วมกัน
กำหนดสถานการณ์ที่ต้องการสร้างสรรค์ให้ดีขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 3 การค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงาน ผู้สอน
ให้ผู้เรียนเข้ากลุ่มย่อยเพื่อรวบรวม วิเคราะห์ และสร้างสรรค์
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ผลงาน โดยผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานใน
รูปแบบต่างๆ  

ขั ้นตอนที่ 4 การนำเสนอผลงาน ผู้สอนให้ผู ้เรียน
นำเสนอผลงานของกลุ ่ม โดยหลีกเลี ่ยงการตัดสินถูกผิด 
แต่ให้การเสริมแรงและเน้นการเลือกสื่อนำเสนอที่สอดคล้อง
กับผลงานและกลุ่มผู้ชมการนำเสนอ ผู้สอนให้ผู้เรียนกลุ่มอื่น
ประเมินผลงานตามเกณฑ์ประเมินผลที่กำหนดไว้  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล ผู้สอนประเมินผลลัพธ์การ
เรียนรู้จากหลายมิติ เช่น ความสร้างสรรค์ของผลงาน คุณค่า
หรือประโยชน์ต่อสังคมของผลงาน กระบวนการทำงานที่มี
อิสรภาพทางความคิด และมีความยืดหยุ่น 

4. ขอบเขตของการวิจัย

4.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

       ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปีที ่ 3 
สาขาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนวิชา
ศิลปะการจัดอาหาร ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2568 
จำนวน 4 กลุ่ม มีนักศึกษาทั้งหมด 109 คน  

       กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 
สาขาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุ่ม 3 จำนวน 
17 คน โดยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

      ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐาน เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร 

      ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ และความพึงพอใจของผู้เรียนเมื่อใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่องการจัดตกแต่งอาหาร วิชา
ศิลปะการจัดอาหาร 

4.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
ใบงาน แบบทดสอบย่อย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก ่อนเร ียนและ หล ังเร ียน แบบประเม ินภาคปฏิบ ัต ิ 
แบบประเมินภาคผลงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ขั ้นตอนการสร้างเครื ่องมือ ดังนี ้  แสดงประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เช่น 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เร ียนการสอนโดยใช ้ร ูปแบบการสร ้างสรรค ์ เป ็นฐาน 
(Creativity-based Learning : CBL) 

2. กำหนดขอบเขตของเนื ้อหา เรื ่อง การจัดตกแต่ง
อาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3. ร่างแผนการจัดเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติอาหารไทย
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ หลังเรียน 
แบบทดสอบย่อย แบบประเมินภาคปฏิบัติ แบบประเมินภาค
ผลงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมี 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคิร์ท [8] ซึ่งมีเกณฑ์
การแปลผล ดังนี้ 

คะแนน 4.51 –5.00 หมายถึงดีมาก 

คะแนน 3.51 –4.50 หมายถึงด ี

คะแนน 2.51 –3.50 หมายถึงปานกลาง 

คะแนน 1.51 –2.50 หมายถึงน้อย 

คะแนน 1.00 –1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 

4. ประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนงานคหกรรม และทางด้านการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 

5. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (Dependent t-test) 

โดย ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งแสดงโดยช้สัญญลักษณ์ E1/E2   

 โดยที่  E1 หมายถึงประสิทธิภาของกระบวนการ  

E2 หมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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มีสูตรในการคำนวณดังนี ้

𝐸1 =  
𝑥̅1

คะแนนเต็มระหว่างเรียน
× 100 

𝐸2 =  
𝑥̅2

คะแนนเต็มของการสอบสรุปผล
× 100

4.5 ขั้นตอนการด าเนิน ผู ้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี ้

1. จากบริบทของการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้จัดการ
เรียนการสอนในภาคทฤษฎีก่อนการเรียนปฏิบัติ ซึ่งก่อนสอน 
ได้ให้ผู ้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน และเมี่อสอนภาค
ทฤษฏีจบได้ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

2. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยความสมัคร
ใจของผู้เรียน 

3. ดำเนินการใช้แผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะ
การจัดอาหาร  

4. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการทำงานของผู้เรียนขณะจัด
กิจกรรมฯ รู้ และประเมินผลทันทีหลังจากที่นักเรียนทำงาน
เสร็จสิ้น 

5. ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล
จากนั้นวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย 

5. ผลการวิจัย

คณะผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยมาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้
ตารางประกอบคำบรรยาย ตามลำดับ ต่อไปนี้ 

1) ผลการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร
วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการวิจัยแสดง
ดังตารางที่ 1

ตารางที่  1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะ
การจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

คะแนน คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย ประสิทธิ
ภาพ 

ระหว่างเรียน (E1) 25 22.56 90..25 
สรุปผล (E2) 30 24.34 80.33 

จากตารางท ี ่  1 พบว ่า  ก ิจกรรมการเร ียนร ู ้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะ
การจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกร ุงเทพ ม ีประส ิทธ ิภาพเท่าก ับ 
90.25/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (80/80) 

รูปที่ 1 กิจกรรมการเรยีนรู้แบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เรื่องการ
จัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจดัอาหาร 

รูปที ่2 กิจกรรมการเรยีนรู้แบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เรื่องการ
จัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจดัอาหาร 
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2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
การใช้กิจกรรมการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่อง 
การจัดตกแต่งอาหาร ว ิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ผลการวิจัยแสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการจัด

ตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยี  

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

คะแนน 𝒙̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 4.83 1.31 10.99* 
หลังเรียน 8.33 1.57 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัด

ตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีค

หกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 โดย

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 4.83 และหลังเรียนเท่ากับ 8.33  

รูปที ่3 กิจกรรมการเรยีนรู้แบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เรื่องการ
จัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจดัอาหาร 

รูปที ่4 ผลงานผู้เรียนจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรคเ์ป็นฐาน เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะ

การจัดอาหาร 

3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ้เร ียนที ่ม ีต ่อ
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่อง การจัด
ตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีค
หกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ผลการวิจัยแสดงดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการ
จัดอาหาร คณะเทคโนโลยี คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ
1. ผ ู ้ ส อนช ี ้ แ จ งแ ผนกา รสอ น
วัตถุประสงค์เนื้อหาวิชาชัดเจน

4.53 0.88 มากท่ีสุด 

2. ผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
ให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์แยกแยะ
และนำไปปฏิบัติได้

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนและ
แสดงความคิดเห็น

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

4. ผู้สอนเชื่อมโยงวิชาที่สอนกับวิชา
อื่นหรือนำไปใช้ในชีวิตจริง

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

5. ผ ู ้ ส อ น ว ั ด แ ล ะ ประ เ ม ิ นผล
การศึกษาตามเกณฑ์ที ่กำหนดไว้
อย่างยุติธรรม

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

6. ผู้สอนเข้าสอนและเลิกสอนตาม
เวลา

4.67 0.60 มากท่ีสุด 

7. ผู ้สอนสอดแทรกระเบียบวินัย
จริยธรรมในชั้นเรียน

4.67 0.70 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ
8. ผ ู ้ สอนม ีความ เช ี ่ ยวชาญใน
เนื้อหาวิชาที่สอน

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

9. สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนช่วย
ให้เกิดความเข้าใจในบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น

4.60 0.71 มากท่ีสุด 

10. ส ื ่อท ี ่ ใช ้ ในการสอนมีความ
ทันสมัย

4.67 0.70 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.65 0.73 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื ่องการจัด

ตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 

และส่วนเบี่ยงเบนมาฐานเท่ากับ 0.73  เมื่อพิจารณารายข้อ

พบว่าความพึงพอใจในทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.53 -4.67  

5. สรุปผล

1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง

การจัดตกแต่งอาหาร ว ิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25/80.33 ซึ ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ (80/80) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร 

วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียน 4.83 และหลังเรียนเท่ากับ 8.33 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่องการจัดตกแต่งอาหาร 

วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยี คหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และส่วนเบี่ยงเบน

มาฐานเทา่กับ 0.73 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าความพึงพอใจ

ในทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.53 -

4.67 

6. อภิปรายผล

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะการจัดอาหาร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลกรุงเทพ มีค่าเท่ากับ เท่ากับ 90.25/80.33 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสร้างสรรค์เป็นฐานฯ ถูกพัฒนาขึ ้นอย่างเป็นระบบ 

โดยการศึกษาหลักสูตร เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้จาก

เอกสารที่เกี ่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำแผนการ

จัดการเรียนรู้ขึ้นผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและความ

สอดคล้องระหว่างเนื ้อหาและจุดประสงค์จากผู้เชี ่ยวชาญ 

และมีการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู ้เชี ่ยวชาญ 

รวมถึงมีการจัดกิจกรรมที ่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม

ทางการเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียน สอดคล ้องก ับการศ ึกษา

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน

ร่วมกับแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.03/79.08 [9]  

2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนจากการใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร 

วิชาศิลปะการจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียน 4.83 และหลังเรียนเท่ากับ 8.33 ดังการจัดรูปแบบ

สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เปิดแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี [10] ที่ส่งผลให้ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และในการพัฒนาความสามารถการเขียนเรียงความของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกับแนวคิดคติชนสร้างสรรค์ 

บูรณาการวิถีน่าน [11] ที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน 
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3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ

สร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง การจัดตกแต่งอาหาร วิชาศิลปะ

การจัดอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที ่ส ุด โดยมีค่าเฉลี ่ย 4.65 เนื ่องด้วยการจัดกิจกรรมการ

เร ียนร ู ้น ี ้  ผ ู ้สอนเป็นผ ู ้อำนวยความสะดวกและสร ้าง

บรรยากาศในชั้นเรียนให้เกิดการเรียนรู ้ โดยการจัดการ

เรียนรู้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ออกแบบ ศึกษา ค้นคว้า หา

ความรู้ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงผู ้เรียนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมในทุกขั้นตอน ทำให้เกิดการสร้างองค์ความรู้

ใหม่ๆ เมื ่อผู ้ เร ียนได้รับการจัดการเรียนรู ้และสามารถ

ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ ผู้เรียนจึงเกิดความพึง

พอใจนำมาสู ่การพัฒนาความสามารถในการจัดตกแต่ง

อาหารได้อย่างเป็นที่น่าพอใจ ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

และองค์ประกอบศิลป์ สอดคล้องกับความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื ่อส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างนวัตกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก [12] 

7. กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนวิทย์ ลายิ้ม

คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาล ัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ได้กรุณาให้แนวคิดต่าง ๆ 

ข้อแนะนำหลายประการทำให้งานวิจัยนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณมา ณ ที่น้ี 
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บทคัดย่อภาษาไทย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาระบบการผลิตเครื่องดื่มกาแฟโรบัสต้าสำหรับนักกีฬา โดยใช้เทคโนโลยี

และนวัตกรรมในการออกแบบเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟขนาดครัวเรือน ด้วยระบบเหนี่ยวนำความร้อน สามารถปรับระดับการคั่วได้ 3 
ระดับ ได้แก่ คั่วอ่อน คั่วกลาง และคั่วเข้ม เพื่อให้ได้ รส กลิ่น สี ที่เป็นเอกลักษณ์ รักษาคุณภาพทางกายภาพของเมล็ดกาแฟและ
คุณค่าทางโภชนาการที่เป็นประโยชน์ต่อสมรรถภาพร่างกาย และให้ได้ปริมาณคาเฟอีนที่เหมาะสมกับการใช้งานในเชิงสมรรถภาพ
ร่างกาย โดยทดลองคั่วเมล็ดกาแฟโรบัสต้าปริมาณ 250 กรัม ใน 3 ระดับ ได้แก่ คั่วอ่อน 120 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 35 นาที คั่ว
กลาง 130 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 38 นาที และคั่วเข้ม 140 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 นาที จากการเปรียบเทียบผลของ
เครื่องดื่มกาแฟที่ได้จากการคั่วทั้งสามระดับในการทดสอบกับกลุ่มนักกีฬาวิ่งสมัครเล่นจำนวน 10 คน ด้วยการให้ดื่มกาแฟก่อนวิ่ง
ระยะทาง 5 กิโลเมตร แล้วประเมินผลทั้งในด้านเวลาในการวิ่งและความพึงพอใจ ผลการทดลองพบว่า การคั่วอ่อนได้รับคะแนน
ด้านสมรรถภาพสูงสุด และ การคั่วกลางได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงสุด 
คำสำคัญ : กาแฟโรบัสต้า นักกีฬา การคั่วเมล็ดกาแฟ 

ABSTRACT 
This study aims to develop and examine a production system for Robusta coffee beverages specifically 

designed for athletes. The system incorporates technology and innovation through the design of a household-
scale coffee bean roaster using an induction heating system. The roaster allows for three roasting levels—light, 
medium, and dark—aimed at achieving distinctive flavor, aroma, and color, while preserving the physical quality 
and nutritional value of the beans to enhance athletic performance. It also aims to maintain an appropriate 
caffeine content suitable for physical endurance. The experiment involved roasting 250 grams of Robusta coffee 
beans at three different levels: light roast at 120°C for 35 minutes, medium roast at 130°C for 38 minutes, and 
dark roast at 140°C for 40 minutes. The resulting coffee beverages were tested with a group of 10 amateur runners, 
each consuming the coffee prior to running a 5-kilometer distance. Performance was evaluated based on running 
time and user satisfaction. The results showed that the light roast yielded the highest performance scores, while 
the medium roast received the highest satisfaction ratings. 
Keywords: Robusta coffee, athletes, coffee roasting 
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1. บทนำ

กาแฟเป็นพืชเศรษฐกิจที ่สำคัญของประเทศไทย 
โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือและภาคใต้ ซึ่งมีการปลูกกาแฟ
สายพันธุ์อาราบิก้าและโรบัสต้าตามลำดับ จากข้อมูลในช่วง 
5 ปีที ่ผ ่านมา พบว่าประเทศไทยส่งออกเมล็ดกาแฟดิบ
ประมาณร้อยละ 70 และใช้บริโภคในประเทศร้อยละ 30 
แนวโน้มการบริโภคกาแฟภายในประเทศมีอัตราเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานที่นิยม
บริโภคกาแฟสดมากกว่ากาแฟสำเร็จรูป เนื่องจากรสชาติ 
กลิ่น และความสามารถในการเลือกปรับระดับการคั่วให้
เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะบุคคล 

ในด้านของกาแฟสายพันธุ์โรบัสต้า ซึ่งมีคาเฟอีนใน
ปริมาณสูงกว่าสายพันธุ์อาราบิก้า ได้รับความสนใจในการ
นำมาแปรรูปเป็นเครื่องดื่มเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักกีฬา คาเฟอีนมีคุณสมบัติที่สำคัญใน
การกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่มอัตราการเผาผลาญ
ไขมัน ช่วยให้สามารถออกกำลังกายได้นานขึ ้น ลดความ
เหนื่อยล้า และเพิ่มความทนทานของร่างกาย การวิจัยด้าน
โภชนาการกีฬาในปัจจุบันจึงให้ความสำคัญกับคาเฟอีนใน
ฐานะสารกระตุ้นที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

ในระยะเริ่มแรก คาเฟอีนถูกจัดรวมอยู่ในกลุ่มสาร
ต้องห้ามในการแข่งขันกีฬา แต่ตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 
2004) องค์กรต่อต้านการใช้สารต้องห้ามโลก (World Anti-
Doping Agency: WADA) ได ้ถอดถอนคาเฟอีนออกจาก
รายการสารต้องห้าม อย่างไรก็ตาม ยังคงจัดให้อยู่ในกลุ่ม
สารที่ต้องเฝ้าระวัง โดยมีการตรวจสอบระดับคาเฟอีนใน
ปัสสาวะของนักกีฬาเพื่อป้องกันการใช้ในปริมาณที่มากเกิน
ความจำเป็น ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพหรือเป็น
การแสวงหาความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

อย่างไรก็ตาม การผลิตกาแฟให้เหมาะสมกับนักกฬีา
ยังจำเป็นต้องพึ่งพาเทคโนโลยีที่สามารถควบคุมคุณภาพได้ 
โดยเฉพาะในกระบวนการคั่วเมล็ดกาแฟ ซึ่งเป็นขั ้นตอน
สำคัญที่ส่งผลต่อทั้งรสชาติ สี กลิ่น และปริมาณคาเฟอีน การ
วิจัยนี้จึงมีแนวคิดในการพัฒนาเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟขนาด
ครัวเร ือนที ่ใช ้ ระบบเหนี ่ยวนำความร ้อน ( Induction 
Heating) ซึ่งสามารถควบคุมอุณหภูมิได้อย่างแม่นยำ และ
ปลอดภัยในการใช้งาน ในการดำเนินการวิจัย ได้ทำการ

ทดลองคั่วเมล็ดกาแฟโรบัสต้าปริมาณ 250 กรัม โดยตั้งค่า
การคั่ว 3 ระดับ ได้แก่คั่วอ่อน คั่วกลาง และคั่วเข้ม จากนั้น
จึงนำเครื่องดื่มกาแฟที่ได้ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างนักกฬีา
วิ่งสมัครเล่นจำนวน 10 คน โดยให้ดื่มก่อนวิ่งระยะทาง 5 
กิโลเมตร เป็นเวลา 30 นาที แล้วประเมินทั้งในด้านเวลาใน
การวิ่งและความพึงพอใจ 

2. วิธีดำเนินการวิจัย
2.1 เคร่ืองค่ัวเมล็ดกาแฟ 

เครื่องคั่วเมล็ดกาแฟที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นเครื่อง
คั ่วเมล็ดกาแฟแบบแกนหมุนแนวนอนที่ออกแบบมาในขนาด
ครัวเรือน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้ประกอบการขนาดเล็ก วิสาหกิจชุมชน หรือผู้ใช้งานเฉพาะกลุม่ 
เช่น นักกีฬา สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีการแปรรูปกาแฟได้อย่าง
ง่ายดาย สะดวก และปลอดภัย 

ตัวเครื่องเป็นเครื่องคั่วแบบแกนหมุนแนวนอน มีขนาด
โดยประมาณ 25 × 45 × 40 เซนติเมตร ตัวถังภายนอกผลิต
จากสแตนเลสทนความร ้อน ภายในประกอบด ้วยถ ังคั่ว
ทรงกระบอกขนาดบรรจุเมล็ดกาแฟดิบได้ครั้งละ 250–300 กรัม 
โดยหมุนผ่านแกนควบคุมความเร็วด้วยมอเตอร์กระแสตรง (DC 
Motor) เพื ่อให้เมล็ดหมุนคั่วอย่างสม่ำเสมอ ป้องกันการไหม้
เฉพาะจุด ใช้ระบบเหนี ่ยวนำความร้อน อุณหภูมิในการคั่ว
ควบคุมด้วย ระบบไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino ที่สามารถตั้ง
โปรแกรมเพื่อควบคุมระดับความร้อนให้คงที่และแม่นยำ พร้อม
ทั ้งแสดงผลแบบเรียลไทม์ผ่าน จอ LCD ขนาด 20x4 ทำให้
ผู้ใช้งานสามารถกำหนดระดับการคั่วได้ 

2.2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพื่อประเมินผลกระทบของเครื่องดื่มกาแฟโรบัสต้าต่อ

สมรรถภาพร่างกายและความพึงพอใจของผู้บริโภค เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทดลองครั้งนี้ประกอบด้วย 2 
ประเภท ได้แก ่

1. การวัดระยะเวลาในการวิ่งของผู้เข้าร่วมการทดลองใน
ระยะทาง 5 กิโลเมตร โดยเริ่มจับเวลาตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถงึข้าม
เส้นชัย เพื่อใช้เป็นตัวชี้วัดเชิงปริมาณของสมรรถภาพร่างกาย
หลังการบริโภคกาแฟในแต่ละระดับการคั่ว ค่าที่ได้จะถูกบันทึก
เป็นนาทีและวินาที เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่างการคั่วแบบ
อ่อน กลาง และเข้ม 
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2. แบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับนักกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งแบ่งเป็น ลักษณะผสมระหว่าง แบบสอบถามปลาย
ปิด (Closed End) และแบบสอบถามปลายเปิด (Opened End) 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้  

 ส่วนที่ 1  คำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเครื่องดื่ม
กาแฟ มีข้อคำถามทั ้งสิ ้น 5 ข้อ เป็นแบบสอบถามจัดลำดับ
คุณภาพตามแบบวัดของ Likert ซึ่งเป็นข้อ คำถามแบบวัดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ ได้แก่  

พอใจมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
พอใจมาก ให้ 4 คะแนน 
พอใจปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
พอใจน้อย ให้ 2 คะแนน 
พอใจน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
จะได้เกณฑ์การวัดคะแนนที่แบ่งเป็น 5 ช่วง ได้ดังนี้ 
คะแนนค่าเฉลี่ย 4.21-5.0 หมายถึงความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึความพึงพอใจงอยู่ใน

ระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึงความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึงความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึงความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที ่ 2 คำถามปลายเปิดเกี ่ยวกับความคิดเห็นต่อ
เครื่องดื่มกาแฟ 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

3.1 ผลการทดลองการคั่วเมล็ดกาแฟ 

การทดลองทำการคั่วเมล็ดกาแฟสายพันธุ์โรบัสต้า
ปริมาณ 250 กรัม ด้วยเครื่องคั่วขนาดครัวเรือนที่ใช้ระบบ
เหนี่ยวนำความร้อน โดยปรับระดับการคั่วออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ 

คั่วอ่อน 120 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 35 นาที 

คั่วกลาง 130 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 38 นาที 

คั่วเข้ม 140 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 40 นาที 

การคั่วในแต่ละระดับให้เมล็ดกาแฟที่มีสี กลิ่น และ
ลักษณะทางกายภาพแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยสามารถ
สรุปผลลัพธ์เบื้องต้นได้ดังนี้  

ตารางที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดกาแฟท่ีผ่านการคั่ว 

ระดับการคั่ว สีเมล็ด กลิ่น ลักษณะผิวเมล็ด 

คั่วอ่อน น้ำตาลอ่อน หอมอ่อน ไม่มีน้ำมันเคลือบ 

คั่วกลาง น้ำตาลกลาง หอมอ่อน เริ่มมีนำ้มัน 

คั่วเข้ม น้ำตาลเข้ม กลิ่นไหม ้ มีน้ำมันชัดเจนบนผิว 

รูปที่ 2 ลักษณะของเมลด็กาแฟทีผ่่านการคั่ว 
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3.2 ผลการทดลองสมรรถภาพร่างกายหลังการ
บริโภคกาแฟ 

การทดลองประเมินผลสมรรถภาพร่างกายโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างนักกีฬาวิ่งสมัครเล่นจำนวน 10 คน ดื่มกาแฟโรบัสต้า

ที่คั่วในแต่ละระดับ ก่อนออกวิ่งในระยะทาง 5 กิโลเมตร โดย

ให้ดื่มก่อนวิ่งเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นวัดเวลาที่ใช้ในการวิ่ง

และบันทึกผลลัพธ์แบบรายบุคคล 

ตารางที่ 2. เวลาเฉลี่ยในการวิ่งของนักกีฬาหลังการบริโภค
กาแฟแต่ละระดับการคั่ว

ระดับการคั่ว เวลาเฉลี่ยในการวิ่ง (นาที) 

คั่วอ่อน 26.2 นาที 

คั่วกลาง 27.6 นาที 

คั่วเข้ม 28.1 นาที 

3.3 ผลการวัดระดับความพึงพอใจของนักกีฬา 

ตารางที่ 3. เวลาเฉลี่ยในการวิ่งของนักกีฬาหลังการบริโภคกาแฟแต่ละระดับการคั่ว

หัวข้อประเมิน 

คั่วอ่อน คั่วกลาง คั่วเข้ม 

n = 5 ระดับความ
พึงพอใจ 

n = 5 ระดับความ
พึงพอใจ 

n = 5 ระดับความ
พึงพอใจ 

สีของเครื่องดื่ม 4.5 มากที่สุด 4.5 มากที่สุด 4.5 มากที่สุด 

กลิ่นของเครื่องดื่ม 4 มาก 4.32 มากที่สุด 4.34 มากที่สุด 

รสชาติของเครื่องดืม่ 3.8 มาก 4.19 มาก 4.17 มาก 

ความรูส้ึกสดช่ืนหลังดื่ม 4.19 มากที่สุด 4.18 มาก 4.12 มาก 

ความตั้งใจจะบริโภคซ้ำ 4.31 มาก 4.43 มากที่สุด 4 มาก 

รวม 4.16 มาก 4.32 มากที่สุด 4.23 มากที่สุด 

4. สรุปผลการทดลอง

จากการทดลองระบบการผลิตเครื ่องดื ่มกาแฟโร
บัสต้าสำหรับนักกีฬาโดยใช้เครื ่องคั ่วเมล็ดกาแฟแบบ
ครัวเรือนที่ออกแบบด้วยระบบเหนี่ยวนำความร้อน พบว่า  

ด้านคุณลักษณะทางกายภาพของเมล็ดกาแฟ การ
คั่วที ่อุณหภูมิต่างกันมีผลต่อสี กลิ่น และลักษณะผิวของ
เมล็ดกาแฟอย่างชัดเจน โดยการคั่วอ่อนให้สีอ่อนที่สุดและ
ไม่ปรากฏน้ำมันบนผิวเมล็ด ในขณะที่คั่วเข้มให้สีเข้มและมี
น้ำมันปรากฏบนผิวอย่างชัดเจน  

ด้านสมรรถภาพร่างกายของนักกีฬา กลุ่มตัวอย่างที่
บริโภคกาแฟคั่วอ่อนก่อนออกวิ่งระยะทาง 5 กิโลเมตร มี

เวลาเฉลี่ยในการวิ ่งดีที ่สุดที่ 26.2 นาที รองลงมาคือคั่ว
กลาง 27.6 นาที และคั่วเข้ม 28.1 นาที ซึ่งสะท้อนถึงผล
เชิงบวกของระดับการคั่วอ่อนต่อสมรรถภาพของนักกีฬา  

ด้านความพึงพอใจของผู้บริโภค ผลการประเมินจาก
แบบสอบถามพบว่า กาแฟคั่วกลางได้รับคะแนนความพึง
พอใจรวมสูงสุดที่ค่าเฉลี่ย 4.32 รองลงมาคือคั่วเข้ม 4.23 
และคั่วอ่อน 4.16 ระดับมาก โดยมีความพึงพอใจสุงที่สุดใน
ด้านกลิ่น และ ความตั้งใจจะบริโภคซ้ำ สำหรับคั่วกลาง 
สำหรับคั ่วอ่อนแม้จะมีผลต่อสมรรถภาพร่างกายของ
นักกีฬามากที่สุดใน แต่กลับได้คะแนนค่อนข้างต่ำในด้าน
รสชาติ โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรสเปรี้ยว 
ซึ่งเป็นลักษณะเด่นที่ยังคงอยู่ในระดับคั่วอ่อน ส่งผลให้กลุ่ม
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ตัวอย่างบางส่วนรู้สึกไม่ชอบหรือไม่คุ้นเคยกับรสชาตินี้ จึง
ทำให้คะแนนเฉลี่ยรวมของสูตรคั่วอ่อนต่ำกว่าสูตรอื่น 
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บทคัดย่อภาษาไทย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ และความคิดเห็นของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

(สกร.) รวมถึงการเสนอแนวทางในการพัฒนาการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครู สกร. จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 5 อำเภอ รวมทั้งสิ้น 87 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ แบบวัดทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ 
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เข้าอบรมในลักษณะคำถามปลายเปิด 

ผลการวิจัยพบว่า ครู สกร. มีทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.16, S.D. = 0.14) โดยทักษะที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของเนื้อหา ( 𝑥̅ = 4.52, S.D. = 

0.50) รองลงมาคือ ทักษะการออกแบบโครงสร้างและลำดับเนื้อหา (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.58) และทักษะการใช้ภาษาและการ

สื่อสาร (𝑥̅ = 4.34, S.D. = 0.48) ตามลำดับ 
ในส่วนของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากคำตอบแบบปลายเปิด พบว่า ครู สกร. มีทัศนคติเชิงบวกต่อ

กระบวนการฝึกอบรม ใน 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ความรู้และทักษะที่ได้รับ (2) การนำไปใช้จริง (3) ทัศนคติต่อวิทยากรและ
รูปแบบการอบรม (4) ความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี และ (5) ข้อจำกัดในการอบรม ทั้งนี้ ครู สกร. สะท้อนความคิดเห็นว่า
ได้รับความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือสร้างสื่อดิจิทัลที่สามารถนำไปใช้ในบริบทจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การจัดการเรียนรู้ และการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา นอกจากน้ี ได้ช่ืนชมวิทยากรว่ามีความเช่ียวชาญ 
อธิบายชัดเจน และให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม แม้ผู้เข้าอบรมจะมีความหลากหลายด้านทักษะก็ตาม โดยรวมแล้ว ผู้เข้า
อบรมแสดงความพึงพอใจสูงและมีความตั้งใจที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

คำสำคัญ : การอบรมเชิงปฏิบัติการ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ ครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) 

ABSTRACT 
This research aimed to investigate the outcomes of a workshop and teacher's opinions under the 

Department of Learning Encouragement (DOLE), and propose guidelines for improving the workshop 
designed to enhance interactive e-Book design skills. The target group consisted of 87 DOLE teachers from 
five districts in Ubon Ratchathani Province. The research instruments included a workshop implementation 
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plan, an interactive eBook design skills assessment rubric, and an open-ended questionnaire to collect 
participants’ feedback. 

    The research findings revealed that the overall interactive e-Book design skills of DOLE teachers 

were at a high level (𝑥̅ = 4.16, SD = 0.14). The highest mean score was in the aspect of content accuracy 

and completeness (𝑥̅= 4.52, SD = 0.50), followed by structure and content sequencing (𝑥̅ = 4.43, SD = 0.58), 

and language and communication (𝑥̅ = 4.34, SD = 0.48), respectively. 
Qualitative analysis of the open-ended responses indicated that participants had positive attitudes 

toward the training process across five key themes: (1) knowledge and skills gained, (2) practical application, 
(3) attitudes toward the trainers and training format, (4) confidence in using technology, and (5) challenges
in the training process. Participants reported gaining knowledge of digital media tools applicable to real-
world educational contexts, particularly designing interactive e-Books, managing instruction, and developing
educational innovations. Moreover, the trainers received high praise for their subject-matter expertise,
pedagogical clarity, and responsive support, even considering participants' diverse technological
competencies. Overall, the participants expressed high satisfaction and a strong commitment to applying
the knowledge gained in their teaching practices.

Keywords: Workshop: Interactive e-Book: Department of Learning Encouragement (DOLE) 

1. บทนำ
การเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี

สารสนเทศในศตวรรษที่ 21 ได้ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้
และการจัดการเรียนการสอนต้องมีการปรับตัวตามไปด้วย 
โดยเฉพาะการพัฒนาและประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลเพื่อสนบัสนุน
การเรียนรู ้ที ่หลากหลายมากขึ้น กรมส่งเสริมการเรียนรู้  
(สกร.) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
สำหร ับประชาชนท ุกกล ุ ่มเป ้าหมาย  ได ้ตระหน ักถึง
ความสำคัญของการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้  และได้กำหนดจุดเน้นการดำเนินงาน
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ที่ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมที่ทันสมัยเพื่อการ
เรียนรู้ทุกที่ทุกเวลา รวมถึงการส่งเสริมการอ่านผ่านบริการ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และห้องสมุดดิจิทัล [1] เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายดังกล่าว บุคลากรของ สกร. โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ครูผู้สอน จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรู้ที่
ตอบสนองความต้องการของผู ้ เร ียนที ่หลากหลายและ
ทันสมัย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ได้เข้ามามีบทบาท
สำคัญในฐานะสื่อการเรียนรู้ยุคใหม่ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
สะดวก และประหยัดค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชนในวงกว้าง 
[2] โดยเฉพาะอย่างย ิ ่ง  หนังส ืออิเล ็กทรอนิกส ์แบบมี
ปฏ ิส ัมพันธ์  ( interactive e-book) ซ ึ ่ งเป ็นนว ัตกรรมที่
ผสมผสานเนื ้อหา ภาพนิ ่ง ภาพเคลื ่อนไหว เสียง และ
องค์ประกอบเชิงโต้ตอบต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน ทำให้ผู้เรียน
สามารถมีส่วนร่วมกับเนื้อหาได้มากขึ้น เกิดความน่าสนใจ
และกระตุ้นการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ [3, 4]  ดังที่
งานวิจัยของ López-Escribano, Valverde-Montesino, &
García-Ortega [5] แสดงให้เห็นว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์ที่ออกแบบมาอย่างดีสามารถเสริมสร้าง
ทักษะการรู้หนังสือได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การ
พัฒนาทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ของครูผู้สอนยังคงเป็นความท้าทายที่สำคัญใน
บริบทของประเทศไทย การส่งเสริมความสามารถทางดิจิทัล
ให้กับครูผู้สอนยังคงเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ เช่น
การฝึกอบรมครูที่ไม่เพียงพอ หรือความไม่เท่าเทียมในการ
เข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัลระหว่างพื้นที่ [6] ดังนั้น การอบรม
เชิงปฏิบัต ิการจึงเป็นแนวทางที ่ม ีประสิทธิภาพในการ
เสริมสร้างทักษะที่จำเป็นเหล่านี้  เนื่องจากเป็นการเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติจริง มีการให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด และ
เปิดโอกาสให้ครูได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
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[7] ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา ผลการอบรมเชิง
ปฏิบ ัต ิการเพื ่อเสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ ของครูสังกัดกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ (สกร.) เพื่อนำผลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการอบรมให้ม ีประส ิทธ ิภาพมากย ิ ่ งข ึ ้น  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่ อ
เสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.) เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.)    
ที ่มีต่อการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์  และเพื่อ
เสนอแนวทางในการพัฒนาการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์สำหรับครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.) 
โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ ครูสังกัดกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ (สกร.) จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 87 คน ได้แก ่
สกร. ระดับอำเภอสว่างวีระวงศ์ สกร.ระดับอำเภอวารินชำราบ 
สกร.ระดับอำเภอดอนมดแดง สกร.ระดับอำเภอน้ำยืน และ
สกร.ระดับอำเภอเขมราฐ ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งระบุกิจกรรม ระยะเวลา และวิธีการดำเนินการ
อย ่ างละเอ ียด  แบบว ัดท ักษะการออกแบบหน ั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ ในลักษณะ Rubric Score 
5 ระดับ สำหร ับประเม ินผลงานการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เข้ารับการอบรม และ
แบบสอบถามความคิดเห็นสะท้อนคิดของครูสังกัดกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ในลักษณะคำถามปลายเปิด เป็น
เครื่องมือในการวิจัย โดยสถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับคือ ครู
สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ได้พัฒนาทักษะที่จำเป็น
ในการออกแบบสื่อประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ทันสมัย ช่วยเพิ่มศักยภาพในการจัดการเรียนรู้
และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการออกแบบและ  
จัดอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการออกแบบสื ่อดิจิทัลแบบมี
ปฏิสัมพันธ์สำหรับครูผู้สอนในบริบทอื่น ๆ หรือหน่วยงาน
ทางการศึกษาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง 
วิธีการดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 2 ระยะ ได้แก่ 

ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัย
ทำการศึกษาหลักสูตร เนื ้อหา และทักษะที่จำเป็นในการ
ออกแบบหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์แบบมีปฏิส ัมพันธ์จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และผู้เชี่ยวชาญด้าน
การจัดการเร ียนร ู ้ของ สกร. เพื ่อรวบรวมข้อม ูลและ
ข้อเสนอแนะ จากนั ้นจัดทำร่างกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ด้วยขั ้นตอนการออกแบบและพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์
วัตถุประสงค์และขอบเขตเนื้อหาให้สัมพันธ์กันโดยพิจารณา
จากความรู้ ทักษะ และเจคติที ่จำเป็นต้องมีในบทเรียน       
(2) การวิเคราะห์ลักษณะผูเ้รียน ประกอบด้วย ลักษณะทั่วไป
ของผู้เรียน บุคลิกลักษณะเฉพาะ และบริบทที่สัมพันธ์กับ
ผู้เรียน (3) การวิเคราะห์บริบท เงื่อนไข และข้อบังคับต่าง ๆ 
2) การออกแบบ ประกอบด้วย (1) การประยุกต์ใช้หลักการ
ออกแบบที่เหมาะสม (2) การออกแบบความคิดรวบยอด 
และร่างต้นแบบ (Prototype) (3) การรวบรวมแหล่งข้อมูล 
(4) การเขียนบทและการจัดทำสตอรีบอร์ด 3) การพัฒนา 
โดยผู้พัฒนากำหนดขั้นตอน และระยะเวลาในการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ 4) การนำไปทดลอง
ใช้ โดยการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านเทคโนโลยี
การศึกษา เกี ่ยวกับความเหมาะสมของบทเรียน และการ
ทดลองใช ้ก ับกล ุ ่มต ัวอย ่าง  แล ้วปร ับปร ุงแก ้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ และ 5) การประเมินผล ประกอบด้วย 2 
ขั ้นตอนคือ การประเมินระหว่างทางเพื ่อปรับปรุงแก้ไข 
(formative evaluation) และการประเมินประสิทธิภาพสื่อ
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้  (summative evaluation) [8] แล้ว
นำร่างกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 
ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม
ของทักษะ และความสอดคล้องกับว ัตถุประสงค์  และ
ปรับปรุงกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้น
ผู ้วิจัยดำเนินการสร้างแบบวัดทักษะการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ ในลักษณะ Rubric Score 
5 ระดับ สำหร ับประเม ินผลงานการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของผู ้เข้ารับการอบรม 
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จำนวน 10 ประเด็น และสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น
สะท้อนคิดของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ใน
ลักษณะคำถามปลายเปิด โดยผู้วิจัยได้นำแบบวัดทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์แบบมีปฏิส ัมพันธ์  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นสะท้อนคิด เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยีการศึกษาและการวิจัย จำนวน 3 ท่าน เพื่อ
ประเมินความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการ
พิจารณาดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามในแบบวัดทักษะ
กับวัตถุประสงค์การอบรม (IOC) ค่าดัชนีที ่ได้อยู ่ระหว่าง 
0.67–1.00 ซึ ่งถือว่าอยู ่ในระดับที ่เหมาะสมสำหรับการ
นำไปใช้ในการวิจัยได้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความ
เชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการออกแบบฯ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน ประเมินผลงานจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ซึ่ง
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วนำคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์หาค่าสัมประสทิธ์ิความเชื่อมั่นดว้ยวิธีการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability) โดย
ใช้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้ประเมิน (Intraclass Correlation 
Coefficient: ICC) ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า ICC มีค่า
เท่ากับ 0.89 แสดงว่าเครื่องมือมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี   
สามารถนำไปใช้ประเมินทักษะของกลุ่มตัวอย่างได้อย่าง
เหมาะสม 

การดำเนินการวิจัยระยะที่ 2 การทดลองใช้และ
ประเมินผลกิจกรรมการอบรม ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแก่กลุ ่มเป้าหมาย ดำเนินการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการโดยผู ้วิจัยจัดกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการตามแผนที ่กำหนด แล้วใช้แบบวัดทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์  ในการ
ประเมินผลงานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิส ัมพันธ์ของผู ้เข ้าร ับการอบรม จากนั ้นดำเนินการ
ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบสอบถาม
ความคิดเห็นสะท้อนคิดของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
(สกร.) ในลักษณะคำถามปลายเปิด เพื่อให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ 
ได้แก่ (1) ทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ      
มีปฏิสัมพันธ์สำหรับครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.) 
(2) ความคิดเห็นของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.) 
ที ่ม ีต ่อการอบรมเชิงปฏิบ ัต ิการเพื ่อเสร ิมสร ้างทักษะ          
การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ และ 
(3) แนวทางในการพัฒนาการอบรมเชิงปฏิบัต ิการเพื่อ

เสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์สำหรับครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้  (สกร.) 
ต่อไป 

 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 
ผลการว ิเคราะห์ท ักษะการออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของครูสังกัดกรมส่งเสริม
การเรียนรู ้ (สกร.) โดยการประเมินผลงานการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เข้ารับการ
อบรม ผลการวิเคราะห์ พบว่า ครูสังกัดกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ (สกร.) มีทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์ในระดับมาก ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์
ของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) 

ทักษะการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนกิส์

แบบมีปฏิสมัพันธ ์

𝑥̅ S.D. ระดับ 

1. การออกแบบโครงสร้าง
และลำดับเนื้อหา 

4.43 0.58 มาก 

2. ความถูกต้องและ
สมบูรณ์ของเนื้อหา 

4.52 0.50 มาก
ที่สุด 

3. การใช้ภาษาและการ
สื่อสาร  

4.34 0.48 มาก 

4. การเลือกและ
ประยุกต์ใช้สื่อ 

4.17 0.58 มาก 

5. การออกแบบ
ปฏิสัมพันธ์ 

4.16 0.71 มาก 

6. 6. การใช้งานโปรแกรม
หรือเครื่องมือออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

3.87 0.70 มาก 

7. ความสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบสื่อ 

4.08 0.63 มาก 

8. ความเหมาะสมของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

4.13 0.33 มาก 
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9. การประเมินและ
ปรับปรุง 

3.67 0.47 มาก 

10. การเผยแพร่และการ
นำไปใช้จริง 

4.22 0.42 มาก 

ทักษะการออกแบบโดย
ภาพรวม 

4.16 0.14 มาก 

 จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มเปา้หมาย 
ได้แก่ ครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) มีทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ในระดับ

มาก (𝑥̅= 4.16, S.D. = 0.14) เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์ในเรื ่อง ความถูกต้องและสมบูรณ์ของ

เนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 
0.50) รองลงมาได้แก่ ทักษะการออกแบบโครงสร้างและ

ลำดับเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 
0.58) และทักษะการใช้ภาษาและการสื่อสาร มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก (𝑥̅= 4.34, S.D. = 0.48) ตามลำดับ   
 จากการวิเคราะห์คำตอบแบบปลายเปิดของครู
สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ที่เข้าร่วมการอบรมเชิง
ปฏิบ ัต ิการเพื ่อเสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสือ
อ ิ เล ็กทรอนิกส ์แบบม ีปฏ ิส ัมพ ันธ์  พบว ่า ม ี เน ื ้อหาที่
หลากหลายและมีความหมายในเชิงลึก ซึ ่งสามารถนำมา
สังเคราะห์เป็นขอบเขตและประเด็นคำถามเชิงคุณภาพได้
อย่างเป็นระบบดังนี้ (1) ความรู้และทักษะที่ได้รับ (2) การ
นำไปใช้จริง (3) ทัศนคติต่อวิทยากรและรูปแบบการอบรม 
(4) ความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี และ (5) ข้อจำกัดในการ
อบรม ดังข้อมูลตามตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 ความคิดเห็นสะท้อนคิดของครูสังกัดกรมส่งเสริม
การเรียนรู้ (สกร.) เกี่ยวกับการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ประเด็น
หลัก 

ประเด็นย่อย ตัวอย่างข้อความ
สะท้อนคิด 

1. ความรู้
และทักษะ
ที่ได้รับ 

1.1 ได้เรียนรู้
เครื่องมือ   
ใหม่ ๆ 

- “ได้เรียนรู้เทคโนโลยี
การศึกษาท่ีมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย เช่น 
Edpuzzle Blooket 
Quizalize” 

ประเด็น
หลัก 

ประเด็นย่อย ตัวอย่างข้อความ
สะท้อนคิด 

- “ได้รู้จักเว็บเพจและ
แอปพลิเคชันต่าง ๆ ใน
การสร้างสื่อท่ีไมเ่คยใช้
มาก่อน” 

 1.2 ความรู้
สามารถ
นำไปใช้ได้จริง 

- “ได้รับความรู้ที่
สามารถนำไปใช้ใน  
การปฏิบัติงานได้จริง” 
- “สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการทำ
นวัตกรรมทาง
การศึกษาได้เป็น    
อย่างดี” 

 1.3 ได้เรียนรู้
ทักษะใหม่ท่ี
เติมเต็มความรู ้

- “ได้เติมเต็มความรู้ 
ทักษะการใช้เครื่องมือ
ในการจัดทำ 
Interactive e-Book” 

2. การ
นำไปใช้จริง 

2.1 นำไปใช้ใน
การเรยีนการ
สอน/กิจกรรม 

- “สามารถนำไปปรับ
ใช้ในการจัดทำสื่อ เพื่อ
นำไปจัดกิจกรรม
ห้องสมุดในรูปแบบ
ออนไลน์” 
- “สามารถนำไปใช้ใน
การจัดการเรยีนการ
สอนให้กับผู้เรียน” 

 2.2 การ
วางแผน
นำไปใช้ต่อใน
อนาคต 

- “พร้อมท่ีจะปรับใช้
และนำไปใช้กับผู้เรยีน
ในการทำงานครั้ง      
ต่อ ๆ ไป” 

3. ทัศนคติ
ต่อวิทยากร
และรูปแบบ
การอบรม 

3.1 วิทยากรมี
ความเป็น
กันเอง ใจดี ใจ
เย็น 

- “วิทยากรใจดี อธิบาย
ให้เข้าใจอย่างใจเย็น” 
- “วิทยากรเก่ง ใจดี    
ใจเย็น ในการถ่ายทอด
ความรู้ให้กับผูเ้ข้าอบรม
ที่มีความหลากหลาย” 
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ประเด็น
หลัก 

ประเด็นย่อย ตัวอย่างข้อความ
สะท้อนคิด 

 3.2 ถ่ายถอด
ความรู้ได้ดี มี
ความ
เชี่ยวชาญ 

- “วิทยากรถ่ายทอด
ความรู้ได้ดมีาก          
มีองค์ความรู้แน่น” 
- “วิทยากรมีความ
อดทนสูงมาก คอย
ช่วยเหลือทุกคนจน
ประสบความสำเรจ็” 

 3.3 การอบรม
มีประโยชน์ 

- “การอบรมครั้งนี้มี
ประโยชน์มาก ได้
เรียนรูม้ากเกิน
คาดหมาย” 

4. ความ
มั่นใจใน  
การใช้
เทคโนโลย ี

4.1 เพิ่มความ
มั่นใจในการใช้
เทคโนโลย ี

- “จากสิ่งท่ีไม่รู้ ไม่เคย
สัมผสั ก็ได้มาเริ่มต้น” 
- “ได้พัฒนาทักษะของ
ตนเองด้านการใช้
เทคโนโลยีมากข้ึน” 

 4.2 เห็นโอกาส
ในการพัฒนา
เครื่องมือท่ีใช้
ประกอบการ
เรียนการสอน 

- “สามารถนำความรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ในการทำ
นวัตกรรมใหเ้หมาะสม
กับบริบทของผู้เรียน” 

5. ข้อจำกัด
ในการ
อบรม 

5.1 ตาม
กิจกรรม     
การฝึกอบรม
ต่าง ๆ ไม่ทัน 

- “ได้รับความรู้
มากมาย แตต่าม
วิทยากรไม่ทัน แต่ก็
พยายามดำเนิน
กิจกรรมให้ครบ       
และสมบูรณ์ค่ะ” 

 5.2 ความ
หลากหลาย
ด้านศักยภาพผู้
เข้าอบรม 

“ผู้เข้าอบรมมี
ความสามารถแตกต่าง
กันมาก แต่ท่าน
วิทยากรก็ช่วยเหลือ   
ทุกคนได้จนสำเรจ็” 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคำตอบปลายเปิดของครู 
สกร. พบว่า ผู ้ เข ้าร ่วมอบรมมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อ
กระบวนการฝึกอบรม โดยสามารถจำแนกความคิดเห็น
ออกเป็น 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ความรู้และทักษะที่ได้รับ 
(2) การนำไปใช้จริง (3) ทัศนคติต่อวิทยากรและรูปแบบการ
อบรม (4) ความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี และ (5) ข้อจำกัด
ในการอบรม โดยผู้เข้าอบรมสะท้อนความคิดเห็นว่า ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือใหม่ ๆ ในการสร้างสื่อดิจิทัล และ
สามารถนำไปใช้กับผู้เรียนในบริบทต่าง ๆ ได้จริง โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ การจัดการเรียนรู้ และการพัฒนานวัตกรรม 
 นอกจากน้ี ยังช่ืนชมวิทยากรว่ามีความเช่ียวชาญ 
ใจด ีและถ่ายทอดความรู้ได้อย่างเข้าใจง่าย แม้ผู้เข้าอบรมจะ
มีความหลากหลายด้านทักษะความสามารถ และมีบางคน
สะท้อนถึงอุปสรรคเล็กน้อยในการตามกิจกรรมให ้ทัน 
อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจ และ
ความตั ้งใจในการนำความรู ้ไปปรับใช้ต ่อยอดในการจัด
กิจกรรมกับผู้เรียน 
 
4. สรุปผลการทดลอง 

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของครู
สังกัดกรมส่งเสริมการเรยีนรู้ (สกร.) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ (2) การออกแบบ (3) การพัฒนา   
(4) การนำไปทดลองใช้ และ (5) การประเมินผล ผลการ
วิเคราะห์ผลงานการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ของผู้เข้ารับการอบรม ครูสังกัดกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ (สกร.) มีทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมีปฏิสัมพันธ์ในระดับมาก และการวิเคราะห์ข้อมูลความ
คิดเห็นสะท้อนคิดของครูสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) 
เกี่ยวกับการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความคิดเห็นเชิงบวกต่อกระบวนการฝึกอบรม ดังสรุปเป็น
แนวทางการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ของครู

สังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ดังภาพท่ี 1  
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ภาพที่ 1 แนวทางการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างทักษะการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสมัพันธ์ของครู

สังกัดกรมส่งเสริมการเรยีนรู้ (สกร.)
5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) ได้
อนุญาตให้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูผู้สอน
ในสังกัด และขอขอบคุณคุณครูผู้สอนสังกัดกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ (สกร.) จังหวัดอุบลราชธานีทุกท่าน ที่ได้ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ
และตอบแบบสอบถาม รวมถึงให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ใน
การวิจัย ทำให้งานวิจัยนี้สามารถดำเนินไปได้อย่างราบรื่น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างกระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู่การพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ
วัฒนธรรมตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น โดยมีพื้นท่ีศึกษาคือตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
รวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และการเสวนากลุ่มจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื ้นที ่ 
ผลการวิจัยได้นำเสนอ กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู่การพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรมตามอัตลักษณ์
ท้องถิ่น ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1. การจัดทำแผนที่
ทุนวัฒนธรรม  2. การพัฒนาและเพิ่มมูลค่าทุนวัฒนธรรม จากองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัย ควบคู่กับการสำนึกรักท้องถิ่นใน
โรงเรียน 3. การสร้างพื้นที่ทางวัฒนธรรมสำหรับผลิตภัณฑ์และบริการของผู้ประกอบการ และ 4. การประเมินผลเพื่อนำไปสู่
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและความยั่งยืน  

ค าส าคัญ : ทุนทางวัฒนธรรม ผู้ประกอบการวัฒนธรรม อัตลักษณ์ท้องถิ่น 
 

ABSTRACT 

This research aims to create a process for integrating cultural capital into the development of cultural 
entrepreneurs' potential according to local identity, with the study area being Don Kai Di Subdistrict, Samut 
Sakhon Province. This research is qualitative, collecting data through interviews, participatory observation, 
and focus group discussions with stakeholders in the area. The research results propose a process for 
integrating cultural capital into the development of cultural entrepreneurs' potential according to local 
identity in Don Kai Di Subdistrict, Samut Sakhon Province, which consists of four main steps: 1. Creating a 
cultural capital map with the participation. 2. The development and enhancement of cultural capital by 
utilizing knowledge from universities, alongside promoting local pride in schools. 3. Creating cultural spaces 
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for entrepreneurs' products and services, and 4. Evaluation to achieve economic strength and sustainability. 
This process aligns with the community-based cultural capital management approach.  

Keywords: Cultural Capital, Cultural Entrepreneur, Local Identity 
 
1. บทน า 

สมุทรสาครเป็นเมืองขนาดเล็ก แต่มีความสำคัญมา
ตั้งแต่อดีต เป็นจังหวัดปริมณฑล ห่างจากกรุงเทพมหานคร
ประมาณ 30 กิโลเมตร มีพื้นที่ 872.347 ตารางกิโลเมตร 
แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 3 อำเภอ ประกอบด้วย 
อำเภอเมืองสมุทรสาคร อำเภอกระทุ่มแบน และอำเภอบ้าน
แพ้ว ส่วนภูมิประเทศจังหวัดสมุทรสาครมีลักษณะเป็นที่ราบ
แม่น้ำท่าจีน ชายฝั่งทะเล ที่มีผู้คนหลากหลายทางชาติพันธุ์
อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน และสร้างความสัมพันธ์แลกเปลี่ยน
ทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื ่อ จากความ
หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์นี้เอง ทำให้จังหวัดสมุทรสาคร 
มีทุนทางวัฒนธรรมจำนวนมาก พบว่า จังหวัดสมุทรสาคร มี
ทุนทางวัฒนธรรมที ่ประกอบด้วย สินค้าทางวัฒนธรรม  
ศิลปะการแสดง อาหารถิ่นทางวัฒนธรรม ประเพณี สถานที่
ทางวัฒนธรรม [1] ในช่วง 20-30 ปีที่ผ่านมา แรงงานข้าม
ชาติกลุ่มต่างๆ เช่น มอญ เมียนมาร์ และกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ 
อพยพเข้ามา เป็นลูกจ้างแรงงานในอุตสาหกรรมประมง สวน
ผักผลไม้ และโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตท้องถิ่นเดิม [2]  ซึ่งมีความซับซ้อนทางสังคม และวิถี
ชีวิตระหว่างกลุ ่มคนที ่หลากหลาย ประกอบกับ ผลการ
ประเมินความเป็นเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ปี 2564 ยังอยู่
ในระดับที่สอง หรือ ระดับการส่งเสริม (Enhancement) 
จาก 5 ระดับ [3] ซึ่งแสดงว่า ความเป็นเมืองอุตสาหกรรม
ของจังหวัดสมุทรสาคร ยังไม่สามารถอยู่ร่วมกันกับชุมชนได้
อย่างกลมกลืนและยั่งยืน การรุกล้ำวัฒนธรรมท้องถิ่นจาก
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรม
เดิม ส่งผลให้ทุนทางวัฒนธรรม ค่อย ๆ เลือนหาย และอาจ
หมดความสำคัญส่งผลให้สูญเสียเอกลักษณ์วัฒนธรรมเดิมไป 

กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู ่การ
พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์
ท้องถิ ่น ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร จึงจำเป็นต่อ
อย ่ างย ิ ่ งต ่อการพ ัฒนาศ ักยภาพ และยกระด ับข ีด
ความสามารถผู้ประกอบการวัฒนธรรม ด้วยการสร้างคุณค่า

ของทุนทางวัฒนธรรมตามอัตลักษณ์ของพื้นที่ตำบลดอนไก่ดี 
จังหวัดสมุทรสาคร ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ ตำบลดอนไก่ดี 
อำเภอกระทุ่มแบน มีชื่อเสียงด้านการรักษา ต่อยอดทุนทาง
วัฒนธรรมให้เกิดคุณค่า และมูลค่าสูงสุด มีชื่อเสียงได้รับการ
ยอมรับระดับชาติและนานาชาติ คือเบญจรงค์หลากสี
หลากหลายรูปแบบ และแบบยังไม่มชีื่อเสียงระดับชาติ หรือ
ระดับท้องถิ่น รวมถึงทุนทางวัฒนธรรมเก่าแก่ที่กำลังเสื่อม
ถอยไปหรือปฏิบัต ิอยู ่ ในวงสังคมแคบ การวิจ ัยนี ้จ ึงมี
เป้าหมายเพื่อการสำรวจ วิเคราะห์ ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อ
ยกระดับด้วยการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มด้วยนวัตกรรม คู่
กับการพัฒนา และยกระดับศักบภาพผู้ประกอบการทาง
วัฒนธรรม สู่การเพิ่มขีดความสามารถในการรองรับการเป็น
แหล่งท่องทึ ่ยวเชิงวัฒนธรรมสร้างสรรค์จากฐานทุนทาง
วัฒนธรรมทีมีอยู่ ด้วยกระบวนการวิจัย และความร่วมมือ
ของนักวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์ประกอบกับความ
ร่วมมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ท่ีร่วมมือกันทำงานวิจัย
ในร ูปแบบเคร ือข่าย ค ้นหาผลิตภัณฑ์ทางว ัฒนธรรม 
(Cultural Product) จากนั้น นำมาพัฒนาศักยภาพที่สำคัญ
จากการสร้างมูลค่าจากคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรม และจัด
ให ้ม ีบร ิการทางว ัฒนธรรม (Cultural Service) ที ่ เป ็น
เอกลักษณ์ของพื้นที่ การเกาะเกี่ยวทางสังคมระหว่างคนรุ่น
เก่าคนรุ ่นใหม่ และสำนึกท้องถิ ่นบนฐานทุนวัฒนธรรม 
กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู ่การพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์ท้องถิ ่น 
ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร จะเป็นกระบวนการที่
ออกแบบให้เหมาะสมต่อการยกระดับเศรษฐกิจชุมชนใน
พื้นที่ให้มีศักยภาพในการแข่งขัน พึ่งพาตนเองได้ กระจาย
รายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นและสำนึกรักท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ 
นำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากในพื้นที่ตำบลดอนไก่ดี
ต่อไป 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อสร้าง
กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู ่การพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตล ักษณ์ท้องถิ ่น 
ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร 
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2. การทบทวนวรรณกรรม 
      2.1 ทุนทางวัฒนธรรม  

เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันมีคุณค่าที่ตกทอดมา
จากร ุ ่นก ่อนเป ็นประจ ักษ ์พยานของพ ัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าไม่สามารถหาทดแทน
ได้เป็นเครื่องหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จของผู้คน
ในอดีต แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่โดดเด่นและเอกลักษณ์
ของพื้นที่ มีการสืบทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงวิถีชีวิตร่วมสมัย
ในปัจจุบันท่ีสาธารณชนเข้าถึงและรับรู้ได้ และควรคำแก่การ
สืบสานต่อไปในอนาคต เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตน 
และลักษณะเฉพาะดั้งเดิม หรือ อัตตลักษณ์ (Identity) [4]  
การคุกคามจากการพัฒนาแบบสมัยใหม่ โดยเฉพาะการ
พัฒนาด้านการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการนำมรดกทางวัฒนธรรม
มาทำให้เป็นสินค้า และบริการเพื ่อตอบสนองต่อความ
ต้องการทางเศรษฐกิจ นำมาซึ่งธุรกิจใหม่ในพื้นที่และวิถีชีวิต
แบบใหม่ ที ่มีแนวโน้มที ่จะละเลย หรือทำลายประเพณี
วัฒนธรรมให้สูญหาย แม้ว่าทุนทางวัฒนธรรมของเมืองจะ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวและก่อให้เกิดรายได้มหาศาลจากการ
ท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง [5] แต่ก็อาจจะส่งผลกระทบ
ต่อทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีลักษณะพิเศษ กำลังสูญหาย
อย่างรวดเร็วภายใต้อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน์ การ
หลีกเลี่ยงผลกระทบดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือกันของผู้
มีส่วนได้ส่วนเสีย ในการจัดการทางทุนวัฒนธรรมโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน [6]  โดยมีหลักการสำคัญ คือ การหา
สมด ุลระหว ่างการร ักษาทุนทางว ัฒนธรรมก ับการใช้
ประโยชน์จากทันทางวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองความต้องการ
ด้านสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ [7]   ซึ่งเป็นหลักการคือทันทางวัฒนธรรม
เป็นสมบัติของอดีตและอนาคตด้วยคนในปัจจุบันเป็นผู้ดูแล
รักษาเพื่อถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลัง ซึ่งเป็นปรัชญาเดียวกันกับ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนที่เน้นให้คนในชุมชนและผู้มีส่วนได ้
ส่วนเสียวมีส่วนเกี่ยวข้องการพัฒนา    ส่วนใหญ่การพัฒนา 
และรักษาทุนทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการพัฒนาแบบบน
สู ่ล ่าง คือภาครัฐสู ่ท้องถิ ่น [8]  ซึ ่งเป็นการจัดการแบบ
ทางการหรือที ่อยู ่บนพื ้นฐานของรัฐที่ได้มีการจัดการใน
ลักษณะการขึ้นทะเบียน การมีกฎหมายในการใช้บังคับ โดย
ส่วนใหญ่ได้มองข้ามความจริงในประเด็นท่ีเกี่ยวกับระบบการ 

ดูแลแบบดั้งเดิมของทุนทางวัฒนธรรมที่ไม่ได้รวมอยู่ในกรอบ
กฎหมาย [9] แต่ควรให้ความสำคัญกับบทบาทของชุมชน
ท้องถิ่นในฐานะที่เป็นผู ้ใช้ทุนทางวัฒนธรรม และมีความ
ผูกพันกับทุนทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการดำเนินการจากล่างสู่
บน หรือในแนวทางความต้องการของชุมชน (bottom-up 
approach) ซึ่งต้องเกิดจากความเข้มแข็งของชุมชน ดังนั้น
ต้องใช้รูปแบบการจัดการทุนทางวัฒนธรรมแบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Cultural Capital Management) หรือ
ระบบการจัดการแบบดั้งเดิม (Traditional Management 
System) เป ็นระบบท ี ่ทำหน ้าท ี ่ ในการร ักษาท ุนทาง
วัฒนธรรมทำให้มั่นใจถึงการอยู่รอดต่อไป [9]  ซึ่งรูปแบบ
ดังกล่าวเป็นกระบวนที่มีบทบาทมากที่สุดต่อการจัดการทุน
ทางวัฒนธรรมโดยการบังคับใช้ผ่านระบบวัฒนธรรม ระบบ
ความเชื่อ และศาสนา และผู้นำชุมชน [10] ก่อให้เกิดระบบ
การจัดการทุนทางวัฒนธรรมที่มีประสิทธิภาพ สำหรับใน
บริบทของสังคมไทย ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) 
ประเภทกลุ ่มที ่ไม่เป็นทางการภายในชุมชนเป็นกลุ ่มที่มี
อิทธิพลต่อรูปแบบการจัดการทุนทางวัฒนธรรมได้ กลุ่ม
ศร ัทธาว ัด  ผ ู ้นำช ุมชน หน ่วยงานของร ัฐในท ้องถ ิ ่น 
สถานศึกษา นักวิชาการ และผู ้ประกอบการท้องถิ่น ซึ ่ง
จำเป็นต้องหาวิธีอย่างให้เกิดเครือข่ายความร่วมมืออย่าง
ยั่งยืน [11] 
 2.2 ผู้ประกอบการทุนทางวัฒนธรรม 

เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา เศรษฐกิจของ
ประเทศ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ประกอบการทุนทางวัฒนธรรมท่ี
ดำเนินการในรูปแบบ กลุ่มอาชีพหรือ วิสาหกิจชุมชนก็ยัง
เป็นกลุ่มธุรกิจที่มีขนาดไม่ถึงกลุ่มธุรกิจขนาดกลาง  และ
ขนาดย่อม (SMEs) หรือสหกรณ์ อีกทั้งยังมีผู้ประกอบการ
วิสาหกิจชุมชนจำนวนหนึ ่งที ่ ยังขาดความพร้อมในการ
แข่งขันทางการค้าทั้งในระดับภายในประเทศและระหว่าง
ประเทศ [1] อีกประการที่สำคัญและน่าสนใจ คือกระแสทิศ
ทางการประกอบธุรกิจที ่เปลี ่ยนแปลงไป  ในรูปแบบเชิง
สร้างสรรค์มากขึ้น คือการสร้างมูลค่าที่เกิดขึ้นจาก ความคิด
มนุษย์ เปลี่ยนจากการผลิตและการให้บริการไปสู่ธุรกิจซึ่ง
ต้องพึ ่งพาการสร้างคุณค่า และความคิดสร้างสรรค์เป็น 
วัตถุดิบสำคัญ ทั้งด้านการบริหารจัดการ การผลิต การจัด

94

94 CreTech 2025



 

จำหน่าย รวมถึง การสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์ และ
พร้อมท่ีจะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ 
    ตำบลดอนไก่ดี เผชิญปัญหาการจัดการทุนทาวัฒนธรรม
ดังนี ้ 1.การขาดแคลนช่างฝีมือรุ่นใหม่และการสืบทอดภูมิ
ปัญญา แม้จะมีทักษะอันประณีตและองค์ความรู้ที่สั่งสมมา 
แต่การทำเครื ่องเบญจรงค์เป ็นงานที ่ต้องใช้ความอดทน 
ความละเอียด และเวลาในการฝึกฝน ทำให้เยาวชนรุ่นใหม่ไม่
ค่อยสนใจท่ีจะสืบทอดอาชีพนี้ มองว่ารายได้ไม่แน่นอน หรือ
มีทางเลือกอาชีพอื่นที่น่าสนใจกว่า หากไม่มีการถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเนื่อง องค์ความรู้เฉพาะทาง และทักษะ
ดั้งเดิมอาจสูญหายไปพร้อมกับช่างฝีมืออาวุโส ทำให้ภูมิ
ปัญญาและเอกลักษณ์ของเบญจรงค์ดอนไก่ดีเสื่อมถอยลง 2. 
การแข่งขันและการลอกเลียนแบบ ความสำเร็จของเครื่อง
เบญจรงค์ดอนไก่ดีนำมาซึ่งชื่อเสียงและมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
แต่ก็อาจทำให้เกิดปัญหาการลอกเลียนแบบจากแหล่งผลิต
อื่น หรือการผลิตสินค้าที่ไม่ได้มาตรฐานออกมาในนามของ
เบญจรงค ์ดอนไก ่ด ี  เพ ื ่อหว ังผลกำไรระยะส ั ้น  การ
ลอกเลียนแบบที ่ขาดคุณภาพอาจสร้างความสับสนแก่
ผู้บริโภค ทำลายภาพลักษณ์และความน่าเชื่อถือของเบญจ
รงค์ดอนไก่ดี ซึ่งเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่สั่งสมมาด้วยความ
พยายามและความประณีต 3. ความท้าทายในการพัฒนา
และปรับตัวให้เข้ากับตลาดสมัยใหม่ แม้จะมีการปรับตัวโดย
การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ เช่น เครื ่องประดับหรือ
ลำโพงเบญจรงค์ แต่การรักษาความสมดุลระหว่าง "ความ
เป็นดั้งเดิม" กับ "ความทันสมัย" เป็นเรื่องที่ท้าทาย หากเน้น
การอนุรักษ์มากเกินไปอาจทำให้ไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
ใหม่ๆ ได้ แต่หากปรับเปลี ่ยนมากเกินไปก็อาจสูญเสีย
เอกลักษณ์ดั้งเดิม การขาดความสามารถในการปรับตัวอาจ
ทำให้ผลิตภัณฑ์ไม่ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคใน
ยุคปัจจุบัน ส่งผลให้ยอดขายลดลง และอาจกระทบต่อขวัญ
กำลังใจของช่างฝีมือในระยะยาว 4. การเข้าถึงช่องทาง
การตลาดและการประชาสัมพันธ์ ช่างฝีมือส่วนใหญ่อาจมี
ความเชี่ยวชาญด้านการผลิต แต่ขาดความรู้ความเข้าใจใน
การทำการตลาดสมัยใหม่ เช่น การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ 
การสร้างแบรนด์ หรือการเข้าถึงตลาดต่างประเทศ ทำให้
ผล ิตภัณฑ์เบญจรงค์ดอนไก่ด ีไม ่เป ็นที ่ร ู ้จ ักในวงกว้าง
เท่าที่ควร หากผลิตภัณฑ์ไม่เป็นที่ร ู ้จักและเข้าถึงได้ง ่าย 

โอกาสในการสร้างรายได้จากทุนทางวัฒนธรรมนี้ก็จะลดลง 
ทำให้ความสนใจในการผลิตและสืบทอดภูมิปัญญาลดน้อยลง
ไปด้วย 5. การบริหารจัดการและการรวมกลุม่ที่ยังไม่เข้มแขง็
พอ แม้จะมีการรวมกลุ่มกันในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน แต่
ความเข้มแข็งของกลไกการบริหารจัดการ การแบ่งปัน
ผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม หรือการแก้ปัญหาร่วมกัน อาจ
ยังเป็นจุดที่ต้องพัฒนาเพิ่มเติม หากการบริหารจัดการภายใน
กลุ่มไม่ดี อาจเกิดความขัดแย้ง ความไม่ร่วมมือ หรือความไม่
เป็นธรรม ซึ่งจะบั่นทอนขวัญกำลังใจ และอาจทำให้ความ
ร่วมมือในการรักษาและพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมนี้ไม่ยั่งยืน 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 

        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใช ้กระบวนท ัศน ์ เช ิ งต ีความ ( Interpretive 
paradigm) เพ ื ่ อการว ิ เ คราะห ์ข ้ อม ู ล  และ การแปล
ความหมายข้อมูล เพื ่อหาคำตอบของการวิจัยที ่มีความ
ครอบคลุม ลุ่มลึก และชัดเจน ซึ่งจะนำไปสู่ความเข้าใจ ใน
ปรากฏการณ์ที่ศึกษามากข้ึน 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ หรือ Key informant interviews 
เลือกใช้วิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
เครื่องมือหลัก โดยการกำหนดเกณฑ์การคัดเข้าที่มีคุณสมบัติ
ตรงตามเกณฑ์ของวัตถุประสงค์ของการวิจัย นอกจากนี ้
ผ ู ้ว ิจัยยังใช้วิธีการคัดเลือกประชากรแบบก้อนหิมะเป็น
เครื่องมือรอง (Snowball Sampling Technique)  
     การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  

    1) การสัมภาษณ์ส่วนบุคคลแบบกึ ่งโครงสร้าง 
เป็นเครื่องมือหลักท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  

    2) การสัมภาษณ์กลุ่ม 
    3) การสังเกตุแบบมีส่วนร่วม  

     การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
           ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) 
เพื่อความถูกต้อง และ ความน่าเชื่อถือ ใช้การวิเคราะห์แก่น
สาระ (Thematic analysisเพื่อจัดหมวดหมู่ข้อมูลออกแบบ
หัวเรื ่อง หัวข้อรอง และรายละเอียด) เนื ่องจากมีข้อมูล
จำนวนมากจากหลายเครื่องมือ  

โดยมีขั้นตอนในการวิจัยเชิงคุณภาพดังต่อไปนี้ 
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1) ศึกษาข้อมูลทั่วไป พื้นที่เป้าหมาย และวิเคราะห์
เก ็บข ้อม ูลก ่อนดำเน ินการเก ็บในฐานข ้อม ูลสำหร ับ
คณะทำงาน 

2) สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายใน
พื้นที่ ประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจ ัย และจัดทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  ระหว่าง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ วัด โรงเรียน เทศบาล สำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัด ชุมชน ผู้ประกอบการ 

3)  จ ัดทำระบบและกลไกการจ ัดการท ุนทาง
วัฒนธรรม โดยจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อพัฒนาท้องถิ่นด้าน
วัฒนธรรมดอนไก่ดี ประกอบด้วย วัด โรงเรียน เทศบาล
ตำบลดอนไก่ด ี เทศบาลตำบลกระทุ ่มแบน สำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดสมุทรสาคร ชุมชนดอนไก่ดี ผู้ประกอบการ
เบญจรงค์ 

4) คณะกรรมการพัฒนาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมดอน
ไก่ดี สำรวจวิเคราะห์แยกประเภททุนทางวัฒนธรรมและจัด
หมวดหมู่แบบดั้งเดิม แบบร่วมสมัย และแบบใหม่ และจัด
ประเภทผู้ประกอบการทุนวัฒนธรรมรายเก่าและรายใหม ่

5) จัดทำแผนที่ทุนทางวัฒนธรรมในพื้นที่ตำบลดอน
ไก่ดีให้ครอบคลุมทุกด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ ่น ด้านประวัติศาสตร์ ตำนานและความเชื ่อ ด้าน
สถานที ่ทางประวัติศาสตร์และสถาปัตยกรรม และด้าน
เทศกาลงานประเพณี (ศิลปะการแสดง อาหารถิ่นเกี่ยวเนื่อง
ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในงานเทศกาลประเพณี) 

6) การสร้างและนำเสนอ กระบวนการบูรณาการทุน
ทางว ัฒนธรรมส ู ่การพ ัฒนาศ ักยภาพผ ู ้ประกอบการ
วัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์ท้องถิ ่น ตำบลดอนไก่ดี จังหวัด
สมุทรสาคร และออกแบบหลักสูตรออนไลน์ ชุดองค์ความรู้
และกิจกรรมสร้างสรรค์สำนึกรักษ์ท้องถิ่นให้กับเยาวชนผ่าน
โรงเรียน นำไปสู่ขั้นต้นของการสร้างมัคคุเทศก์น้อย 

7) ประเมินผลกระบวนการฯเพื่อพัฒนากระบวนการ
ให้เหมาะสมกับแผนการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อ
ยกระดับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ระบบและกลไกในการพัฒนา
อย่างยั่งยืนแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม  

8) ติดตามผลการดำเนินการตามกระบวนการด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และวิเคราะห์

ผลนำไปสู่การปรับแผนการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรม
ยกระดับอัตลักษณ์ของท้องถิ่น เพื่อพัฒนาระบบและกลไกใน
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1 ขั้นตอนดำเนินงานในพื้นที่ตำบลดอนไก่ดี

เพื ่อสร้างกระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู่การ
พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์
ท้องถิ่น 

 

4. สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

     ทุนทางวัฒนธรรมในพื้นที่ตำบลดอนไก่ดี สรุปจากแผนที่
ทุนทางวัฒนธรรม (ฐานข้อมูลของคณะทำงาน) ได้ดังนี ้

รายการทุนทางวัฒนธรรม จ านวน 
สินค้าทางวัฒนธรรม 15 ชนิด 
ประวัติศาสตร์ ตำนานและความเชื่อ 3 เร่ือง 
สถานที่ทางวัฒนธรรมที่ขึ้นทะเบียนแล้ว 8 แห่ง 
เทศกาลงานประเพณ ี 15 งาน 
ศิลปะการแสดง 3 ชุด 
อาหารถิ่นเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม 13 เมนู 
สถานที่ทางวัฒนธรรมที่ยังไม่ขึ้นทะเบียน 22 แห่ง 
กลุ่มผู้ประกอบการวัฒนธรรมรายเก่า 3 กลุ่ม (200คน) 
ผู้ประกอบการวัฒนธรรมรายใหม่ 9 ราย 

รูปที ่2 รายการทุนทางวัฒนธรรมในพื้นที่ตำบลดอนไก่ดี 
 

     จากการวิเคราะห์ทุนทางวัฒนธรรมจากแผนที่ทุนทาง
วัฒนธรรม คณะกรรมการพัฒนาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมดอน
ไก่ดี เห็นชอบเลือกและนำเสนออัตลักษณ์ทุนทางวัฒนธรรม
ผ่านหัวเรื่อง (Them) “เบญจรงค์งาม โบสถ์มหาอุตถ์ น้ำผึ้ง
ศักดิ์สิทธิ์” หมายถึง แหล่งเบญจรงค์ที่มีคุณภาพดีที่สุดใน
ประเทศไทยด้วยรางวัล OTOP 5 ดาว โบสถ์มหาอุตถ์ วัด
ดอนไก่ดีมีความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธิ์เก่าแก่สมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนปลาย และ ประเพณีตักบาตรน้ำผึ้งของชาวไทย
เช้ือสายมอญในพื้นทีท่ี่กำลังสูญหาย
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รูปที่ 3 กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู ่การ
พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์
ท้องถิ่น ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร 
 

จากการพัฒนากระบวนการให้เป็นระบบกลไกการ
พัฒนาทุนทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ให้เหมาะสมกับแผนการ
บริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อยกระดับอัตลักษณ์ของ
ท ้องถ ิ ่น และแผนพ ัฒนาท ้องถ ิ ่นด ้ านว ัฒนธรรม ได ้
กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู ่การพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ดังนี ้
    ขั้นตอนที่ 1 การจัดท าแผนที่ทุนวัฒนธรรมในตำบล
ดอนไก่ดี เริ่มที่การสร้างความร่วมมือของภาคีเครือข่ายเพื่อ
บ่มเพาะผู้ประกอบการทุนทางวัฒนธรรม ศึกษาข้อมูล พื้นที่
เป้าหมาย โดยภาคีเครือข่ายในพื้นที่ ได้แก่ องค์การบริหาร
ส ่วนท้องถ ิ ่น สำน ักงานว ัฒนธรรมจังหวัด สำน ักงาน
อุตสาหกรรมจ ังหว ัด ผ ู ้บร ิหารโรงเร ียน ผ ู ้นำช ุมชน 
ผู้ประกอบการในท้องถิ่นและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการ
จัดทำเวทีเสวนา ชี้แจงความสำคัญ และลงนามบันทึกความ
ร่วมมือ จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานจัดทำแผนที่ทุนทาง
วัฒนธรรม จากนั้นดำเนินงานจัดทำแผนที่ทุนทางวัฒนธรรม
และแผนพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมในพื ้นที ่  วิเคราะห์ทุน
วัฒนธรรมที่มีมูลค่าและศักยภาพทางเศรษฐกิจ จัดเก็บข้อมูล
ในรูปแบบแผนที่ทุนทางวัฒนธรรม 
    ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาทุนวัฒนธรรมโดย Creative 
Labของมหาวิทยาลัย และการส่งเสริมส านึกรักท้องถิ่นใน
โรงเรียนดอนไก่ดี  การคัดเลือกทุนวัฒนธรรมที่มีมูลค่าและ
ศักยภาพทางเศรษฐกิจ และผู้ประกอบการทุนวัฒนธรรมจาก
ขั้นตอนท่ี 1 มาพัฒนาเพิ่มมูลค่า และศักยภาพทางเศรษฐกิจ 
โดยใช้องค์ความรู้ เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพเพื่อตอบโจทย์
ปัญหา และความต้องการของพื้นที่ สร้างมูลค่าจากคุณค่า
ของผลิตภัณฑ์ และบริการทางวัฒนธรรม พัฒนา บริการทุน
วัฒนธรรม จากนั้นจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ
ทุนวัฒนธรรม รวมถึงการสร้างจิตสำนึกรักท้องถิ่น พัฒนาผู้
สืบทอดให้มีสำนึกรักท้องถิ่นบนฐานทุนวัฒนธรรม ร่วมมือ
กับโรงเรียนในการจัดทำชุดความรู้ส่งเสริมสำนึกรักท้องถิ่น 
กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านวัฒนธรรมโดยใช้ชุด
ความรู้ ผ่านเทคโนโลยีให้กับโรงเรียนวัดดอนไก่ดี และผู้สนใจ 
ต่อยอดสู่การพัฒนามัคคุเทศน์น้อย 
ขั้นตอนที่ 3 การสร้างพ้ืนที่วัฒนธรรมส าหรับผลิตภัณฑ์
และบริการของผู้ประกอบการทุนวัฒนธรรม จัดให้มีพื้นที่
แสดงออกทางวัฒนธรรม ด้วยเทศกาลงานประเพณีหรืออี
เวนต์ทางวัฒนธรรม เพื ่อยกระดับขีดความสามารถของ
ผู ้ประกอบการ และบูรณาการทุนวัฒนธรรมให้เกิดการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน มุ่งเน้นไปที่กลุ่มศิลปิน ช่างฝีมือท้องถิ่น
และผู้สืบทอดทางวัฒนธรรม ด้วยการสร้างคุณค่าของทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ 
     ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
และพึ่งตนเองได้อย่างย่ังยืน 
      กระบวนการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมสู่การพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการวัฒนธรรม ตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ตำบลดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร สอดคล้องกับ การบริหาร
จัดการทุนทางวัฒนธรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ในเขตพื ้นที ่
ภาคเหนือของประเทศไทย ของ ชวดี โกศล (2561) [12]  ซึ่ง
เริ่มจากการสร้างองค์ความรู้ หรือนำองค์ความรู้ที่มีมาตั้งแต่
ในอดีต มาถ่ายทอดให้คนรุ่นปัจจุบันพัฒนา ด้วยกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ด้านทุนทางวัฒนธรรม เพื่อร่วม
สร้างความเข้าใจ และเป็นแนวปฏิบัติที่ดี รวมถึงนำทุนทาง
วัฒนธรรมมาต่อยอดและเพิ่มคุณค่า ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดการใช้ทุนทางวัฒนธรรม
เพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนของ พา ผอมขำ และคณะ 
(2566) [13] กล่าวว่า การนําทุนทางวัฒนธรรมไปพัฒนา
ชุมชนต้องอาศัยกระบวนการพัฒนาชุมชน การมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์
ชุมชนเพื่อรับรู้อัตลักษณ์ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน และ
นําสู่การพัฒนาต่อยอดให้เกิดคุณค่าแก่ชุมชน โดยอาศัยการ
วางแผน ความร่วมมือของคนในชุมชนทุกขั้นตอน จัดเวทีคืน
ข้อมูลสู่ชุมชนอย่างต่อเนื่องเพื่อตรวจสอบและสร้างการรับรู้
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ร่วมกัน ตลอดจนอาศัยการสนับสนุนจากภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
และภาคส่วนอ่ืน ๆ  
5. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

5.1  การวิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทานของเบญจรงค์ ชุน
ชมดอนไก่ดี จังหวัดสมุทรสาคร ประกอบไปด้วย ต้นน้ำ คือ 
ภาคอุตสาหกรรมผลิตดินสำเร็จรูปสำหรับเครื่องปั้นดินเผา 
และสีเคมีสังเคราะห์ กลางน้ำ คือ ช่างฝีมือ ได่แก่ ช่างปั้น 
และช่างเขียนสี ซึ่งแต่ละคนและแต่ละกลุ่ม มีเอกลักษณ์และ
ความชำนาญที ่แตกต่างกันทำให้เกิดความหลากหลาย
รูปแบบ ลวดลายและสีของเบญจรงค์ และปลายน้ำ คือ 
ผู ้ประกอบการจัดจำหน่าย และหมู ่บ้านเบญจรงค์ ซึ ่งมี
ช่องทางจัดจำหน่ายทั้งหน้าร้านในชุมชน และออนไลน์ และ
ส่งต่อให้กับผู้จัดจำหน่ายยังต่างพื้นที่ทั้งในและต่างประเทศ 
หากต้องการพัฒนา ต่อยอดผลิตภัณฑ์เบญจรงค์ สามารถ
พัฒนากับกลุ่มช่างฝีมือในลักษณะของรูปแบบการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์ สีสันลวดลาย ตามความต้องการของผู้บริโภคทั้ง
ใน และต่างประเทศ โดยควรกำหนดประเภทผลิตภัณฑ์ใหม่
แยกประเภทกับผลิตภัณฑ์ดั ้งเดิม เพื ่อเป็นการอนุร ักษ์
รูปแบบดั้งเดิมไว ้

5.2 การรับรู ้ของคนนอกพื ้นที ่ต่อชุนชมดอนไก่ดี 
จังหวัดสมุทรสาคร รับรู ้ถึงการเป็นแหล่งผลิตเบญจรงค์ที่
ใหญ่ที ่สุดในประเทศไทย อีกทั้งมีคุณภาพและลวดลายที่
สวยงาม แต่ขาดการรับรู้ถึงการมีอยู่ของทุนทางวัฒนธรรม
อื่นๆ ทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ดังนั้นควรมีการสร้าง
การรับรู้ในเชิงตราสินค้า (Branding) ของผลิตภัณฑ์ทุนทาง
วัฒนธรรมอื ่นๆ ควบคู ่ไปกับผลิตภัณฑ์เบญจรงค์ และ
ส่งเสริมเพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์ทุนทางวัฒนธรรมอื่นให้ได้รับ
รางวัลระดับชาติ เพื่อเพ่ิมการรับรู้ของคนนอกพื้นที่ต่อชุมชน
ดอนไก่ดี 

5.3 การต่อยอดสินค้าและบริการทางวัฒนธรรมสู่   

Thailand Soft Power สามารถนำเสนอแนวทางโดยเริ ่ม

จากการสร้างการเล่าเรื่อง (Storytelling) ที่น่าสนใจเกี่ยวกับ

ภูมิปัญญาช่างฝีมือ การพลิกฟื้นจากวิกฤต และความประณีต

ของลวดลาย เพื่อสร้างคุณค่าทางจิตใจ และแรงบันดาลใจ 

ควบคู่ไปกับ การผนวกเข้ากับวิถีชีวิตจากอดีตสู่ปัจจุบันอย่าง

ร่วมสมัย (Integration Contemporary Adaptations) ผ่าน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายและตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์

ปัจจุบัน รวมถึงการร่วมมือกับนักออกแบบรุ่นใหม่เพื่อขยาย

ฐานผู้บริโภคหรือผู้ซื้อรุ่นใหม่จากนั้นจึงสร้างประสบการณ์

ร่วม (Experiential Learning) ให้ผู ้คนได้สัมผัสและมีส่วน

ร่วมเพื่อสร้างความผูกพั นและความเข้าใจในคุณค่าของงาน

ฝีมือ และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลออนไลน์ (Digital Online 

Platform) ทั้งแพลตฟอร์มออนไลน์และอีคอมเมิร์ซในการ

ประชาสัมพันธ์ และเข้าถึงตลาดผู้บริโภคในวงกว้าง และ

สุดท้ายคือการส่งเสริมการรับรู ้  และความภาคภูมิใจใน

ระดับชาติ และระดับสากล  ผ่านการสนับสนุนจากภาครัฐ

ส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นสู่การจัดแสดงในงานศิลปะและ

วัฒนธรรมในเวทีระดับชาติ และระดับโลก (National and 

International Showcasing Exhibitions) 

6. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
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นวัตกรรม  
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The Analysis of Development of Instructional Knowledge of Dissertation in Thailand 
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บทคัดย\อภาษาไทย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค)การวิจัยเพื่อ (1) ศึกษาลักษณะองค)ความรู`ในการจัดการเรียนการสอนที่ได`จากวิทยานิพนธ)

ของประเทศไทย (2) เพื่อวิเคราะห)รูปแบบพัฒนาการองค)ความรู`ในการจัดการเรียนการสอนที่ได`จากวิทยานิพนธ)ของประเทศ

ไทยในชkวงปlการศึกษา 2553 – 2562 แหลkงข`อมูลในการวิจัยนี ้ คือ วิทยานิพนธ)สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนของ 

คณะครุศาสตร) และคณะศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาทั ้งระดับปริญญาเอก และปริญญาโทของประเทศไทยที่เผยแพรk 

ในฐานข`อมูลชkวงปlการศึกษา 2553 – 2562 และเปtนวิทยานิพนธ)ภาษาไทยเทkานั้น จำนวนรวมทั้งสิ้น จำนวน 4,370 ฉบับ 

วิเคราะห)ข`อมูลด`วยการทำเหมืองข`อมูลและการวิเคราะห)บรรณมิติ  

ผลการวิจัย พบวkา (1) มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมสkวนใหญkเน`นการวิจัยเชิงทดลอง โดยตัวอยkางวิจัยเปtนครูและนักเรียน 

ที่เปtนผู`เลkนหลักในการเรียนการสอน ออกแบบการวัด สkวนใหญkมหาวิทยาลัยทุกกลุkมเลือกศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความคิดเห็น ความพึงพอใจ และเจตคติ แตkศึกษาตัวแปรทักษะและความสามารถจำนวนน`อยมาก วิเคราะห)ข`อมูลด`วย 

สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที และคkาประสิทธิภาพ E1/E2 อีกทั้งพบการวิเคราะห)ข`อมูลเชิงคุณภาพด`วยการวิเคราะห)เนื้อหา 

และการตีความมาชkวยอธิบายคำถามวิจัยได`เพิ่มมากขึ้น ในสkวนของการออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัย 

ทั้งสี่กลุkมเลือกพัฒนากิจกรรมการเรียนรู`มากที่สุด  (2) มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมมีพัฒนาการองค)ความรู`ในการจัดการเรียน 

การสอนที่สังเกตเห็นได`ไมkโดดเดkนมากเทkาที่ควรทั้งการออกแบบการวิจัย การออกแบบการวัด การออกแบบการวิเคราะห)ข`อมูล 

และการออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษา โดยผู `ได`ร ับประโยชน) สkวนใหญkยังคงเปtนผู `เลkนหลักในการเรียนการสอน  

คือ ครู นักเรียน ผู`บริหาร และนักการศึกษา นอกจากนี้มหาวิทยาลัยเป�ดและมหาวิทยาลัยราชภัฏจะเน`นผู`ได`รับประโยชน)โดย

อ`อม เชkน ชุมชน และท`องถิ่น 

 

คำสำคัญ : การทําเหมืองข้อความ การวิเคราะห์บรรณมิติ วิทยานิพนธ์ หลักสูตรและการสอน 
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ABSTRACT 
This study aime to (1) examine the characteristics of pedagogical knowledge derived from theses  

in Thailand and (2) analyze the developmental patterns of pedagogical knowledge presented in Thai theses 

from academic years 2010 to 2019 (BE 2553–2562). The data source comprised a total of 4,370 master's and 

doctoral theses in the field of Curriculum and Instruction from faculties of education and graduate schools 

across Thailand, written in Thai and published within the specified academic years. Data analysis  

was conducted using data mining and bibliometric analysis. 

The research findings revealed that: (1) Most universities across the four institutional groups 

emphasized experimental research, with teachers and students as the primary research participants.  

The research often involved the design of assessments focusing primarily on learning achievement, opinions, 

satisfaction, and attitudes, whereas fewer studies examined skills and competencies. Data analysis commonly 

involved descriptive statistics, t-tests, and E1/E2 efficiency metrics. There was an increasing use of qualitative 

approaches, such as content analysis and interpretative methods, to supplement and explain research 

questions. Regarding educational innovation, learning activity design was the most frequently developed 

form. (2) The four groups of universities showed knowledge development in instructional management that 

was not as prominent as it should have been in research design, assessment design, data analysis design, 

and educational innovation design. The main beneficiaries were still the key players in teaching and learning, 

namely teachers, students, administrators, and educators. In addition, open universities and Rajabhat 

universities focused on indirect beneficiaries such as communities and local areas. 

 

 

Keywords: Text Mining; Bibliometric Analysis; Theses; Curriculum and Instruction. 
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1. บทนำ 

วิทยานิพนธ)น ับว kาเป tนสkวนสำคัญในการผลิต

บัณฑิตตามหลักสูตรบัณฑิตศึกษา โดยเฉพาะในวิชาชีพครู  

ที ่สะท`อนให`เห็นถึงคุณภาพของหลักสูตรที ่ด ี ทั ้งการนำ

ความคิดรวบยอดตามหลักสูตรมาปฏิบัติ พัฒนาการองค)

ความรู`ของอาจารย)ผู `สอน และลักษณะการเรียนรู`รkวมกัน

ระหวkางอาจารย)ผู`สอนและบัณฑิต [1,2] โดยเฉพาะสาขาวิชา

หลักสูตรและการสอนของคณะครุศาสตร)และคณะศึกษาศาสตร) 

ด`วยองค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ)นั้นเปtนศาสตร)การสอน

ใหมk ๆ (pedagogical) ทั้งวิธีการสอน วิธีการเรียนรู` เทคนิค

การประเมินผลการศึกษา และการออกแบบสภาพแวดล`อม

ในการเรียนรู `ที ่เอื ้อตkอการจัดการเรียนการสอนในระบบ

การศึกษาของประเทศไทย รวมทั ้ง องค)ความรู `ที ่ได`จาก

วิทยานิพนธ)เปtนแหลkงที่สั่งสมองค)ความรู`ของคณาจารย)และ

บัณฑิต ซึ ่งแสดงให`เห ็นถึงพัฒนาการการจัดการเร ียน 

การสอนที่นkาสนใจ [3–5] การศึกษาองค)ความรู `ที ่ได`จาก

วิทยานิพนธ)เปtนเรื่องที่ท`าทายและมีความจำเปtนตkอทิศทาง

การศึกษาไทย เนื่องจาก องค)ความรู`ที ่ได`จากวิทยานิพนธ)

เปtนผลผลิตสุดท`ายของกระบวนการผลิตบัณฑิตศึกษาใน

วิชาชีพครูและเปtนหลักฐานที่สะท`อนคุณภาพที่ไมkเพียงพอใน 

การผลิตบัณฑิตให`มีคุณภาพได` [2] ซึ่งสามารถสืบค`นไปยัง

ต`นตอของป�ญหาการผลิตบัณฑิตศึกษา ป�ญหาการประยุกต)ใช`

ว ิทยานิพนธ)เปtนบทเรียนในการผลิตบัณฑิตศึกษา และ

คุณภาพของคณาจารย)และบัณฑิต [5] แตkอยkางไรก็ตาม  

การจัดเก็บข`อมูลวิทยานิพนธ)ในประเทศไทยไมkมีการจัดเก็บ

ที่เปtนระบบระเบียบ และมีรูปแบบการจัดเก็บที่แตกตkางกัน

ในแตkละฐานข`อมูล ทำให`การศึกษาองค)ความรู `ที ่ได`จาก

วิทยานิพนธ)ในระดับภาพรวมทั ้งประเทศจึงเปtนเรื ่องที่

ยากลำบาก [6] จากการศึกษางานวิจัยที่ผkานมา คณะผู`วิจัย

พบวkามีประเด็นป�ญหาที ่นkาสนใจประเด็นแรก หลักสูตร

สาขาว ิชาหล ักส ูตรและการสอนขาดการพ ัฒนาไม kมี  

การเปลี ่ยนแปลงว ิธ ีการสอน และศาสตร )การสอน [7]  

องค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ)ยังไมkเปtนไปตามวัตถุประสงค)

ในการเรียนรู` [1,2] เมื่อจำแนกออกมาเปtนกลุkมหัวข`อวิจัย 

เชkน ประโยชน)ที ่ได`ร ับ วิธ ีว ิทยาการวิจ ัย การออกแบบ 

การวิจัย ตัวอยkางวิจัย วิธีการวิเคราะห)ข`อมูล สามารถสังเกต

ได`จากภาพรวมของวิทยานิพนธ)ที่เปtนผลผลิตสุดท`ายของ

กระบวนการผลิตบัณฑิตศึกษา [3,4,5] ประเด็นที ่สอง  

องค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ)นั้นสามารถแสดงให`เห็นถึง

ลักษณะการวางแผนการเรียนการสอนและยุทธศาสตร)ของ

หล ักส ูตรน ั ้น ๆ ได `  [8]  รวมท ั ้ งการต ิดตามล ักษณะ 

การเปลี ่ยนแปลงและทิศทางขององค)ความรู `ท ี ่ ได `จาก

วิทยานิพนธ)ยังสามารถบkงชี้คุณภาพของหลักสูตรได` [5,9]  

ซึ ่งองค)ความรู `ท ี ่ได `จากวิทยานิพนธ)สะท`อนพัฒนาการ 

ของกระบวนการผลิตบัณฑิตศึกษาในวิชาชีพครูต ั ้งแตk 

ต`นน้ำ (upstream) กลางน้ำ (mainstream) มาถึงปลายน้ำ 

(downstream) กลkาวคือ องค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ)

เปtนทั้งความคิดรวบยอดของบัณฑิตที่ได`จากการเรียนใน

ระดับบัณฑิตศึกษา การทำงานรkวมกันระหวkางอาจารย)ผู`สอน

และบัณฑิต และองค)ความรู `ที ่ได`จากวิทยานิพนธ)ที ่เปtน

ผลผลิตที ่ได`ในท`ายที ่ส ุด ดังนั ้น การติดตามพัฒนาการของ 

องค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ) ผลการติดตามที่ได`จึงไมkควรมี

ความซ้ำซ`อนและย่ำอยูkกับที่ ซึ่งแสดงถึง ขาดการวางแผนและ

ยุทธศาสตร)ในการบริหารหลักสูตร ขาดทิศทางในการพัฒนาองค)

ความร ู `  ขาดการปร ั บปร ุ งหร ื อพ ัฒนาหล ั กส ู ตรและ 

องค)ความรู `ของอาจารย)ผู `สอนและบัณฑิตที ่เปtนผู `เรียนและ 

นำความรู`ไปใช`งานในวิชาชีพ [10] การศึกษาองค)ความรู`ที่ได`จาก

วิทยานิพนธ)เพื่อใช`สารสนเทศประกอบการตัดสินใจกำหนดทิศ

ทางการพัฒนาประเทศจึงมีความสำคัญอยkางยิ่งยวด โดยเฉพาะ

การศึกษาข`อมูลขนาดใหญkที่มีบทบาทในการวิเคราะห)ลักษณะ 

รูปแบบพฤติกรรม และแนวโน`มที ่ช kวยกำหนดกระบวนการ

ตัดสินใจของผู`ที่เกี่ยวข`องกับระบบการศึกษาทั้งหมดได` [11] 

ประเด ็นส ุดท ` าย  คณะคร ุศาสตร )และคณะ

ศึกษาศาสตร)นั้นนับวkาเปtนต`นธารของป�จจัยป�อนเข`าระบบ

การศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน (curriculum 

and instructional) ก็ถือเปtนสาขาวิชาที่เปtนแมkแบบของ

การผลิตคร ูท ี ่ม ีบทบาทหน`าที ่ในการสอนทุกระดับชั้น 

นอกจากนั้น สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนยังมีพันธกิจใน

การผลิตบัณฑิตวิจ ัยผู `ค ิดค`นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ 

เกิดจากการทำงานรkวมกันระหวkางอาจารย)ผู`สอนและบัณฑิต

ที ่กลkาวไว`ข`างต`น แตkอยkางไรก็ตาม จากการประกาศใช`

พระราชบัญญัติการศึกษาแหkงชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  

เปtนแผนแมkบทที่ขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการศึกษาทั่วทั้ง

ระบบ มหาวิทยาลัยเปtนสถาบันอุดมศึกษาเปtนผู`เลkนหลัก 
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ที ่จำเปtนต`องรองรับการขับเคลื ่อนกระบวนการปฏิรูป

การศึกษามากขึ้น [12,13] ป�จจุบันการวิจัยองค)ความรู`ใน

ต kางประเทศได`ม ีว ิว ัฒนาการสkงผลให`น ักว ิจ ัยสามารถ

วิเคราะห)ข`อมูลจำนวนมากได` จากการศึกษางานวิจัยที่ผkาน

มา พบวkาสามารถจัดแบkงการวิจัยองค)ความรู`เปtน 2 กลุkม คือ 

(1) กลุ kมแรก เปtนการวิจ ัยที ่ใช `การวิเคราะห)ข `อมูลเชิง

คุณภาพ ได`แกk การวิเคราะห)เนื ้อหา (content analysis) 

จำแนกหัวข`อการวิจัยทางการศึกษาที่ตีพิมพ)ในวารสารวิชาการ 

[14] และการทบทวนวรรณกรรมอยkางเปtนระบบ (systematic 

review) ในการศึกษาวิธีการเรียนการสอนในสาขาวิชาการ

สอนวิทยาศาสตร) [15] (2) กลุkมที่สอง เปtนการวิจัยที่ใช`การ

วิเคราะห)ข `อมูลเชิงปริมาณ ได`แกk การวิเคราะห)อภิมาน  

(meta-analysis) และการวิเคราะห)บรรณมิติ (bibliometrics) 

ในการประเมินคkาการวิจัยที ่มีอยู kและศึกษาแนวโน`มของ 

การว ิจ ัยในอนาคต [16,17] การทำเหม ืองข `อม ูลทาง

การศึกษา (educational data mining: EDM) เพื ่อศึกษา

พฤติกรรมผู`เรียนในสภาพแวดล`อมการเรียนรู`ตkาง ๆ [18] 

รวมถ ึง การประย ุกต )ใช `ว ิธ ีการว ิ เคราะห )หลายว ิธ ี ใน 

การรวบรวมองค)ความรู` เชkน การวิเคราะห)บรรณมิติรkวมกับ

การวิเคราะห)เนื้อหา [19] และการวิเคราะห)บรรณมิติรkวมกับ

การทำเหมืองข`อความเพื่อศึกษา [20] 

ในขณะที่ป�จจุบันมีการพัฒนาทางด`านเทคโนโลยี

อย kางว ิธ ีการว ิเคราะห)เหมืองข `อม ูลที ่ เข `ามาสนับสนุน 

การวิเคราะห)ข`อมูลขนาดใหญkได` (big data) รวมถึงสามารถ

จัดการกับข`อมูลได`ทั้งข`อมูลแบบมีโครงสร`างและข`อมูลแบบไมk

มีโครงสร`างได` [3,4,9] การทำเหมืองข`อมูล (data mining) 

และการทำเหม ืองข `อความ (text mining) จ ึง เป tนว ิธี  

การวิเคราะห)ข`อมูลขนาดใหญkได`อยkางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เนื ่องจากวิทยานิพนธ)ในประเทศไทยมีการจัดเก็บข`อมูล 

ไมkเปtนระบบระเบียบ และไมkมีแบบแผนการจัดเก็บที่ตายตัว

นอกจากนี้ การวิเคราะห)ด`วยการทำเหมืองข`อความสามารถ

ตรวจสอบคุณภาพการศึกษาได`ทั ้งระบบ ได`แกk คุณภาพ

หลักสูตร คุณภาพการสอน ประสิทธิภาพของผู `เร ียนได` 

อยkางละเอียดและได`ผลการวิจัยที่ลุ kมลึกมากยิ่งขึ้น [6,18]  

การตอบคำถามเกี่ยวกับพัฒนาการองค)ความรู`ในการจัดการ

เร ียนการสอนที ่ ได `จากว ิทยาน ิพนธ )น ั ้น คณะผ ู `ว ิจ ัยใช`  

การวิเคราะห)เหมืองข`อมูลจากองค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ) 

ที่เปtนผลการทำงานรkวมกันระหวkางอาจารย)ผู`สอนกับบัณฑิต  

ซ ึ ่ งให `หล ักฐานท ี ่สะท `อนผลผล ิตของกระบวนการผลิต

บัณฑิตศึกษา และแนวโน`มขององค)ความรู`ที่ได`จากวิทยานิพนธ)

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข`องกับหลักสูตรและการสอนโดยผลการวิจัย

ที่ได`ให`สารสนเทศที่นำไปใช`ในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข`องกับหลักสูตรและการสอน 
 

วัตถุประสงค=การวิจัย 

(1) ศึกษาลักษณะองค)ความรู`ในการจัดการเรียนการ

สอนที่ได`จากวิทยานิพนธ)ของประเทศไทย  

(2) วิเคราะห)รูปแบบพัฒนาการองค)ความรู`ในการ

จัดการเรียนการสอน 
 

2. วิธีการดำเนินการวิจัย 

แหลkงข`อมูลในการวิจัยนี้ คือ วิทยานิพนธ)สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอนของคณะครุศาสตร) และคณะศึกษาใน

ระดับบัณฑิตศึกษาทั้งระดับปริญญาเอก (dissertation) และ

ปริญญาโท (thesis) ของประเทศไทยที่เผยแพรkในฐานข`อมูล

ชkวงปlการศึกษา 2553 – 2562 และเปtนวิทยานิพนธ)ภาษาไทย

เทkานั้น โดยกำหนดกรอบการเก็บรวบรวมข`อมูล ประกอบด`วย 

6 สkวน คือ ชื่อเรื่อง อาจารย)ที่ปรึกษา ปlที่ตีพิมพ) วัตถุประสงค)

การวิจัย ประโยชน)ที่ได`รับ และบทคัดยkอ เนื่องจากบทคัดยkอ

วิทยานิพนธ)เปtนภาพรวมของเนื้อหาของวิทยานิพนธ)ที่บkงชี้ 

 เกณฑ=การคัดเขKาวิทยานิพนธ)ของมหาวิทยาลัยที่เปtน

เป�าหมายในการวิจัย แบkงออกเปtน 3 กลุkม มีรายละเอียดดังนี้  

(1) กลุkมวิทยานิพนธ)ของมหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ ตามประกาศ

รายชื่อ มหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ ของกระทรวงศึกษาธิการลง

วันที ่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ได`แกk มหาวิทยาลัย ก. และ

มหาวิทยาลัย ข. โดยเปtนสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตบัณฑิตวิจัย 

(2) กลุ kมว ิทยานิพนธ)ของมหาวิทยาลัยที ่ เช ี ่ยวชาญด`าน 

การเรียนการสอน ตามผลการประเมินด`วยดัชนีชี้วัดด`านการ

เรียนการสอนในปl พ.ศ. 2548 ใน “โครงการฐานข`อมูลออนไลน)

เพื ่อประเมินศักยภาพของมหาวิทยาลัยไทย” ของสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ได`แกk มหาวิทยาลัย ค. 

มหาวิทยาลัย ง. และมหาวิทยาลัย จ. (2) กลุkมมหาวิทยาลัยเป�ด 

ได`แกk มหาวิทยาลัย ฉ. และ (3) กลุkมมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได`แกk 

มหาวิทยาลัย ช. มหาวิทยาลัย ซ. และมหาวิทยาลัย ฌ. 

การดำเนินการสืบค`น 2 ขั้นตอน คือ การสืบคน̀ขั้นต`น 

และการสืบค`นเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การสืบค`น

ขั้นต`น คณะผู`วิจัยสำรวจชื่อสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนที่ใช`

ในคณะครุศาสตร)และคณะศึกษาศาสตร)ของมหาวิทยาลัยที่
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เปtนเป�าหมายในการวิจัยนี ้ และดำเนินการสืบค`นข`อมูล

เบื ้องต`นจากฐานข`อมูลของสำนักงานบริหารเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อพัฒนาการศึกษา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

ว ิ ทยาศาสตร )  ว ิ จ ั ยและนว ั ตกรรม (Thailand Library 

Integrated System : ThaiLIS,url:tdc.thailis.or.th) ด`วยคำค`น 

ได`แกk ชื่อสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน (การสอนวทิยาศาสตร) 

การสอนคณิตศาสตร) การสอนฟ�สิกส) ฯลฯ) วิทยาการทาง 

การศึกษาและการจัดการเรียนรู` วิทยานิพนธ) มหาวิทยาลัย และ 

(2) การสืบค`นเพิ่มเติม คณะผู`วิจัยสืบค`นวิทยานิพนธ)เพิ่มเติม

จากฐานข`อมูลอื ่น ๆ และนำวิทยานิพนธ)ที ่ค `นคืนได`มา

ตรวจสอบความสมบูรณ)ของตัวเลkม (full text) และเนื้อหา

ตามขอบเขตข`อมูลที่ได`กำหนดไว` ได`วิทยานิพนธ) จำนวนรวม

ทั้งสิ ้น 4,370 ฉบับ โดยผลจากการรวบรวมวิทยานิพนธ)

ทั ้งหมด 4,370 ฉบับ พบวkาสามารถแบkงออกเปtนสี ่กลุkม

มหาว ิทยาล ัยหล ัก ได `แก k มหาว ิทยาล ัยว ิจ ัยแห kงชาติ 

มหาว ิทยาล ัยด ` านการสอน มหาว ิทยาล ัย เป �ด  และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมหาวิทยาลัยด`านการสอนมีจำนวน

ว ิทยาน ิพนธ )มากท ี ่ ส ุด  ค ิด เป tนจำนวน 1,422 ฉบับ  

หรือร`อยละ 32.43 รองลงมาคือมหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ  

มีจำนวน 1,354 ฉบับ คิดเปtนร`อยละ 30.88 มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมีจำนวนวิทยานิพนธ) 1,025 ฉบับ คิดเปtนร`อยละ 23.46 

สkวนมหาวิทยาลัยเป�ดมีจำนวนวิทยานิพนธ)น`อยที่สุด คือ 574 

ฉบับ หรือร`อยละ 13.09 ตามลำดับ 

 การเก็บขKอมูลทำโดยค`นคืนวิทยานิพนธ)จาก

ฐานข`อมูลของมหาวิทยาลัย แตkละฉบับรวบรวมข`อมูล  

6 ส kวน ได `แก k  ช ื ่อเร ื ่อง อาจารย )ท ี ่ปร ึกษา ป lท ี ่พ ิมพ) 

วัตถุประสงค) ประโยชน) และบทคัดยkอ โดยรูปแบบข`อมูล

แบkงเปtน 2 แบบ คือไฟล) PDF และไฟล)รูปภาพ ในสkวนของ

ไฟล) PDF สkวนใหญkจะใช`วิธี pdf scraping ด`วย R (package 

pdftools) แตkพบป�ญหา เชkน ไฟล)ถูกป�องกันการคัดลอก 

หรือเปtนไฟล)รูปภาพที่มีอักขระพิเศษ ทำให`ต`องแปลงเปtน

ไฟล )ร ูปภาพก kอน แล `วจ ึงใช `  OCR (Optical Character 

Recognition) แปลงภาพเปtนข`อความ ในกรณีไฟล)รูปภาพ 

คณะผู `ว ิจ ัยต `องแปลงไฟล) PDF เปtนภาพ และใช` OCR  

ด`วยโปรแกรม Python เพื ่อด ึงข `อความ อยkางไรก็ตาม  

พบป�ญหาคำสะกดผิด และข`อจำกัดที่ต`องทำทีละภาพ ทำให` 

การทำงานลkาช`า จึงต`องมีการทำความสะอาดและแก`ไข

คำผิดกkอนนำไปวิเคราะห) 

 การวิเคราะห=ขKอมูล  ด`วยวิธีการวิเคราะห)ข`อมูล  

3 แบบ ได`แกk สถิติแบบบรรยาย การวิเคราะห)เหมืองข`อความ 

(text mining) และการว ิเคราะห)บรรณมิติ (bibliometric) 

คณะผู `ว ิจ ัยได `พ ัฒนาคลังคำศัพท) (thesaurus) สำหรับ 

การทำเหมืองข`อความ โดยใช`แนวคิด dictionary-based 

approach เพ ื ่ อรวมคำหร ือข `อความท ี ่ ม ีความหมาย

เหมือนกัน (เชkน “การสอนแบบ 5E”, “การสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู`แบบ 5E”) และจัดการให`เปtนกลุkมคำเดียวกัน 

เชkน “วัฏจักรการเรียนรู`” เพื่อความแมkนยำในการวิเคราะห)

ข`อมูลวิทยานิพนธ) คลังคำศัพท)ที่พัฒนามี 10 หมวด ได`แกk 

ประเภทการว ิจ ัย การว ิ เคราะห )ข `อม ูล ต ัวอย kางว ิจัย 

นว ัตกรรม เทคน ิคการสอน ว ัตถ ุประสงค )  ต ั วแปร  

คุณภาพเครื ่องมือ วิชา และการออกแบบการวิจัย การ

พัฒนาแบkงเปtน 3 ประเภทหลัก 1) การสร`างคลังคำศัพท)ตัว

แปร โดยวิเคราะห)คำความถี่สูงจากบทคัดยkอและชื่อเรื่อง  

2) การสร`างคลังคำประเภทวิจัย สถติ ินวตักรรม ตวัอยkางและ

ผู`ได`รับประโยชน) โดยกำหนดคำค`นหลักจากบทคัดยkอและ

ประโยชน)ที่ได`รับ (ตามตาราง 1) 
 

ตารางที่ 1 กำหนดคำค`นที่ใช`ในการเพื่อหาข`อมูลวิทยานิพนธ) 

ประเด็นค้นหา กําหนด 

ส่วนสําคัญ 

กําหนดคําที่ใช้ 

ในการค้นหา 

ประเภทวิจัย บทคัดย่อ งานวิจัยฉบับนี้ + “…” 

สถิติ บทคัดย่อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย + “…” 

ตัวอย่างวิจัย บทคัดย่อ ตัวอย่างในการวิจัยคือ +“...” 

ผู้ได้รัประโยชน์ ประโยชน์ที่ได้รับ จะเป็นผลดีกับ + “…” 

นวัตกรรม ประโยชน์ 

ที่ได้รับ 

สร้าง + “…” 

พัฒนา + “…” 
 

3)  การสร`างคลังคำศัพท)เทคนิคและกลยุทธ)การสอน 

ซึ ่งเปtนกระบวนการที ่มีความซับซ`อนสูง จำเปtนต`องอ`างอิง

แหล kงข `อม ูลจากเอกสารอ `างอ ิงสำค ัญ เช kน สาราน ุกรม 

(encyclopedia) และหนังส ือค ู kม ือ (handbook) เพ ื ่อใช `ใน 

การคัดเลือกคำ ปรับระดับคำ และจัดกลุkมความสัมพันธ)ของคำ

อยkางเปtนระบบ ตัวอยkางคำ เชkน “การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู`แบบ 5E”, “การสอนแบบ 7E” และ “วัฏจักรการเรียนรู`

แบบ 5E/7E” ถูกจัดให`อยูkในกลุkมคำวkา “วัฏจักรการเรียนรู`” 

โดยอ`างอิงจากแหลkงข`อมูลสำคัญ [1–4] ในขั ้นตอนสุดท`าย 

คณะผู`วิจัยได`จัดทำตารางหมวดหมูk ตรวจสอบความถูกต`อง 

ความซ้ำซ`อน และความเหมาะสมกับผู`เชี่ยวชาญ กkอนนำไปใช`

เปtนพจนานุกรมสำหรับวิเคราะห)วิทยานิพนธ)ตkอไป 
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ตามวัตถุประสงค)การวิจัยข`อแรก ซึ ่งมุ kงศึกษา

ลักษณะองค)ความรู `ในการจัดการเรียนการสอนที่ได`จาก

วิทยานิพนธ)ของประเทศไทยในชkวงปlการศึกษา 2553–2562 

คณะผู`วิจัยได`ดำเนินการวิเคราะห)คำที่มีความถี่สูงโดยอ`างอิง

จากคลังคำศัพท)ที ่พัฒนาขึ้น ทั ้งนี ้ คณะผู`วิจัยได`วิเคราะห)

จำนวน (n) และความถี ่  (f) ของข`อความและคำศัพท)ทาง 

การศ ึกษา พร `อมใช ` เทคน ิคการว ิ เคราะห ) เคร ื อข k าย  

(co-occurrence network) เพื่อศึกษาลักษณะองค)ความรู`ใน

ภาพรวมของมหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkม โดยจำแนกองค)ความรู`

เปtนหมวดหมูk ได`แกk ประเภทการวิจัย ตัวอยkางวิจัย การได`มา

ซึ่งตัวอยkาง เครื่องมือวิจัย คุณภาพเครื่องมือ ตัวแปรวิจัย 

เทคน ิคการสอน การว ิ เคราะห )ข `อม ูล และนว ัตกรรม 

ทางการศึกษา 

สำหร ับว ัตถ ุประสงค )การว ิจ ัยข `อท ี ่สอง ท ี ่มุkง

วิเคราะห)รูปแบบพัฒนาการองค)ความรู`ในการจัดการเรียน

การสอนในชkวงเวลาเดียวกัน คณะผู`วิจัยได`ใช`เทคนิคการ

วิเคราะห) 3 รูปแบบ ได`แกk (1) การวิเคราะห)เครือขkาย  

(co-occurrence network), (2) การว ิ เคราะห )แนวโน`ม

ประเด็น (trend topics) และ (3) การวิเคราะห)วิวัฒนาการ 

(thematic evolution) ของคำสำคัญในแตkละปl โดยจำแนก

องค)ความรู `เปtนกลุ kม เชkน ประเภทการวิจัย ตัวแปรวิจัย 

เทคน ิคการสอน การว ิ เคราะห )ข `อม ูล นว ัตกรรมทาง

การศึกษา และผู`ได`รับประโยชน) 
 

4. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาลักษณะองค=ความรูKในการ

จัดการเรียนการสอนที่ไดKจากวิทยานิพนธ=ของประเทศไทย

ในช^วงป_การศึกษา 2553 – 2562 

ผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค)การวิจัยข`อที่ 1 

คือ เพื่อศึกษาลักษณะองค)ความรู`ในการจัดการเรียนการ

สอนที่ได`จากวิทยานิพนธ)ของประเทศไทยในชkวงปlการศึกษา 

2553 – 2562 ของมหาวิทยาลัย 4 กลุkม คือ (1) มหาวิทยาลัย

ด`านการสอน (2) มหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ (3) มหาวิทยาลัย

เป�ด และ (4) มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

(1) การออกแบบการวิจัย มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkม

มุkงเน`นดำเนินการการการวิจัยเชิงทดลอง โดยนำการวิจัยที่

ใช`ข`อมูลเชิงคุณภาพมาสนับสนุนการวิจัยเชิงทดลองบ`าง  

เชkน การวิจัยกรณีศึกษา และการวิจัยเอกสาร โดยสkวนใหญk

ออกแบบการวิจัยที ่สามารถนำนวัตกรรมทางการศึกษา 

มาใช`งานได`จริงในชั้นเรียน เชkน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน นอกจากนี้มหาวิทยาลัยเป�ดได`

ดำเนินการวิจัยกรณีศึกษาที่เน`นการใช`งานในสภาพแวดล`อม

และบริบทการเร ียนร ู `ท ี ่แตกตkางก ัน แตkอย kางไรก ็ตาม  

ถ `าเพ ิ ่มเต ิมการออกแบบการวิจ ัยเช ิงทดลองที ่ม ีความ

หลากหลายมากกวkาการเปรียบเทียบระหวkางกลุkมทดลองกับ

กลุ kมควบคุม เชkน แบบแผนการทดลองแบบหลายป�จจัย 

( factorial design) แบบแผนการทดลองแบบส ุ k มกลุk ม 

(randomized block design) หรือมีการออกแบบการวิจัย

เปtนแบบวิจัยและพัฒนาที่ทำให`ได`ผลการทดลองที่มีความ

ล ึกซ ึ ้งเป tนอย kางมาก และสามารถนำผลการออกแบบ

นวัตกรรมมาใช`ให`เหมาะกับคุณลักษณะของผู `เร ียนที ่มี 

ความแตกตkางกัน ภาพรวมมหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมเน`นศึกษา

กับครูและนักเรียนระดับชั้นตkาง ๆ ในระบบ เชkน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต`น นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เปtนผู `มีสkวนได`สkวนเสียหลักของ 

การเร ียนการสอน นอกจากนี ้มหาว ิทยาล ัยท ั ้งส ี ่กลุkม

กำหนดการได`มาซึ ่งตัวอยkางได`หลากหลายแบบ โดยเมื่อ

พิจารณาผู`มีสkวนได`สkวนเสียอื่น ๆ เห็นได`วkามหาวิทยาลัยด`าน

การสอนและมหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติมีการศึกษาผู`บริหาร

ผู`บริหารและท`องถิ่น ซึ่งเปtนผู`ได`รับประโยชน)โดยอ`อมจาก

การวิจัย อีกทั้งยังสังเกตเห็นวkา กลุkมมหาวิทยาลัยเป�ดและ

มหาวิทยาลัยราชภัฏให`ความสำคัญกับท`องถิ่นและชุมชน

มากกวkากลุkมมหาวิทยาลัยอื่น เนื่องจากบัณฑิตสkวนใหญkของ

มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมเปtนกลุkมบุคคลที่เปtนผู`มีสkวนได`เสีย

หลักในระบบการศึกษา หรืออาจเปtนเพราะบัณฑิตเปtน

ครูผู`สอนหรือบุคลากรที่เกี่ยวข`องกับการศึกษา  

(2) การออกแบบการวัด สkวนใหญkมหาวิทยาลัยทุก

กลุkมเลือกศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดเห็น 

ความพึงพอใจ และเจตคติ สังเกตเห็นได`วkา ทุกกลุkมมหาวิทยาลัย

ศึกษาตัวแปรทักษะและความสามารถจำนวนน`อยมาก และ

ตัวแปรไมkคkอยมีความหลากหลาย อีกทั้งเมื่อสกัดตัวแปรด`วย

การวิเคราะห)เหมืองข`อมูลมาเทียบตัวแปรที่เกี ่ยวข`องกับ

โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากลและ

ทักษะศตวรรษที ่ 21 ซึ ่งเปtนป�ญหาและความท`าทายใน

การศึกษาเปtนอยkางมากจะเห็นได`วkา ยังขาดการศึกษาตัว

แปรทักษะอื ่น ๆ ที ่ร kวมสมัยและจำเปtนตkอการเรียนรู `ใน

อนาคต โดยพบเพียง ตัวแปรการคิดวิเคราะห) ทักษะการอkาน 
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ความคิดสร`างสรรค) ความสามารถในการแก`ป�ญหา โดย

คณะผู`วิจัยไมkสามารถระบุได`วkามีความรอบคลุมของนิยามตัว

แปรในโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล

และทักษะศตวรรษที่ 21 หรือไมk นอกจากนี้ สังเกตเห็นได`วkา 

มีการศึกษาตัวแปรที่เปtนตัวขับเคลื่อนการเรียนรู`ของผู`เรยีนที่

นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวนน`อย ถ`าเพิ่มเติม

การศึกษาตัวแปร เชkน การกำกับตนเอง การรับรู`ความสามารถ

ของตนเอง การคิดออกแบบ จะทำให`นำไปใช`เปtนข`อมูลใน

การออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษาที่สkงเสริมประสบการณ)

การเรียนรู`ของผู`เรียนได`มากขึ้น ภาพรวมได`ฉายภาพให`เห็น

วkา มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมเลือกใช`เครื่องมือวิจัยหลากหลาย

และส k วน ใหญ k เ ล ื อก ใช ` แบบทดสอบ แบบว ั ด  และ

แบบสอบถามตามลำดับ ซึ่งเปtนไปตามลักษณะของตัวแปรที่

ต`องการศึกษา รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด`วย

ความเที่ยง ความยาก และความตรงเชิงเนื้อหาแตกตkางกัน

ตามลักษณะเครื่องมือวิจัยที่เลือกใช`และแสดงถึงหลักฐาน

ความนkาเชื่อถือของเครื่องมือวิจัย โดยมหาวิทยาลัยด`านการสอน

และมหาวิทยาลัยเป�ดเริ ่มปรากฏการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือวิจัยด`วยความตรงเชิงโครงสร`างที่ใช`กับการวิเคราะห)

องค)ประกอบเชิงยืนยัน 

(3) การออกแบบการวิเคราะห)ข`อมูล มหาวิทยาลัย

ทั้งสี่กลุkมวิเคราะห)ข`อมูลด`วยสถิติเชิงพรรณนา ได`แกk ความถี่ 

ร `อยละ คkาเฉลี ่ย และสkวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้ง

วิเคราะห)สถิติอ`างอิงที่ใช`มากที่สุด คือ สถิติทดสอบที และคkา

ประสิทธิภาพ E1/E2 รวมทั้งกลุkมมหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ

และมหาวิทยาลัยเป�ดวิเคราะห)คkาประสิทธิภาพ E1/E2  

ในปริมาณที ่น`อยกวkากลุ kมมหาวิทยาลัยอื ่น ๆ อีกทั ้งพบ 

การวิเคราะห)ข`อมูลเชิงคุณภาพด`วยการวิเคราะห)เนื้อหา และ

การต ีความมาช kวยอธ ิบายคำถามว ิจ ัยได ` เพ ิ ่มมากขึ้น  

แตkอยkางไรก็ตามในป�จจุบันมีสถิติและการวิเคราะห)ข`อมูล

หลายแบบที่ทำให`ได`ผลการวิจัยที่มีความลึกซึ้ง ดังนั้นจึงควร

พิจารณาการวิเคราะห)ข`อมูลให`มีความหลากหลาย เชkน  

การวิเคราะห)สถิติชั้นสูง หรือการวิเคราะห)ข`อมูลเชิงคุณภาพ

แบบอื่น ๆ ที่ใช`ให`ค`นหาคำตอบที่มีความละเอียดมากขึ้น 

(4) การออกแบบนวัตกรรมทางการศึกษา จาก

ผลการวิจัยชี้ให`เห็นวkา มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมเลือกพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู`มากที่สุด ในขณะที่พัฒนานวัตกรรมทาง

การศึกษาอื่น ๆ จำนวนไมkมากนักเมื่อเทียบกับกิจกรรมการ

เรียนรู` สังเกตเห็นวkา นวัตกรรมทางการศึกษาสkวนใหญkเปtน

นวัตกรรมเชิงกระบวนการ เทคนิคการสอน แนวทางการ

เรียนการสอน โดยมหาวิทยาลัยทั ้งสี ่กลุ kมได`ผสมผสาน

เทคนิคการสอนแบบตkาง ๆ เข `าก ับว ัฏจ ักรการเร ียนรู`  

(5E/7E) ในการสร`างประสบการณ)การเรียนรู`ให`ผู `เรียนได`

สืบค`นความรู`และเข`าใจกระบวนการเรียนรู`ของตนเอง ซึ่งใน

ยุคป�จจุบันนี้เน`นทักษะการค`นคว`าหาความรู`เพื่อให`ผู`เรียน

สร`างความรู `ได`เองมากกวkาให`ความรู `กับผู `เรียนด`วยการ

บรรยายเพียงอยkางเดียว 

แตkอยkางไรก็ตาม จากผลการวิจัยสังเกตเห็นวkา  

มีการศึกษาเทคนิคการสอนแบบดั ้งเดิมเปtนจำนวนมาก 

รวมทั ้งนว ัตกรรมทางการศึกษายังขาดการผสมผสาน

เทคโนโลยีในการสkงมอบการเรียนรู`ไปยังผู`เรียนละความรkวม

สมัยมากเทkาที่ควร ซึ่งในป�จจุบันการใช`เทคโนโลยีสkงมอบ

ความรู`ไปยังผู`เรียนที่นับวันยิ่งทวีความสำคัญมากขึ้นจาก

วิกฤตโรคระบาด COVID-19 รวมทั้งความรู`มีการพัฒนาและ

เปลี ่ยนแปลงอยkางรวดเร็วจำเปtนต`องสkงเสริมให`ผู `เร ียน

สามารถค`นหาความรู`ได`ด`วยตนเอง และต`องการปลูกฝ�งให`

ผู `เร ียนเกิดการเรียนรู `ตลอดชีวิต อีกทั ้งในการออกแบบ

แผนการสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษาแบบผสมผสานจะ

ชkวยให`ได`นวัตกรรมทางการศึกษาแบบใหมk ๆ รวมทั้งฝ©กฝน

ท ักษะการออกแบบให `ก ับบ ัณฑ ิตไปพร `อมก ันด ` วย  

อาจเนื่องจากในการวิจัยนี้ไมkได`รวมสาขาวิชาการศึกษานอก

ระบบ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาเข`าไว`ด`วย 

สุดท`ายนี ้ มหาวิทยาลัยทั ้งส ี ่กลุ kมสนใจศึกษา

กิจกรรมการเรียนรู`ในระดับชั้นเรียนหรือแก`ป�ญหาที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียนมากกวkาการสร`างนวัตกรรมการเรียนรู`ที ่สkงผล

กระทบในวงกว`าง อาจเกิดจากสาขาวิชาต`องการฝ©กฝน

บัณฑิตให`เกิดความเชี่ยวชาญด`านการเรียนการสอนในชั้น

เรียน หรืออาจเปtนเพราะบัณฑิตเองไมkสามารถผลักดันเข`าสูk

ระดับกลยุทธ)และระดับนโยบายได` หรืออาจเปtนเพราะผู`ที่มี

สkวนเกี ่ยวข`องกับการกำหนดนโยบายไมkได`สนใจนำองค)

ความรู`ไปใช` ขณะเดียวกัน เริ่มมีความสนใจพัฒนาบทเรียน 

แบบฝ©ก และหลักสูตร ที่เปtนสkวนประกอบหนึ่งของนวัตกรรม

ทางการศึกษา เชkน กิจกรรมการเรียนรู` หลักสูตร รูปแบบ

การเรียนการสอนที่สามารถนำไปใช`ในวงกว`างได` จึงควรพัฒนา

ในสkวนดังกลkาวให`เพิ่มมากขึ้น อีกประการที่สังเกตเห็นคือ

มหาวิทยาลัยกลุkมตkาง ๆ มีลักษณะขององค)ความรู`ที่ใกล`เคียง

106

106 CreTech 2025



 
กันมากแยกที ่จำแนกความเชี ่ยวชาญที่สั ่งสมมาในแตkละ

มหาวิทยาลัย รวมทั้งบัณฑิตที่เข`าสูkระบบอาจเปtนกลุkมผู`ที่มี

ส kวนเกี ่ยวข`องกับการศึกษากลุ kมเดียวกันจึงผลิตบัณฑิต

นักวิจัยที่เกี่ยวข`องกับชั้นเรียน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห=รูปแบบพัฒนาการองค=

ความรูKในการจัดการเรียนการสอนที่ไดKจากวิทยานิพนธ=

ของประเทศไทยในช^วงป_การศึกษา 2553 – 2562  

คณะผู`วิจัยสรุปผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค)

การวิจัยข`อที่ 2 คือ เพื่อนำเสนอผลการวิเคราะห)รูปแบบ

พัฒนาการองค)ความรู`ในการจัดการเรียนการสอนที่ได`จาก

วิทยานิพนธ)ของประเทศไทยในชkวงปlการศึกษา 2553 – 2562 

ของมหาวิทยาลัย 4 กลุkม คือ (1) มหาวิทยาลัยด`านการสอน  

(2) มหาวิทยาลัยวิจัยแหkงชาติ (3) มหาวิทยาลัยเป�ด และ  

(4) มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห)ระหวkางชkวงปl

การศึกษา 2553 – 2556 กับชkวงปlการศึกษา 2557 – 2562 

ของมหาวิทยาลัยสี ่กลุ kม พบวkา มหาวิทยาลัยทั ้งสี ่กลุ kมมี 

การปรับเปลี ่ยนประเภทการวิจัยเพียงเล็กน`อยและไมkมี 

การดำเน ินการว ิจ ั ยแบบอ ื ่ นมากพอท ี ่ ส ั ง เกตได `ถึ ง 

การเปลี่ยนแปลง โดยสkวนใหญkเน`นดำเนินการวิจัยเชิงทดลอง

ที ่ม ุ kงทดสอบตัวทดลอง เช kน ก ิจกรรม โปรแกรม ฯลฯ  

ที่สkงเสริมการเรียนรู`ตามสาระวิชานั้น ๆ นอกจากนี้ยังมีการ

เลือกดำเนินการวิจัยหลากหลายประเภททั้งการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ถือวkาเปtน 

การแก`ป�ญหาการเรียนรู `ในชั ้นเร ียน การวิจ ัยเชิงสำรวจ  

การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเอกสาร การวิจัยกรณีศึกษา และ

การวิจัยแบบผสม ที่ใช`ในการสนับสนุนการวิจัยเชิงทดลอง 

(2) ด`านการเลือกตัวแปร พบวkา มหาวิทยาลัยทั้งสี่

กลุkมศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควบคูkกับตัวแปร

ความพึงพอใจ ความคิดเห็น เจตคติ และแรงจูงใจ นอกจากนี้

ม ีการศ ึกษาต ัวแปรท ักษะและต ัวแปรความสามารถ  

เชkน ทักษะการอkาน ทักษะการเขียน การคิดวิเคราะห) 

ความคิดสร`างสรรค) และความสามารถในการแก`ป�ญหา แตk

อย kางไรก ็ตาม เม ื ่อเปร ียบเทียบระหวkางทั ้งสองช kวงปl

การศึกษาเห็นได`วkา มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkมมีการศึกษาตัว

แปรวิจัยไมkแตกตkางกันมากเทkาไหรk และหลังจากปlการศึกษา 

2556 แล`วพบการเปลี่ยนแปลงที่นำตัวแปรที่เกี่ยวข`องกับ

โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากลไมkมาก

นัก โดยพบเพียงตัวแปรการคิดวิเคราะห) ทักษะการอkาน 

ความคิดสร`างสรรค) และความสามารถในการแก`ป�ญหา  

แตkอยkางไรก็ตามการวิเคราะห)เหมืองข`อมูลไมkสามารถสังเกต

ถึงตัวแปรดังกลkาวได`วkา ครอบคลุมนิยามตัวแปรที่เกี่ยวข`อง

กับความรอบรู`และความสามารถนำความรู`นั้น ๆ ไปตัดสินใจ

เลือกใช`แก`ป �ญหาในชีว ิตจริงได ` ท ี ่ไม kใช kเพ ียงการอkาน 

ออกเขียนได`เทkานั ้น ในสkวนของตัวแปรที่เกี ่ยวกับทักษะ

ศตวรรษที่ 21 เข`ามาดำเนินการวิจัยไมkมากนักในทุกกลุkม

มหาวิทยาลัย ยังคงขาดตัวแปร เชkน ภาวะผู`ประกอบการ 

ความรอบรู`ด`านตkาง ๆ เชkน ข`อมูลขkาวสาร เทคโนโลยี และ

สื่อ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดอยkางมีวิจารณญาณ และ

ทักษะทางสังคม ซึ่งสkงเสริมให`ผู`เรียนสามารถปรับตัวและ

เรียนรู `ได`อยkางตkอเนื ่อง อาจเปtนเพราะวkามีการเลือกใช`

เทคนิคการสอนที่สkงผลทางอ`อมตkอทักษะดังกลkาวข`างต`น 

เช kน เทคน ิคการสอนในกล ุ kมการเร ียนร ู `แบบร kวมมือ  

หรือมีการสอดแทรกใบงานที่เกี ่ยวข`อกับการค`นหาข`อมูล

ขkาวสารตkาง ๆ ด`วยเทคโนโลยี การวิเคราะห)วิพากษ)และ

สะท`อนคิดบทเรียนที่ได`เรียนรู`มา และนำเสนอรายงาน 

(3) เม ื ่อพ ิจารณาผลการเปร ียบเท ียบเทคนิค 

การสอนมหาวิทยาลัยสี่กลุkมล`วนมุkงศึกษาวัฏจักรการเรียนรู` 

และเทคนิค STAD นอกจากนี้ พบการศึกษาด`วยเทคนิคการ

สอนอื่น ๆ เชkน เทคนิคการแก`ป�ญหาของ Polya เทคนิค 

KWDL และเทคนิคระดมสมอง แนวคิด socioscientific 

issues วิธีการสอนแบบ POE เทคนิค CIRC เทคนิคการอkาน

แบบ SQ4R เทคนิคแผนผังความคิด และเทคนิคหมวกหกใบ  

เมื่อเทียบเคียงทั้งสองชkวงเวลาพบวkา มีการเปลี่ยนแปลงด`าน

เทคนิคการสอนน`อยมาก 

(4) การวิเคราะห)ข`อมูล พบวkา มหาวิทยาลัยทั้งสี่

กลุkมสkวนใหญkใช`การวิเคราะห)สถิติเชิงพรรณนา เชkน ร`อยละ 

คkาเฉลี่ย และสkวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และและสถิติอ`างอิง 

ไ ด ` แ ก k  ส ถ ิ ต ิ ทดสอบท ี  ( t-test) และการว ิ เ ค ร าะห)  

ความแปรปรวน รวมทั้งการวิเคราะห)ความแปรปรวนพหุ

นาม นอกจากนี้การวิเคราะห)ข`อมูลเชิงคุณภาพ พบเพียง 

การตีความและการวิเคราะห)เนื้อหา เมื่อเปรียบเทียบทั้งสอง

ชkวงปlการศึกษาเห็นได`วkา มีความแตกตkางของการวิเคราะห)

ข`อมูลเพียงเล็กน`อย สkวนคำที่เกี่ยวกับสถิติขั้นสูงที่พบก็คือ 

การวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยัน เทkานั้น 
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(5) นวัตกรรมทางการศึกษามีลักษณะใกล`เคียงกัน

ทุกกลุkมมหาวิทยาลัยและในชkวงปlการศึกษาลkาสุดปรากฏ

นวัตกรรมทางการศึกษาจำนวนน`อยกวkาชkวงปlการศึกษากkอนหน`า 

โดยนวัตกรรมทางการศึกษาสkวนใหญkเปtนกิจกรรมการเรียนรู` 

ในขณะที่ พบการสร`างบทเรียน แบบฝ©ก รูปแบบการเรียน

การสอน และหนังสือ นอกจากนี ้ พบวkา นอกเหนือจาก

บทเรียนคอมพิวเตอร)ชkวยสอน บทเรียนออนไลน)แล`วมี 

การออกแบบนวัตกรรมด`านเทคโนโลยีไมkคkอยมากนัก รวมทั้ง

นวัตกรรมทางการศึกษาสkวนใหญkเปtนนวัตกรรมที ่ใช`ใน 

ชั ้นเร ียน อาจเปtนเพราะบัณฑิตเปtนครูผ ู `สอนหรือเปtน

บุคลากรทางการศึกษาที่มีความเกี่ยวข`องกับชั้นเรียนเปtน

สkวนใหญk หรือทางหลักสูตรมีแนวคิดในการจัดทำวิทยานิพนธ)

เปtนแบบฝ©กหัดสำหรับฝ©กฝนบัณฑิตเทkานั้นก็ได` และ 

(6) ผู`ได`รับประโยชน)จากการวิจัยสkวนใหญkยังคง

เปtนผู`เลkนหลักในการเรียนการสอน คือ ครู นักเรียน ผู`บริหาร 

และนักการศึกษาและผู `ได `ร ับประโยชน)ที ่ เก ี ่ยวข`องกับ

การศ ึกษาโดยตรง นอกจากน ี ้มหาว ิทยาล ัยเป �ดและ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจะเน`นผู`ได`รับประโยชน)โดยอ`อม เชkน 

ชุมชน และท`องถิ ่น แตkอยkางไรก็ตามเมื ่อเปรียบเทียบ

มหาวิทยาลัยทั้งสี่กลุkม พบวkา ผู`ได`รับประโยชน)กลุkมเดียวกัน  

นอกจากนี้ ในการเปรียบเทียบองค)ความรู`ที่ได`จาก

วิทยานิพนธ)ในชkวงปlการศึกษา 2553-2556 กับปlการศึกษา 

2557-2562 ทั้ง 6 ประเด็นนั้น พบวkา มีการเปลี่ยนแปลง

คkอนข`างน`อยอาจเกิดจากหลักสูตรมีฐานคติวkา วิทยานิพนธ)

เปtนแบบฝ©กหัดที่ใช`ในการฝ©กฝนและผลิตบัณฑิตให`เชี่ยวชาญ
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บทคัดยอภาษาไทย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ โดยบูรณาการ
เน้ือหาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการศึกษา สําหรับการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรม
ศาสตร 2) เพ่ือศึกษาความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา ในการประยุกตใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา
และนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาตอการใชบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพท่ีสงเสริม
ความสามารถในการประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร กลุมเปาหมาย คือ 
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรงุเทพ  ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จํานวน 28 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินการ
สรางนวัตกรรมสือ่การเรียนรูและแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพสงผลใหครูผูสอนสามารถออกแบบการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและนักศึกษามีความเขาใจในการนําทฤษฎีทางการศึกษามาประยุกตใชไดดียิ่งข้ึน สามารถ
สรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรท่ีสอดคลองกับบริบทจริงของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) นักศึกษา
สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาสามารถประยุกตใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและแนวคิดดานนวัตกรรมการศึกษาในการ
ออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรไดอยางเหมาะสม โดยสื่อท่ีนักศึกษาพัฒนาข้ึนในภาพรวมมี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก (M = 4.22, SD = 0.26) ซึ่งแตกตางจากเกณฑท่ีกําหนด (4.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพท่ีสงเสริมความสามารถใน
การประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรในภาพรวมอยูในระดับดีมาก (M = 4.55, 
SD = 0.55) 

คําสําคัญ : บทเรียนรวมกัน ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ สื่อการเรียนรู 

ABSTRACT 

This research aimed to: (1 )  develop collaborative lesson study through a Professional Learning 
Community (PLC) by integrating content from Educational Psychology and Educational Innovation courses 
for designing and creating innovative learning media in Home Economics; (2 )  study the ability of Home 
Economics Education students to apply theories of educational psychology and educational innovation in 
designing and developing innovative learning media; and (3) examine the students’ satisfaction toward the 
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use of collaborative lesson study through PLC in enhancing their ability to apply theory to practice in creating 
innovative learning media in Home Economics. The target group consisted of 28 third-year Home Economics 
Education students, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology 
Krungthep, enrolled in the second semester of the 2 0 2 4  academic year. Research instruments included a 
behavioral observation form, an innovation quality assessment form, and a satisfaction questionnaire. Data 
were analyzed using mean and standard deviation. The results showed that: (1 )  the collaborative lesson 
study through PLC enabled instructors to design learner-centered instruction, and students developed a 
clearer understanding of how to apply educational theories to practice, resulting in the creation of innovative 
learning media aligned with real-life learning contexts; (2 )  the students were able to appropriately apply 
theories from educational psychology and innovation in designing and producing diverse forms of learning 
media, with the overall quality rated at a very good level (M = 4 . 2 2 , SD = 0 . 2 6 ) , which was significantly 
higher than the predetermined criterion (4.00) at the .05 level of statistical significance; and (3) the students 
expressed a very high level of satisfaction toward the use of collaborative lesson study through PLC in 
enhancing their ability to apply theory to practice in developing innovative learning media (M = 4.55, SD = 0.55). 

Keywords: Lesson Study Professional Learning Community (PLC) Learning Media 

1. บทนํา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมุงเนนการ
จัดการศึกษาดานวิชาชีพเฉพาะทางข้ันสูง โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีสมัยใหม นวัตกรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ เพ่ือ
ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู  ทักษะ และคุณธรรม สามารถ
ประยุกตใชความรู ในการพัฒนาสังคมอยางมีคุณภาพ 
อาจารยผูสอนจึงมุงออกแบบการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิด
วิเคราะห การทํางานเปนทีม และการใช ICT เพ่ือการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ [1] ขณะเดียวกัน สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตรศึกษาก็จัดการเรียนรูท่ีเนนผลลัพธดานความรูและ
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 โดยเนนใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวย
ตนเอง (Self-directed Learner) ขณะท่ีครูทําหนาท่ีเปน
ผูออกแบบและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู [2,3] 

นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาเรียนรูท้ัง
ทฤษฎีดานการศึกษาควบคูกับการฝกปฏิบัติงานทางดาน 
คหกรรมศาสตร เชน การตัดเย็บเสื้อผา งานประดิษฐ และ
งานเครื่องหอม เพ่ือเตรียมความพรอมสูการเปนครูคหกรรม
ในอนาคต [4] อยางไรก็ตาม นักศึกษาสวนใหญมีความถนัด
ดานปฏิบัติทําใหมองวารายวิชาวิชาชีพครู เชน จิตวิทยา
สําหรับครู  หรือนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
การศึกษามีเน้ือหาเชิงทฤษฎีท่ีไมสอดคลองกับความสนใจ
และรูปแบบการเรียนรู สงผลใหไมสามารถเช่ือมโยงหรือ
ประยุกตใชทฤษฎีสูการออกแบบการจัดการเรียนรูทาง 
คหกรรมศาสตรไดอยางเหมาะสม 

จากปญหาดั งกล าว คณะผู สอนจึ งร วมมือกัน
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีบูรณาการระหวางรายวิชาทาง
ทฤษฎีและรายวิชาภาคปฏิบัติ โดยใชแนวทางการพัฒนา

บทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ภายใตกรอบแนวคิด
ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (Professional Learning 
Community: PLC) เ พ่ือใหผู สอนสามารถแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ วิเคราะหปญหา และรวมกันพัฒนาการจัดการ
เรียนรูท่ีสงเสริมศักยภาพของผูเรียน [5,6] โดยการบูรณา
การ PLC เขากับกระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกันจึงเปน
แนวทางท่ีเหมาะสมในการเสริมสรางความสามารถของ
นักศึกษาในการประยุกตใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและ
นวัตกรรมการศึกษา สูการปฏิบัติจริงในการสรางนวัตกรรม
สื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรอยางสอดคลองกับบริบท
ของผูเรียน ซึ่งจะชวยยกระดับคุณภาพบัณฑิตใหสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของสังคมในศตวรรษท่ี 21 ได
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงคการวิจัย

1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรู
เชิงวิชาชีพ โดยบูรณาการเน้ือหาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและ
นวัตกรรมการศึกษา สําหรับการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อ
การเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

2) เพ่ือศึกษาความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาคหกร
รมศาสตรศึกษา ในการประยุกตใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและ
นวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการ
เรยีนรูทางคหกรรมศาสตร  

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาคหกร
รมศาสตรศึกษาตอการใชบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการ
เรียนรูเชิงวิชาชีพท่ีสงเสริมความสามารถในการประยุกตทฤษฎสีู
การปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 
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3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย

การพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) เปน
กระบวนการพัฒนาวิชาชีพครูท่ีเนนการทํางานรวมกัน
ระหวางครูหรือผูสอนเพ่ือออกแบบ ทดลองและปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู โดยมีเปาหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การเรียนรูของผูเรียนและพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูของ
ครูอยางเปนระบบ [7] กระบวนการสรางบทเรียนรวมกัน
ประกอบดวยข้ันตอนหลัก ไดแก การวางแผน (Plan - 
Preparations) ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร  ( See – Teaching & 
Observation) และการสะทอนผล (Reflect – Discussion 
& Reflection) ซึ่งสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนองคความรู 
การรวมวิเคราะหปญหา และการปรับปรุงแนวทางการสอน
อยางตอเน่ือง นอกจากน้ีบทเรียนรวมกันยังชวยสงเสริมใหครู
หรือผูสอนสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีทางการศึกษาเขากับการ
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (Professional 
Learning Community: PLC) เปนกระบวนการพัฒนา
วิชาชีพท่ีเนนการทํางานรวมกันของครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษา เ พ่ือสงเสริมการเรียนรูของผู เรียนผานการ
พัฒนาการเรียนการสอนอยางมีเปาหมายและตอเน่ือง โดย
ครูจะมีบทบาทรวมกันในการวิเคราะหขอมูลผูเรียน แกไข
ปญหาในการจัดการเรียนรู และแลกเปลี่ยนองคความรูเพ่ือ
พัฒนาแนวทางการสอนท่ีตอบสนองตอบริบทของผูเรียน [8] 
ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวม
อยางแทจริง ความรวมมือในเชิงวิชาชีพ และการเรียนรู
ตลอดชีวิตของครู โดยมุงเนนความเปนผูนํารวม การสะทอน
คิด (reflective thinking) และความรับผิดชอบรวมกันใน
การพัฒนาคุณภาพของผูเรียน [5] 

4. ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

(Classroom Action Research) ท่ีมุงเนนการแกไขปญหา
ความสามารถในการประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติของ
นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา ในการสราง
นวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

1) กลุมเปาหมาย
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จํานวน 28 คน 

2) ตัวแปรท่ีศึกษา
ตัวแปรตน คือ บทเรียนรวมกัน (Lesson Study)

ผานชุมชนแหงการเรียนรู เ ชิง วิชาชีพ (PLC) หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีอาจารยผูสอนในรายวิชาวิชาชีพ

ครูและรายวิชาภาคปฏิบัติรวมกันวางแผน ทดลองใชและ
สะทอนผลการจัดการเรียนรู โดยเนนการทํางานรวมกันใน
ลักษณะของ PLC เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางใชปญหาเปนฐาน (PBL) และสงเสริมให
นักศึกษานําทฤษฎีไปประยุกตใชในการออกแบบและสรางสื่อ 

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการประยุกตใช
ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการศึกษาในการ
ออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรม
ศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาคหกร
รมศาสตรศึกษาในการเลือก ใช และผสมผสานแนวคิดหรือ
ทฤษฎีดานจิตวิทยาการเรียนรู และแนวคิดนวัตกรรม
การศึกษาเพ่ือออกแบบและผลิตสื่อการเรียนรูทางคหกรรม
ศาสตรใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน 

3) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3.1) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา

ในระหวางการเรียนรูดวยบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการ
เรียนรูเชิงวิชาชีพ  

3.2) แบบประเมินการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรู
ทางคหกรรมศาสตร 

3.3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาตอการใชบทเรียนรวมกัน
ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการ
เรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

4) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยจากประชากรกลุมเดียว (One-Sample t-test) 

5) ขั้นตอนการดําเนิน ผู วิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 

5.1) ผูวิจัยศึกษาปญหาการประยุกตใชทฤษฎีสูการ
ปฏิบัติของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา จากการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการวิเคราะหผลการเรียน 

5.2 )  ผู วิ จั ย อ อ ก แ บ บ บ ท เ รี ย น ร ว ม กั น ผ า น
กระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ เพ่ือใชเปน
แนวทางในการพัฒนาทักษะของนักศึกษา 

5.3) ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียน
รวมกันท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
ประยุกต ใชทฤษฎีจิต วิทยาการศึกษาและนวัตกรรม
การศึกษา ในการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรู
ทางคหกรรมศาสตร 

5.4) ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษา
ในระหวางการเขารวมกิจกรรม และประเมินคุณภาพของสื่อ
การเรียนรูท่ีนักศึกษาพัฒนาข้ึน 
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5.5) ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ
ขอมูล จากน้ันทําการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 

5. ผลการวิจัย
1) ผลการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการ

เรียนรู เ ชิงวิชาชีพ โดยบูรณาการเ น้ือหาวิชาจิตวิทยา
การศึกษาและนวัตกรรมการศึกษา สําหรับการออกแบบและ
สรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร พบวา กระบวนการ
ดําเนินงานมีลักษณะเปนระบบและตอเ น่ือง โดยแบง
ออกเปน 3 ข้ันตอนหลัก ไดแก PLAN SEE และ REFLECT 

ข้ันตอน PLAN ผูสอนรวมกันกําหนดเปาหมายและ
ออกแบบแผนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะหและการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีเช่ือมโยงกับบริบทของผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

ข้ันตอน SEE มีการจัดการเรียนรูตามแผน รวม
สังเกตพฤติกรรมผูเรียน และบันทึกขอมูลการเรียนรู ซึ่ง

สะทอนใหเห็นผลลัพธของการจัดการเรียนรูและแนวทางการ
พัฒนาตอไป 

ข้ันตอน REFLECT มีการสะทอนผลการจัดกิจกรรม
รวมกัน วิเคราะหขอดี ขอจํากัด และประเด็นท่ีตองปรับปรุง 
พรอมท้ังปรับแกแผนการสอน และแลกเปลี่ยนเรียนรูผาน
การเขียนรายงานและนําเสนอผลการดําเนินงานรวมกัน 

โดยกระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกันสงผลให
ครูผูสอนสามารถออกแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ และนักศึกษามีความเขาใจในการนําทฤษฎี
ทางการศึกษามาประยุกตใช ไดดียิ่ง ข้ึน สามารถสราง
นวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรท่ีสอดคลองกับ
บริบทจริงของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ รายละเอียดดัง
รูปท่ี 1 

รูปท่ี 1 กระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ โดยบูรณาการเน้ือหาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและ

นวัตกรรมการศึกษา สําหรับการออกแบบและสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 
แนวคิดการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 

         แนวคิดการพัฒนาครูที่มุงเนนการพัฒนาตนเองในบริบทการทํางานจริง โดยอาศัยกระบวนการทํางานรวมกันของครูเปนกลุมเพ่ือรวมกันออกแบบ ทดลองและปรับปรุง 
การจัดการเรียนรูอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยมีเปาหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพการสอนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดผานการเรียนรูรวมกันในเชิง
วิชาชีพ 

กระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 
         กระบวนการพัฒนาวิชาชีพของครูที่ดําเนินการในรูปแบบการทํางานกลุม โดยมุงเนนการรวมกันออกแบบ พัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิดและ 
การเรียนรูอยางมีคุณภาพของผูเรียนอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยดําเนินการในลักษณะเปนวงจรเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันและการพัฒนาอยางย่ังยืนในบริบทการทํางานจริง
ของครู 

เปาหมายของการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 
        เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา ในการประยุกตทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการศึกษาในการ
ออกแบบและสรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

โครงสรางการดําเนินงานการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 
บุคลากรที่เกี่ยวของ: อาจารยผูสอนในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา นวัตกรรมการศึกษา เครื่องหอมและของชํารวย การตัดเย็บงานประดิษฐ และดอกไมประดิษฐ 
กลุมเปาหมาย: นักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา  
พ้ืนที่วิจัย: สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

การดําเนินงานตามกระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 
การดําเนินงานตามข้ันตอนของกระบวนการฯ กิจกรรม ผลท่ีไดในแตละข้ันตอน 

PLAN การกําหนดเปาหมาย อาจารยจากรายวิชาจิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการศึกษา รวม
ประชุมกับอาจารยผูสอนรายวิชาภาคปฏิบัติวิชาเครื่องหอม การตัด
เย็บ ดอกไมประดิษฐ เพ่ือกําหนดเปาหมายและแผนงานรวมกัน 

เปาหมายและแผนการพัฒนาบทเรียนฯ 

การวางแผนบทเรียน อาจารยผูสอนจากรายวิชาวิชาชีพครูและรายวิชาภาคปฏิบัติรวมกัน
กําหนดหัวขอการเรียนรูและออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ Problem-based Learning (PBL) ที่บูรณาการทฤษฎีทาง
จิตวิทยาการศึกษาและแนวคิดดานนวัตกรรมการศึกษา โดยจัด
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกคิด วิเคราะหปญหา แกไข
สถานการณ และออกแบบสื่อการเรียนรูดวยตนเองที่ยึดบริบทจริงเปน
ฐาน ตัวอยางกิจกรรม: นักศึกษาแบงกลุมเพ่ือรับโจทยปญหา (PBL) 
เชน “จะออกแบบสื่อสอนการรอยมาลัยอยางไรใหผู เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนเขาใจงาย และสามารถฝกทําไดอยางปลอดภัย” 
พรอมทั้งวิเคราะหลักษณะของผูเรียนโดยใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา 

แผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู 
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เชน ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences Theory) หรือ ทฤษฎี
พัฒนาการตามวัย (Developmental Psychology) และเลือกใช
เครื่องมือหรือเทคนิคที่เหมาะสม เชน อินโฟกราฟก คลิปวิดีโอ หรือสื่อ
เสมือนจริง (AR) เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับผู เรียน
เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

SEE การสอนและการสังเกต จัดการเรียนรูตามแผนการสอนสอนและสังเกต การทํางานของ
นักศึกษา เชน วิธีการวิเคราะหปญหา การเลือกใชทฤษฎี การออกแบบ
สื่อ และความสามารถในการอธิบายเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น พรอม
บันทึกและเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาจารยผูสอน 

ผลการสังเกตที่แสดงถึงการเรียนรูของผูเรียน 

REFLECT การสืบสอบผลการปฏิบัตงิาน สะทอนผลการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของนักศึกษาจากนั้นรวมกัน
วิเคราะหวิเคราะหขอดี-ขอจํากัดของสื่อที่สรางข้ึนและประเมินผล 

ผลการจากสะทอนคิดและประเด็นการ
ปรับปรุงแกไขกิจกรรม 

การปรับปรุงแกไขบทเรียน ปรับปรุงแกไขแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู แผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูฉบับ
ปรับปรุง 

การแลกเปล่ียนเรียนรู สรุปผล เขียนรายงานและนําเสนอผลงาน รายงานการพัฒนาบทเรียนการพัฒนา
บทเรียนรวมกัน (Lesson Study) ผานชุมชน
แหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC) 

ผลการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ 
         บทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 

2 ) ผลการศึกษาความสามารถของนักศึ กษา
สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา ในการประยุกตใชทฤษฎี
จิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบ
และสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา
สามารถประยุกตใชทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาและแนวคิด
ดานนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและสรางนวัตกรรม
สื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรไดอยางเหมาะสม โดย
นักศึกษาไดนําทฤษฎีท่ีหลากหลาย เชน ทฤษฎีการเรียนรู
แบบสรางองคความรู (Constructivism) ทฤษฎีแรงจูงใจ 
(Motivational Theory) และทฤษฎีพหุปญญา (Multiple 
Intelligences Theory) มาประยุกตใชในการออกแบบสื่อ 
พรอมท้ังสื่อท่ีพัฒนาข้ึนมีความหลากหลายท้ังในรูปแบบสื่อ
สิ่งพิมพ วิดีทัศน ชุดกิจกรรม และสื่อผสมผสานเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเนนความเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาคหกรรม
ศาสตร และสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถและ
บริบทของผูเรียน ทําใหสามารถสงเสริมการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูไดเปนอยางดี 

จากการประเมินนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกร
รมศาสตรท่ีนักศึกษาออกแบบและพัฒนาข้ึน พบวามีจุดเดน
และขอจํากัดท่ีสําคัญดังน้ี 

จุดเดน 1) สื่อมีความนาสนใจ ดวยการออกแบบท่ีมี
สีสัน สื่อสารไดชัดเจนและมีการนําเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ี
ผูเรียนเขาถึงไดงายชวยกระตุนความสนใจในการเรียนรูของ
ผูใช 2) เน้ือหามีความถูกตองและสอดคลองกับหลักวิชาการ 
นักศึกษาเลือกใชเน้ือหาท่ีตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
และจัดลําดับเน้ือหาไดเหมาะสมกับผูเรียน และ 3) มีการ
ประยุกตใชทฤษฎีทางการศึกษาอยางเหมาะสม โดยเฉพาะ
ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา เชน ทฤษฎีแรงจูงใจและทฤษฎีพหุ

ปญญา ซึ่งถูกนํามาใชวิเคราะหกลุมเปาหมายและออกแบบ
กิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะผูเรียน 

ขอจํ า กัด  1) รูปแบบของสื่ อยั ง ไมหลากหลาย 
นักศึกษาสวนใหญเนนการพัฒนาสื่อในรูปแบบวิดีโอและ
เอกสารนําเสนอ ซึ่งอาจยังไมครอบคลุมความตองการของ
ผู เ รียนท่ีมีลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน  2) ขาดการ
ผสมผสานเทคโนโลยีท่ีมีความโตตอบ (Interactive Media) 
ซึ่งอาจสงผลตอการสรางประสบการณเรียนรูท่ีลึกซึ้งและมี
สวนรวมมากข้ึน  และ 3) การเ ช่ือมโยงทฤษฎี กับการ
ออกแบบยังไมตอเน่ืองในบางกลุม พบวานักศึกษาบางรายยัง
ไมสามารถอธิบายการเลือกใชทฤษฎีหรือแนวคิดไดอยาง
ชัดเจนในกระบวนการออกแบบ 

ภาพตัวอยางสื่อการเรียนรูท่ีนักศึกษาสรางขึ้น 
ช่ือสื่อการเรียนรู: ยินดีตอนรับสูโลกคหกรรม 
ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาตอนตน 

แนวคิดหลักของสื่อ: เพ่ือสรางความเขาใจภาพรวมของงาน 
คหกรรมศาสตรอยางงายและนาสนใจ โดยใชภาพการตูน
และเสียงประกอบเพ่ือใหเหมาะสมกับวัยและสไตลการ
เรียนรูของนักเรียน 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเลือกใชในการสรางสื่อ: ทฤษฎีแรงจูงใจ 
(Motivation Theory) ในการออกแบบการเรียนรูท่ีดีควร
ชวยกระตุนแรงจูงใจผาน 4 ดาน คือ ความสนใจ ความ
เก่ียวของ ความเช่ือมั่น และ ความพึงพอใจ 
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เหตุผลในการเลือกใช: สามารถกระตุนแรงจูงใจของผูเรียน 
ซึ่งเหมาะกับการออกแบบสื่อการตูนท่ีตองการดึงดูดความ
สนใจและเช่ือมโยงเน้ือหากับชีวิตจริงของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 
ช่ือสื่อการเรียนรู: การจัดดอกไมทรงสามเหลี่ยม 
ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แนวคิดหลักของสื่อ: เพ่ือใหนักเรียนเขาใจโครงสรางพ้ืนฐาน
ของการจัดดอกไมทรงสามเหลี่ยมอยางงาย พรอมท้ังสงเสริม
การเรียนรูแบบ มองเห็นภาพรวมและเขาใจลําดับข้ันตอน 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเลือกใชในการสรางสื่อ: ทฤษฎีการ
เรียนรูโดยการสรางความรู (Constructivism) ท่ีเนนผูเรียน
สรางความรูจากการรับประสบการณดวยตนเอง 
เหตุผลในการเลือกใช: สื่อน้ีนําเสนอผานภาพและแผนผัง
อยางเรียบงายเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูและสรางความ
เขาใจดวยตนเอง พรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนเห็นความ
เช่ือมโยงระหวางโครงสรางภาพกับการจัดดอกไมจริง 

นอกจากน้ีผลการตรวจคุณภาพสื่อตามเกณฑการ
ประเมินการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรม
ศาสตรจากอาจารยผูสอน จํานวน 3 ทาน พบวา สื่อท่ี
นักศึกษาพัฒนาข้ึนในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
(M = 4.22, SD = 0.26)  

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความถูกตองตาม
กระบวนการสรางสื่อและดานความถูกตองและเหมาะสม
ของเน้ือหาอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมในการ
ประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติอยูในระดับดี รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 การประเมินคุณภาพสื่อนวัตกรรมการศึกษาใน
การออกแบบและสรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ความถูกตองตาม
กระบวนการสรางสื่อ

4.23 0.44 ดีมาก 

1) สรางส่ือไดถูกตองตาม
ขั้นตอนการออกแบบและ
พัฒนา

4.33 0.49 ดีมาก 

2) ส่ือที่พัฒนาขึ้นมีความ
นาสนใจ

4.27 0.59 ดีมาก 

3) ส่ือมีรูปแบบการนําเสนอที่
เหมาะสม ชัดเจน และเขาใจ
งาย

4.13 0.64 ดี 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
4) ส่ือสามารถนําไปใชใน
สถานการณจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

4.20 0.68 ดี 

ความถูกตองและเหมาะสม
ของเน้ือหา 

4.27 0.31 ดีมาก 

1) เนื้อหามีความถูกตองตาม
หลักวิชาการ

4.33 0.49 ดีมาก 

2) เนื้อหาครอบคลุมประเด็น
สําคัญที่ตองการถายทอด

4.27 0.59 ดีมาก 

3) เนื้อหามีความเหมาะสมกบั
ระดับและลักษณะผูเรียน

4.20 0.56 ดี 

ความเหมาะสมในการ
ประยุกตทฤษฎีสูการปฏบิัต ิ

4.17 0.24 ดี 

1) ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา
และนวัตกรรมการศึกษาที่
เลือกใชมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะและความตองการของ
ผูเรียน

4.27 0.46 ดีมาก 

2) การประยุกตทฤษฎี
สอดคลองกับวัตถุประสงคของ
ส่ือการเรียนรู

4.07 0.46 ดี 

3) การประยุกตทฤษฎี
สอดคลองกับประเภทและ
รูปแบบของส่ือที่ออกแบบ

4.13 0.52 ดี 

4) ส่ือสะทอนใหเห็นถึงความ
เขาใจและการประยกุตใช
ทฤษฎีอยางถูกตอง

4.20 0.41 ดี 

ภาพรวม 4.22 0.26 ดีมาก 

นอกจากน้ันทําการทดสอบคะแนนการประเมิน
คุณภาพของสื่อนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและ
สรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรแตกตางจากเกณฑท่ี
กําหนดโดยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยจาก
ประชากรกลุมเดียว (One-Sample t-test) ในเบ้ืองตนจึง
ทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของตัวอยางดวยการตรวจสอบ
ลักษณะการแจกแจงของขอมูล (Test of Normality) ดวย
การทดสอบความเปนปกติของขอมูลโดยใชสถิติ Shapiro–
Wilk ซึ่ งเหมาะสมกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก (n < 50) 
ผลการทดสอบพบวา คา Sig. ของ Shapiro–Wilk เทากับ 
.35 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ .05 จึงสามารถสรุปไดวา 
ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (p > .05) จึงดําเนินการ
ทดสอบการประเมินคุณภาพสื่อนวัตกรรมการศึกษาในการ
ออกแบบและสรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรมีความ
แตกตางจากเกณฑท่ีกําหนดโดยใชการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยจากประชากรกลุมเดียว (One-Sample t-test) 
ในลําดับตอไป ผลการทดสอบพบวา คะแนนคาเฉลี่ย
ประเมินคุณภาพสื่อนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและ
สรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรมีความแตกตางจาก
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เกณฑท่ีกําหนด (4.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 (p < .01) โดยคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑ ซึ่งสามารถ
ตีความไดวาสื่อนวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและ
สรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตรพัฒนาข้ึนมีคุณภาพ
อยู ในระดับท่ีดีมากและสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้ งไว 
รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยประเมินคุณภาพสื่อ
นวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและสรางสื่อการเรียนรู
ทางคหกรรมศาสตรมีความแตกตางจากเกณฑท่ีกําหนด 

ตัวแปร M SD t df p 
คะแนนการประเมิน
คุณภาพส่ือฯ 

4.22 0.26 3.27 14 0.01 

3 ) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาตอการใชบทเรียนรวมกัน
ผานชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพท่ีสงเสริมความสามารถ
ในการประยุกตทฤษฎีสูการปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการ
เรียนรูทางคหกรรมศาสตร พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ
ตอการใชบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการเรียนรู เ ชิง
วิชาชีพท่ีสงเสริมความสามารถในการประยุกตทฤษฎีสูการ
ปฏิบัติการสรางนวัตกรรมสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร
ในภาพรวมอยู ในระดับดีมาก (M = 4.55, SD = 0.55) 
รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน
โดยใชบทเรียนรวมกันตอความสามารถในการออกแบบและ
สรางสื่อการเรียนรูทางคหกรรมศาสตร 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
1) สามารถเชื่อมโยงทฤษฎี
จิตวิทยาการศึกษาและ
นวัตกรรมการศึกษากับงานคห
กรรมศาสตรไดอยางเหมาะสม

4.54 0.58 ดีมาก 

2) มีกิจกรรมที่สงเสริมการ
วิเคราะหและการประยุกตใช
ทฤษฎีสูการปฏิบัติจริง

4.57 0.69 ดีมาก 

3) สามารถออกแบบและสราง
ส่ือการเรียนรูทางคหกรรม
ศาสตรโดยอิงทฤษฎีได

4.46 0.64 ดีมาก 

4) ไดฝกปฏิบัติการออกแบบ
และสรางส่ือที่เกี่ยวของกับ
งานคหกรรมศาสตรจริง

4.61 0.57 ดีมาก 

5) ไดเรียนรูเทคนิคการบูรณา
การเนื้อหาจากรายวิชาตาง ๆ
เพื่อนําไปออกแบบส่ือ

4.54 0.69 ดีมาก 

6) กระบวนการเรียนรูชวย
พัฒนาทักษะความคิด
สรางสรรคในการสรางส่ือ

4.54 0.64 ดีมาก 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
7) ผลงานที่สรางขึ้นสอดคลอง
กับทฤษฎีทางการศึกษาและ
สามารถนําไปใชไดจริง

4.57 0.57 ดีมาก 

ภาพรวม 4.55 0.55 ดีมาก 

6. อภปิรายผล
1) ผลการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหงการ

เรียนรูเชิงวิชาชีพแสดงใหเห็นวากระบวนการดําเนินงานมี
ลักษณะเปนระบบ มีการทํางานรวมกันระหวางอาจารย
ผูสอนในรายวิชาทางทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือรวมวางแผน 
ทดลอง และปรับปรุงการจัดการเรียนรู โดยผานข้ันตอน 
PLAN SEE และ REFLECT ซึ่งชวยใหครูสามารถสะทอนคิด 
วิเคราะห และพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางตอเน่ืองสงผล
ตอคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนในระยะยาว [6] 

2) ดานความสามารถของนักศึกษาพบวา นักศึกษา
สามารถประยุกตใชทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาและ
นวัตกรรมการศึกษาในการออกแบบและสรางสื่อการเรียนรู
ทางคหกรรมศาสตรไดอยางเหมาะสม โดยนําแนวคิดจาก
ทฤษฎีท่ีหลากหลาย เชน ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางองค
ความรู ซึ่ ง เนนใหผู เ รียนสรางความรูดวยตนเองผาน
ประสบการณตรง ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow มาใชในการ
ออกแบบสื่อใหตรงกับลักษณะและความแตกตางของผูเรียน 
โดยการใชทฤษฎีทางการศึกษาเปนพ้ืนฐานในการออกแบบ
สื่อการเรียนรูช วยให นักศึกษาสามารถออกแบบสื่อท่ี
ต อบสนองต อค วามต อ งกา รขอ งผู เ รี ยน ได อ ย า งมี
ประสิทธิภาพ สื่อท่ีผลิตข้ึนจึงมีลักษณะหลากหลาย ท้ังใน
ดานรูปแบบ วิธีการนําเสนอ และเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงกับบริบท
ของผูเรียนจริง ชวยสงเสริมความเขาใจ กระตุนแรงจูงใจ 
และเพ่ิมความนาสนใจในการเรียนรู พรอมท้ังการใชทฤษฎี
การเรียนรูในการออกแบบการสอนจะชวยใหผูเรียนมีสวน
รวมทางปญญามากข้ึน และเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย
อยางแทจริง [9] 

3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพบวาอยู
ในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวา PLC และกระบวนการพัฒนา
บทเรียนรวมกันไมเพียงเปนกลไกในการสงเสริมความเขาใจ
ในทฤษฎี แตยังสรางแรงจูงใจและประสบการณการเรียนรูท่ี
ผูเรียนรูสึกมีสวนรวมและเกิดคุณคา เน่ืองจากชุมชนแหงการ
เรียนรูเชิงวิชาชีพเปนพ้ืนท่ีสงเสริมการเรียนรูรวมกัน การ
สะทอนคิด และการพัฒนาครูและนักเรียนไปพรอมกันอยาง
มีประสิทธิภาพ [8,10] 

7. กิตติกรรมประกาศ
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ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.อรทัย เจริญสิทธ์ิ ท่ีให
คําแนะนําและปรับปรุงแกไขงานวิจัยฉบับน้ีใหมีความถูกตอง
สมบูรณ คณะผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ ท่ีน้ี 
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ภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 
Burnout Syndrome of Organization Officers of The Permanent Secretary, 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้จ ึงมีวัตถุประสงค์ 1. เพื ่อศึกษาระดับของความคิดเห็นต่อภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากร 
ในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากร 
ในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
กับภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม กลุ่มตัวเอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย เป็นบุคลากร
สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรมทั้งจากส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมจำนวน 349 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า  1. บุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรมมีภาวะหมดไฟในการทำงานอยู ่ในระดับต่ำ 
2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า สถานภาพสมรส สังกัด และระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่างกัน มีภาวะหมดไฟในการทำงาน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่อายุ ระดับการศึกษา ระดับตำแหน่ง รายได้เฉลี ่ยต่อเดือน
และภาระครอบครัวต่างกัน มีภาวะหมดไฟในการทำงานไม่แตกต่างกัน 3. แรงจูงใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับ
ปานกลาง และเป็นไปในทิศทางตรงข้ามกันกับภาวะหมดไฟในการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.419)

คำสำคัญ : ภาวะหมดไฟในการทำงาน แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน บุคลากรสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 

ABSTRACT 
The objectives of this research are 1) to study the level of burnout syndrome of Organization 

Officers of The Permanent Secretary, Ministry of Culture. 2) to investigate the difference of burnout syndrome 
according to related factors. 3) to study the relationship between job motivation and burnout syndrome. 
Data were collected by using questionnaire. Sample of the population were 349. Statistics employed 
for data analysis were percentage, means, standard deviation, t-test, One-way ANOVA of variance, Pearson’s 
Product Moment Correlation Coeffcient. The level of statistical significance was set at 0.05  

The result of the research found that the level of burnout syndrome was low. The difference in 
marital status, affiliated department, and period of employment caused difference in the level of burnout 
syndrome. The difference in sex, age, education level, work position, income, and family burden did not 
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cause any difference in the level of burnout syndrome. Job motivation had a negative relationship with the 
burnout syndrome. The level of statistical significance was set at 0.05 (r = -.419) 

Keywords: Burnout, Job motivation, Officers of The Permanent Secretary 
 
1. บทนำ 

ในยุคปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดล้อม ท่ามกลางการเปลี ่ยนแปลงทำให้ภาครัฐ
จำเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญทางการบริหาร 
ที่จะทำให้องค์กรเจริญเติบโต ซึ ่งทรัพยากรมนุษย์ถือเป็น
ทรัพยากรที ่มีค่ามากที ่ส ุดในองค์กร และมีความสำคัญ 
ต่อการเปลี ่ยนแปลงในองค์กรทุกระดับ เพราะบุคลากร 
จะเป็นผู้ผลักดันให้องค์กรสามารถดำเนินงานภารกิจต่าง ๆ 
ตามกระบวนการขั้นตอน เพื่อทำให้ผลงานประสบผลสำเร็จ  
เป็นไปตามเป้าหมายและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุด อันจะส่งผลให้
องค์กรพัฒนาอย่างมีคุณภาพ 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน เป็นสาเหตุหรือพลัง 
ที่คอยผลักดันให้บุคลากรแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา 
ในเชิงบวก เช่น บุคลากรในองค์กรที่มีความมุ่งมั่นกระตือรือร้น
ในการที่จะปฏิบัติงานนั้น ๆ อย่างเต็มกำลังความสามารถ 
เพื่อให้ผ่านพ้นอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ไปได้ โดยใช้ความพยายาม
ในการกระทำเพื่อไปสู่เป้าหมาย ในขณะเดียวกันหากบุคลากร
ในองค์กรไม่มีแรงจูงใจและความพึงพอใจในการทำงาน 
จะทำให้เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมในเชิงลบ เช่น  
การทำงานเป็นไปด้วยความเฉื่อยชา ไม่ตั้งใจ หรือไม่ใส่ใจงาน
ในหน้าที่ของตนเอง จากการมีสภาพแวดล้อมในที่ทำงานที่ทำ
ให้เกิดความไม่สบายใจจนบางครั้งทำให้บุคลากรบางคน  
เกิดความรู้สึกเหนื่อยล้า เบื่อหน่ายในการทำงานและอาจ
นำไปสู่ภาวะหมดไฟในการทำงานได้ (Sohail et al., 2014) 
ซึ ่งจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงานต่าง ๆ และผลการ
ดำเนินงานขององค์กรในระยะยาว 

ภาวะหมดไฟในการทำงาน หรือ Burnout Syndrome 
เป็นอาการที่เป็นผลมาจากความเครียดในการทำงานเรื้อรัง 
ที่ต้องได้รับการดูแลรักษา โดยในปี 2562 องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้ประกาศให้ภาวะหมดไฟในการทำงาน เป็นภาวะ
ทางสุขภาพที่ต้องได้รับการรักษาทางการแพทย์เป็นครั้งแรก

ในคู่มือวินิจฉัยและจัดประเภทของโรคระหว่างประเทศ (ICD-11) 
เพื่อให้เป็นมาตรฐานในการวินิจฉัยโรค ซึ ่งกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ได้แบ่งลักษณะอาการภาวะหมดไฟ 
ในการทำงาน คือ 1. รู้สึกหมดไฟ เหนื่อยล้า พลังชีวิตหดหาย 
2. มีความรู้สึกไม่อยากทำงาน ต้องการมีระยะห่างจากงาน
หรือมีทัศนคติเชิงลบต่องาน 3.ประสิทธิภาพในการทำงาน
ลดลง โดยสาเหตุเกิดได้จากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัย 
ด้านสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การตกอยู่ในสภาวะ
การทำงานที่เคร่งเครียดและกดดันเป็นเวลานาน การต้อง
รับผิดชอบทำงานในส่วนที่ไม่ถนัดหรืองานที่มีความน่าเบื่อ 
ขาดความท้าทาย การไม่ได้รับความใส่ใจหรอืการยอมรบัจาก
คนในองค์กร รวมถึงการมีภาระงานปริมาณมากเกินไป  
ซึ่งภาวะหมดไฟในการทำงานนี้ ทำให้เกิดทัศนคติด้านลบทั้ง
ต่อตนเองและคนอื ่น ๆ อีกทั ้งยังส่งผลกระทบต่องานใน
หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ จนอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อองค์กร
และอาจเกิดผลกระทบไปยัง ครอบครัว ชีวิตส่วนตัว และ
สังคมของผู้มีภาวะหมดไฟในการทำงานได้ นอกจากน้ี ภาวะ
หมดไฟในการทำงานยังส่งผลเสียต่อร่างกาย ทำให้ร่างกาย
เกิดอาการเจ็บป่วยในระยะยาว (สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย, 
2562) 

สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม เป็นส่วนราชการ
สังกัดกระทรวงวัฒนธรรม เป็นศูนย์กลางการบริหารของ
กระทรวงในการขับเคลื ่อนนโยบายและยุทธศาสตร์ของ
กระทรวงวัฒนธรรม จัดสรรทรัพยากร และการบริหาร
ราชการทั่วไป การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ งาน
ความร่วมมือความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับต่างประเทศ 
งานด้านกฎหมายและระเบียบต่าง ๆ กำกับ เร่งรัด ติดตาม
ประเมินผล และประสานการปฏิบัติราชการของส่วนราชการ
ในสังกัด ตลอดจนนิเทศ ติดตาม และบังคับบัญชาสำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดทั่วประเทศ ซึ่งสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด
มีภารกิจเกี่ยวกับส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้และแหล่งเรียนรู้
ด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมในพื้นที่จังหวัดดำเนินการ
ป้องกันและแก้ไขการเบี่ยงเบนทางวัฒนธรรม โดยประสาน
หรือร่วมมือกับหน่วยงานทั ้งภาครัฐและเอกชน ส่งเสริม 
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สนับสนุนและประสานการดำเนินงานของสภาวัฒนธรรม
จังหวัด สภาวัฒนธรรมอำเภอ และสภาวัฒนธรรมตำบล 
รวมทั้งหน่วยงานอื่นที่ดำเนินงานด้านศาสนา ศิลปะ และ
วัฒนธรรมในเขตพื้นที่จังหวัด ซึ ่งในการจะพัฒนาส่งเสริม
ศักยภาพงานด้านวัฒนธรรม จะต้องมีบุคลากรที่มีความพร้อม 
มีความเข้มแข็ง มีประสบการณ์ มีความรู้ ความสามารถและ
ทักษะในการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ซึ่งหากบุคลากรมีภาวะหมดไฟในการทำงานอาจส่งผลเสยีตอ่
การปฏิบัติงานในองค์กรได้ ซึ ่งบุคลากรที ่ปฏิบัติงานใน
กระทรวงวัฒนธรรมเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่ต้องประสบปัญหา
การแบกรับภาวะงานทีม่าก  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง ภาวะหมดไฟในการทำงาน 
(Burnout Syndrome) ของบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวง
วัฒนธรรม เพื่อเป็นข้อมูลในการศึกษาแนวทางป้องกันและ
แก้ไขปัญหา เพื่อให้บุคลากรปฏิบัตหิน้าที่ไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ 
รวมทั้งเป็นข้อมูลให้กับผู้บริหารองค์กรได้ตระหนักถึงปญัหา
ภาวะหมดไฟในการทำงาน ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง และ
ที่มาของปัญหา เพื่อหาแนวทางป้องกันหรือลดผลกระทบ
การเกิดภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากรในสำนักงาน
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาระดับของความคดิเห็นต่อภาวะหมดไฟ

ในการทำงานของบุคลากรในสำนักงานปลดักระทรวงวัฒนธรรม 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวง
วัฒนธรรม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

2.3 เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ 
ในการปฏิบัติงานกับภาวะหมดไฟในการทำงานของบคุลากร
ในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 

3. สมมติฐานการวิจัย 
3.1 บุคลากรที่มีปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สังกัด ระดับตำแหน่ง 
ระยะเวลาการปฏิบัติงานรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภาระ
ครอบครัว แตกต่างกันมีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

3.2 แรงจูงใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์กับ
ภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากร 
4. การทบทวนวรรณกรรม 

4.1 แนวคิด ทฤษฎี เก ี ่ยวก ับแรงจ ูงใจในการ
ปฏิบัติงาน 

ทฤษฎีการจูงใจของ Herzberg ได ้แบ่งป ัจจัย 
ที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการทำงาน 2 แบบ ประกอบด้วย 

4.4.1 ปัจจัยจูงใจ (Motivation factor) เป็นปัจจัย
ที่ทำให้เกิดความรู้สึกด้านบวก เป็นความรู้สึกพึงพอใจในการ
ทำงาน มีความสัมพันธ์โดยตรงกับแรงจูงใจภายในที่เกิดจาก
การทำงาน ได้แก ่ความสำเร็จในการทำงาน (Achievement)  
การยอมรับนับถือ (Recognition) จากเพื่อนร่วมงาน หรือ
บุคคลอื ่นภายในองค์กร และลักษณะของงานที ่ปฏิบัติ  
(Work itself) ตรงกับความรู้ความถนัด มีความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ให้เป็นส่วนหนึ่งในงานสำคัญ หรืองานใหม่ ๆ  
และความก้าวหน้าในตำแหน่งหน้าที่การงาน(Advancement) 
โดยได ้ร ับการแต ่งต ั ้ งเล ื ่อนข ั ้นไปส ู ่ตำแหน่งท ี ่ส ูงขึ้น  
เมื่อปฏิบัติงานตามมอบหมายภารกิจได้ 

4.1.2 ปัจจัยค้ำจุน (Hygiene factors) เป็นปัจจัย
ที ่ช่วยลดโอกาสที ่จะเกิดความไม่พึงพอใจในการทำงาน 
ช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพการทำงานให้ดีขึ ้นกว่าเดิม ได้แก่   
การบริหารงานและการปกครองบังคับบัญชา (Supervisor: 
technical) หมายถึง กระบวนการบริหารควบคุมดูแลของ
หัวหน้า ในการชี้แนะแนวทาง หรือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ สภาพแวดล้อมในการทำงาน (Working condition)  
สิ ่งอำนวยความสะดวกที ่เอื ้อต่อการทำงานของบุคลากร 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relation) 
ค ่ าตอบแทน (Salary) และความม ั ่ นคงในการทำงาน  
(Job Security) 

4.2 แนวค ิด ทฤษฎ ี เก ี ่ยวก ับภาวะหมดไฟ 
ในการทำงาน 

Maslach and Jackson (1981) ได้แบ่งกลุ ่มภาวะ
หมดไฟในการทำงานไว้ 3 กลุ่ม ดังนี ้

4.2.1 ความอ ่ อนล ้ าทางอารมณ ์  (Emotional 
Exhaustion) เป็นความรู ้ส ึกอ่อนล้าหรือความรู ้สึกเหนื ่อย
หน่ายทางอารมณ์ ซึ ่งสาเหตุเกิดจากการทำงานหนักและ 
ความขัดแย้งภายในท่ีทำงาน หรืออาจจะเกิดปัญหาบางอย่าง
ระหว่างเพื่อนร่วมงานซึ่งนำไปสู่ความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อกัน 

4.2.2 ความร ู ้ส ึกลดค่าความเป็นบุคคลในผู ้อื่น 
(Depersonalization) เป็นความรู้สึกที่มีต่อบุคคลอื่นในด้านลบ
ซึ่งเป็นผลมาจากการทำงานที่หนักเกินไป จนเกิดเป็นความรู้สึก
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เหนื่อยหน่ายและความรู้สึกป้องกันตนเอง รวมไปถึงการที่เกิด
อคติหรือความอิจฉาริษยาต่อกันและกัน 

4.2.3 การลดความสำเร็จในตัวบุคคล (Reduced 
Personal Accomplishment) เป็นความรู้สึกที่ขาดการแข่งขัน
ในตนเอง ทำให้ไม่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มศักยภาพ
เท่าเดิม เกิดความรู้สึกหดหู่ และความสามารถในการรับ
ความกดดันจากการทำงานลดลง  

5. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใชใ้น
การวิจัยเป็นบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
จากส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค 76 จังหวัด โดยมีจำนวน
ข้าราชการ พนักงานราชการและพนักงานจ้างเหมาบริการ
ทั้งหมด จำนวน 2,121 คน 

5.2 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและวิธีการ
สุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ใช้คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
Taro Yamane (1973 อ้างใน กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ, 2554) 
ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05% ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ที่คำนวณได้อย่างน้อย 337 คน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) ตามภูมิภาคต่าง ๆ ออกเป็น 
4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ และทำการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic 
sampling) โดยเลือกสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดที่มบีุคลากร
ที่ปฏิบัติงานมากที่สุด 1 แห่งของแต่ละภูมิภาค เพื่อใช้เป็น
ตัวแทนของทั้ง 4 ภูมิภาค จึงกำหนดจำนวนบุคลากรที่เก็บ
แบบสอบถามเท่ากับ 349 คน 

5.3 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที ่ 1 แบบสอบถามข้อม ูลส่วนบุคคล เป็น
คำถามแบบให้เลือกตอบ (Check List) จำนวน 9 ข้อ ดังนี้ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สังกัด ระดับ
ตำแหน่ง ระยะเวลาการปฏิบัติงานรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ
ภาระครอบครัว  

ส่วนที ่  2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับแรงจ ูงใจในการ
ปฏิบัติงานเป็นคำถามแบบให้เลือกตอบในลักษณะมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) จำนวน 25 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่ด ้านการยอมรับนับถือ (5 ข้อ) ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล (5 ข้อ) ด้านลักษณะงานที่รับผิดชอบและ
ความมั่นคงในงาน (5 ข้อ) ด้านสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

ทำงาน (5 ข้อ) และด้านนโยบายและการบริหารงานในองค์กร 
(5 ข้อ) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับภาวะหมดไฟ
ในการทำงานตามแนวคิดมาสลาซ โดยใช้เครื่องมือวัดของ 
Maslach Burnout Inventory (MBI) เป ็นคำถามแบบให้
เลือกตอบในลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
จำนวน30 ข้อ แบ่งเป็นความอ่อนล้าทางอารมณ์ (10 ข้อ) 
ความรู้สึกด้อยสัมพันธภาพต่อบุคคล (10 ข้อ) และความรู้สึก
ไม่ประสบความสำเร็จในการปฏิบัติงาน (10 ข้อ) 

5.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้นำ
แบบสอบถามไปทอดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 40 ชุด 
โดยแบบสอบถามเกี ่ยวกับแรงจ ูงใจในการปฏิบัต ิงาน 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ภาวะหมดไฟในการทำงาน ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 

5.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วน
บุคคลเกี่ยวกับ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระด ับการศ ึกษา ส ังก ัด ระด ับตำแหน ่ง ระยะเวลา 
การปฏิบัติงานรายได้เฉลี ่ยต่อเดือน และภาระครอบครัว 
ว ิ เคราะห ์แจกแจงความถ ี ่  (Frequency) และคำนวณ 
ค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน
และภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคคลากร วิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และใช้การหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบ
เพ ียร ์ส ัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพ ื ่ อ ใ ช้
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 

6. ผลการวิจัย 
6.1 การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า บุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 
จำนวนทั ้งส ิ ้น 349 คน ส ่วนใหญ่เป ็นเพศชาย คิดเป็น 
ร้อยละ 48.71 มีอายุ 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.57  
มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 71.92 มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ  61.89 ส ังกัด 
ส่วนภูมิภาค คิดเป็นร้อยละ 54.73 เป็นพนักงานราชการ/
พนักงานจ้างเหมาบริการ คิดเป็นร้อยละ 37.25 มีระยะเวลาใน
การปฏิบัติงานต่ำกว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.49 มีรายได้
เฉลี ่ยต่อเดือนต่ำกว่า 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 56.16  
มีภาระครอบครัวที่ไม่เดือดร้อน คิดเป็นร้อยละ 43.84 
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 6.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
ปฏิบัต ิงาน พบว่า ระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน อยู ่ใน
ระดับสูง มีค่าเฉลี่ยรวม 3.71 โดยแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน  
ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3.93 รองลงมาคือ ด้านลักษณะงานที่รับผิดชอบและ
ความมั่นคงในงาน มีค่าเฉลี่ย 3.75 ส่วนด้านการยอมรับนับถือ 
และด้านนโยบายและการบริหารงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 3.63 
และด้านสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการทำงาน มีค่าเฉลี่ย 3.60 
ตามลำดับ 
 6.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะหมดไฟ 
ในการทำงาน พบว่า ระดับภาวะหมดไฟในการทำงาน อยู่ใน
ระดับต่ำ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.90 โดยภาวะหมดไฟในการทำงาน
ทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 2.14 รองลงมาคือ ด้านความรู้สึกไม่ประสบความสำเรจ็
ในการปฏิบัต ิงาน ม ีค ่าเฉลี ่ย 1.84 และด้านความรู ้สึก 
ด้อยสัมพันธภาพต่อบุคคล มีค่าเฉลี่ย 1.71 ตามลำดับ   
 6.4 ผลการทดสอบสมมติฐานและการอภิปรายผล  
 สมมติฐาน 1.1 บุคลากรที่มีเพศต่างกันมีภาวะหมดไฟ
ในการทำงานแตกต่างกัน 
 ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีเพศต่างกันมีภาวะหมดไฟ
ในการทำงานไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั ้งนี ้เป็นเพราะการดำเนินงานภารกิจหลักของสำนักงานปลัด 
กระทรวงวัฒนธรรม เป็นงานที่ขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสริม
ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ลักษณะงานที่ปฏิบัติเป็นงาน
เกี่ยวกับราชการประจำ การบริหารงานทั่วไปของกระทรวง เช่น 
งานด้านเอกสาร งานด้านงบประมาณ งานด้านการประชาสมัพนัธ ์
และการปฏิบัติงานอื่น ๆ ดังนั ้นบุคลากรทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง สามารถปฏิบัติงานในภารกิจหลักขององค์กร 
รวมทั ้งต้องปฏิบัติงานตามระเบียบแบบแผนที ่สำนักงาน
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรมกำหนดไว้เหมือนกัน โดยสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสขุชัย ชีรนรวนิชย์ (2563) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ภาวะหมดไฟในการทำงานของพนักงานร ัฐว ิสาหกิจ : 
กรณีศึกษาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค” ซึ ่งได้กล่าวว่าการที่
บุคลากรที่มีเพศต่างกันนั้น ไม่ได้มีผลกระทบต่อภาวะหมดไฟ
ในการทำงานเนื่องจากภาวะดังกล่าวจากผลการวิจัยพบว่า 
เพศไม่ได้เป็นตัวแปรปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อภาวะหมด
ไฟในการทำงาน 

 

สมมติฐาน 1.2 บุคลากรที่มีอายุต่างกันมีภาวะหมด
ไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีอายุต่างกันมีภาวะหมดไฟ
ในการทำงานไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี้เป็นเพราะบุคลากรในสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างน้ัน ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 31 – 40 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงอายุที่มีประสบการณ์การทำงานที่ใกล้เคียงกัน 
และการที่บุคลากรในช่วงวัยเดียวกันได้มีการทำงานร่วมกัน 
มีปฏิสัมพันธ์ การพูดคุยสื่อสาร จึงมีมุมมองความคิด และ
ทัศนคติในการดำเนินชีวิตคล้ายคลึงกัน โดยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวราภรณ์ เลิศวิลัย (2563) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ภาวะหมดไฟในการทำงานและปัจจัยที่เกี ่ยวข้องของเทคนิค
การแพทย์ ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร” พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุกับภาวะหมดไฟในการ
ทำงานไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สมมติฐาน 1.3 บุคลากรที ่ม ีสถานภาพสมรส
ต่างกันมีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน  

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีสถานภาพสมรสต่างกัน 
มีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถ ิต ิท ี ่ ระด ับ 0.05 ซ ึ ่ งเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี ่ ต ั ้ งไว้   
โดยบุคลากรที่มีสถานภาพโสด มีระดับภาวะหมดไฟในการ
ทำงานโดยรวม และมีภาวะหมดไฟในการทำงานด้านความ
อ่อนล้าทางอารมณ์ รวมถึงภาวะหมดไฟในการทำงาน 
ด้านความรู้สึกด้อยสัมพันธภาพต่อบุคคล มากกว่าบุคลากรที่
มีสถานภาพสมรส ทั้งนี้เป็นเพราะบุคลากรที่มีสถานภาพโสด 
เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ จากการทำงาน
หรือเรื่องส่วนตัว จึงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นเพียงลำพัง  
ไม่มีเพื่อนคู่คิด คนที่ไว้ใจที่จะคอยรับฟังปัญหา หรือเป็นที่
ระบายเมื ่อเกิดความทุกข์ใจ เพื ่อร ่วมกันคิดหาวิธ ีการ
แก้ปัญหาเหล่านั้นไปด้วยกัน ในทางกลับกันบุคลากรที่มีสภา
นภาพสมรส มีคู ่สมรสที ่เป็นทั ้งเพื ่อนคู ่คิด คอยช่วยกัน
ประคับประคองเมื่อต้องแก้ไขปัญหา จึงทำให้ระดับภาวะ
หมดไฟในการทำงานมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดกับบุคลากรที่มี
สถานภาพโสดมากกว่าบุคลากรที่มีสถานภาพสมรส โดย
สอดคล้องกับงานวิจ ัยของสโรชาพัชร์ เตชโรจนกัญจน์ 
(2564) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ภาวะหมดไฟในการทำงาน 
และปัจจัยที่เกี ่ยวข้องของพนักงานบริษัทเอกชนที่ดำเนิน
ธุรกิจจัดจำหน่ายวัสดุก่อสร้างแห่งหนึ่ง”  
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สมมติฐาน 1.4 บุคลากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีภาวะหมดไฟในการทำงานโดยรวม และมีภาวะหมดไฟ 
ในการทำงานรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที ่ต ั ้ งไว ้  ท ั ้ งน ี ้ เป ็นเพราะบ ุคลากรส ่วนใหญ ่ในสำน ักงาน
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรมสำเร็จการศึกษาในอุดมศึกษาระดับ
ปริญญาตรี บุคลากรจึงมีทักษะความรู้ความสามารถขั้น
พื้นฐานอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ ลักษณะงาน
กำหนดในคุณสมบัต ิขอบเขตการทำงานตามตำแหน่ง  
เป็นการใช้ความรู้ความสามารถทั่วไป ดังนั ้นบุคลากรจึง
สามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ตามระดับการศึกษาที่ได้รับการ
แต่งตั้งได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของสุขชัย ชีรนรวนิชย์ 
(2563) ที ่ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ภาวะหมดไฟในการทำงาน 
ของพนกังานรัฐวิสาหกิจ: กรณีศึกษาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค” 

สมมติฐาน 1.5 บุคลากรที่มีสังกัดต่างกันมีภาวะหมดไฟ
ในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีสังกัดต่างกันมีภาวะหมดไฟ
ในการทำงานแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซ ึ ่ งเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี ่ ต ั ้ ง ไว ้  โดยบ ุคลากร 
ที่มีสังกัดอยู่ในส่วนภูมิภาค มีภาวะหมดไฟในการทำงาน
โดยรวม และมีภาวะหมดไฟในการทำงานด้านความอ่อนล้า
ทางอารมณ์มากกว่าบุคลากรที ่อยู ่ในส่วนกลาง ทั ้งนี ้เป็น
เพราะบุคลากรที่อยู่ในส่วนภูมิภาคต้องทำงานในจังหวัดที่ได้รับ
การบรรจุแต่งตั ้งห่างไกลจากครอบครัว หรือห่างไกลจาก
ภูมิลำเนา บ้านเกิดของตนเอง อีกทั้งบุคลากรส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้ 
มักมีภาระครอบครัว เช่น บิดา มารดา หรือบุตรที่ต้องดูแล 
รวมถึงค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าเดินทาง 
ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการทำงานต่างถิ่นต่างแดน ทำให้มีเรื่องที่
ต้องเป็นห่วงกังวลใจทั้งเรื่องงาน และเรื่องครอบครัว จึงทำให้
ระดับภาวะหมดไฟในการทำงานมีโอกาสเสี ่ยงที ่จะเกิดกับ
บุคลากรที่อยู่ในส่วนภูมิภาค  

สมมติฐาน 1.6 บุคลากรที่มีระดับตำแหน่งต่างกัน
มีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีระดับตำแหน่งต่างกัน 
มีภาวะหมดไฟในการทำงานไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะบุคลากรในแต่ละตำแหน่ง 
จะปฏิบัติงานตามภารกิจของหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายใน
ปริมาณงานที่ใกล้เคียงกัน โดยในแต่ละปีงบประมาณบุคลากร

จะได้ร ับมอบหมายให้จ ัดทำโครงการหรือดำเนินการจัด
กิจกรรม ที่มีจำนวนโครงการไม่แตกต่างกัน จึงทำให้บุคลากร 
ไม่รู ้สึกว่าระดับตำแหน่งมีผลต่อการเกิดภาวะหมดไฟในการ
ทำงาน  

สมมติฐาน 1.7 บุคลากรที่มีระยะเวลาการปฏิบัติงาน
ต่างกันมีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีระยะเวลาการปฏิบัติงาน
ต่างกันมีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
โดยบุคลากรที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานที่ต่ำกว่า 10 ปี มีโอกาส
เสี ่ยงที่จะเกิดภาวะหมดไฟในการทำงานมากกว่า ทั ้งนี ้เป็น
เพราะบุคลากรที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานที่ต่ำกว่า 10 ปี ถือว่า
เป็นผู ้ที ่ม ีประสบการณ์ในการทำงานน้อย ยังไม่เข้าใจใน
ลักษณะงาน กฎระเบียบหรือข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กร 
สภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมไปถึงการปรับตัวให้เข้ากับ
เพื่อนร่วมงาน จึงไม่สามารถจัดการกับอารมณ์ความเครียด 
ความวิตกกังวลได้ดีเท่ากับบุคลากรที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานที่
มากกว่า ซึ ่งมีความรู ้ ความเข้าใจในลักษณะงานที ่ทำอยู่  
เมื่อเกิดปัญหาข้อผิดพลาดก็จะสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง
รวดเร็ว เพราะเคยมีประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้ว มีความคุ้นชิน
กับแนวทางการปฏิบัติขององค์กร นอกจากนี้ พนักงานหรือ
ข้าราชการที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานเกินกว่า 10 ปี มักจะมีอายุ
มากกว่าผู้ที่เพิ่งบรรจุเข้ารับราชการหรือพนักงานราชการที่เพิ่ง
เริ่มงานใหม่ จึงอาจประสบความยากลำบากหากต้องการที่จะ
เริ ่มต้นงานใหม่ เนื ่องจากข้อจำกัดด้านอายุ ทำให้สามารถ
ยอมรับ ปร ับต ัวและเปลี ่ยนแปลงตนเองให้ เป ็นไปตาม
วัฒนธรรมองค์กรได้มากกว่าบุคลากรที่มีระยะเวลาปฏิบัติงาน
ต่ำกว่า 10 ปี ที ่ส ่วนใหญ่เป็นพนักงานหรือข้าราชการใหม่  
โดยเมื่อตนเองได้เริ่มงานใหม่ในแต่ละตำแหน่งนั้น ไฟในการ
ทำงานของพนักงานหรือข้าราชการใหม่ก็อาจจะยังลุกโชนอยู่ 
ซึ่งอาจมีความคาดหวังในองค์กร หรือเกิดสภาวะวิตกเมื่อต้อง
เผชิญกับแรงกดดันที่อาจจะเกิดขึ ้นเมื ่อการปฏิบัติงานของ
ตนเองในองค์กรไม่ได้เป็นอย่างที่ตนเองคาดหวังไว้ จึงก่อให้เกิด
ภาวะหมดไฟในการทำงานได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พชรอร วรรณภีระ (2565) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ภาวะหมดไฟใน
การทำงานและความพึงพอใจในการทำงานของเภสัชกร
ประจำโรงพยาบาล” 
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สมมติฐาน 1.8 บุคลากรที ่มีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือน
ต่างกันมีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 

ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที ่มีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือน
ต่างกัน มีภาวะหมดไฟในการทำงานไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะบุคลากรกลุ่มตัวอย่าง
โดยส่วนใหญ่เป ็นบุคลากรประเภทพนักงานราชการ/
พนักงานจ้างเหมาบริการ และข้าราชการประเภทวิชาการ
ระดับปฏิบัติการ/ปฏิบัติงาน ซึ่งบุคลากรเหล่านี้เป็นบุคลากร
ระดับต้นมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไมสู่งมากนัก รวมถึงมีปริมาณ
งานและความรับผิดชอบที่ใกล้เคียงกัน จึงทำให้บุคลากร 
ไม่รู ้สึกว่ารายได้เฉลี ่ยต่อเดือนมีผลต่อการเกิดภาวะหมดไฟ 
ในการทำงาน  

สมมติฐาน 1.9 บุคลากรที่มีภาระครอบครัวต่างกัน
มีภาวะหมดไฟในการทำงานแตกต่างกัน 
 ผลวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีภาระครอบครัวต่างกัน  
มีภาวะหมดไฟในการทำงานไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะบุคลากรกลุ่มตัวอย่างโดย
ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรที ่มีภาระครอบครัวที่ไม่เดือดร้อน 
บุคลากรจึงไม่มีความเครียดที่เกิดจากการต้องรับผิดชอบ 
แบกรับภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในบ้าน เพื่อดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว จึงทำให้บุคลากรไม่รู้สึกว่าภาระครอบครัวมีผลต่อ
การเกิดภาวะหมดไฟในการทำงาน  

สมมติฐาน 2 แรงจูงใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์
กับภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากร 

ผลว ิ จ ั ยพบว ่ า  แรงจ ู งใจในการปฏ ิบ ั ต ิ งาน 
มีความสัมพันธ์กับภาวะหมดไฟในการทำงานของบุคลากร  
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ พบว่าแรงจูงใจ 
ในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์ทางลบกับภาวะหมดไฟ 
ในการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปน็ไป
ตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ กล่าวคือ บุคลากรที่มีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานสูง จะเกิดภาวะหมดไฟในการทำงานต่ำ ทั ้งนี ้เป็น 
โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของอิษฎา เจตินัย (2562) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อภาวะหมดไฟ
ในการทำงานของพนักงานการเคหะแห่งชาติ”   

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
7.1 ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ โดยองค์กรควรมี

การวางแผนสำรวจโครงสร้างอัตรากำลังอย่างสม่ำเสมอ 
ทุกไตรมาส เพื่อป้องกันไม่ให้บุคลากรในองค์กรได้รับภาระงาน
ที ่เพิ ่มขึ ้นจากอัตรากำลังที ่ว ่างลง และควรมีการกำหนด

โครงสร้างการจัดการองค์กรบทบาทภาระหน้าที่ของแต่ละ
กล ุ ่มให ้ม ีความชัดเจน ไม ่ทำงานซ ้ำซ ้อนก ัน รวมถึ ง
ผู้บังคับบัญชาควรพิจารณามอบหมายงานให้เหมาะสมกับ
ความถนัดของแต่ละบุคคล และเกลี่ยปริมาณงานของแต่ละ
บุคคลให้มีจำนวนเท่า ๆ กัน ไม่ถ่ายเทงานไปให้บุคคลใด
บุคคลหนึ่งมากเกินไป  
 7.2 ด้านความรู ้ส ึกด้อยสัมพันธภาพต่อบุคคล  
โดยผู้บังคับบัญชาควรเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา
ทั ้งในเร ื ่องงานและเรื ่องอื ่น ๆ โดยเฉพาะบุคลากรที ่มี
สถานภาพโสด หากผู้ใต้บังคับบัญชาดำเนินงานมีผลสัมฤทธิ์
ตามที่คาดหวังไว้ ผู้บังคับบัญชาในฐานะหัวหน้าควรให้คำช่ืนชม 
ยกย่อง เพื่อเป็นขวัญกำลังใจในการทำงาน นอกจากน้ีองค์กร
ควรจัดกิจกรรมสันทนาการที่เหมาะสมกับคนรุ ่นใหม่ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซึ ่งกันและกัน เสริมสร้างมิตรภาพที ่ดี 
เพื่อให้การประสานงานของแต่ละกลุ่มเป็นไปอย่างราบรื่น 
และทำให้การดำเนินงานมีผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมายที่วางไว้ 

7.3 ด้านความรู้สึกไม่ประสบความสำเร็จในการ
ปฏิบัติงาน โดยผู้บังคับบัญชาควรให้โอกาสบุคลากรได้แสดง
ศักยภาพการทำงานได้อย่างเต็มที่ ให้อิสระในการทำงาน 
นอกจากนี้ องค์กรควรมีการจัดอบรมสำหรับพนักงานหรือ
ข้าราชการใหม่ โดยเฉพาะบุคลากรกลุ ่มที ่ม ีระยะเวลา
ปฏิบัติงานต่ำกว่า 10 ปี เพื่อสร้างความเข้าใจในระบบการ
ทำงานขององค์กร ความก้าวหน้าในสายอาชีพและวัฒนธรรม
องค์กร นอกจากนี้ องค์กรควรมีจัดระบบการขึ้นเงินเดือน 
การเลื่อนขั้นตำแหน่ง หรือการโอนย้ายตำแหน่ง ให้มีความ
น่าเช ื ่อถ ือและเป็นธรรม รวมทั ้งส ่งเสร ิมให้บ ุคลากรได้  
มีการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรู้ และทักษะในด้านต่าง ๆ 
เป็นประจำอย่างต่อเนื่อง 

8. ข้อเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรมีการขยายกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

จากบุคลากรสำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ไปสู่บุคลากร 
ในกรมอื่น ๆ ที่ปฏิบัติงานภายในกระทรวงวัฒนธรรม หรือ
ขยายกลุ ่มประชากรที ่ศึกษาไปสู ่บุคลากรสายสนับสนุน 
เป ็นหลัก เช ่น นักทร ัพยากรบุคคล นักประชาสัมพันธ์ 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผน นักวิชาการเงินและบัญชี 
นักว ิชาการพัสดุ สายงานนิติกร และสายงานวิชาการ
คอมพิวเตอร์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประโยชน์ในการรวบรวม
ข้อมูลให้ม ีความหลากหลายและครอบคลุมบุคลากรใน
กระทรวงวัฒนธรรมมากยิ่งข้ึน 
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มัธยมศึกษาในประเทศไทย ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย ปีการศึกษา 2567 จำนวน 4,273,470 คน 
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทยจำนวน 447 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก เครื่องมือที่ใช้
คือแบบประเมินออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบ
อิสระกัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจัยพบว่า 1) ในปีการศึกษา 2567 - 2568 โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการ
ฝึกซ้อมรับมือเหตุกราดยิง มีจำนวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 83.89 2) คะแนนความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุ
กราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย ในภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.67 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านมาตรการในการป้องกันการบุกรุก/เหตุกราดยิงของสถานศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 และด้านการปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง อยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 และ 3) การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจาก
เหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบว่า โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีคะแนนความ
ตระหนักรู้ฯ สูงที่สุด และโรงเรียนที่มีการฝึกซ้อมรับมือเหตุกราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 2568 สูงกว่าโรงเรียนที่ไม่มีการ
ฝึกซ้อมอย่างมีนัยสำคัญที่ 0.05 

ค าส าคัญ : เหตุกราดยิง, โรงเรียนมัธยมศึกษา  
 

ABSTRACT 

This research aimed to study the awareness of self-protection from shooting incidents among 
secondary school students in Thailand. The population was 4,273,470 secondary school students in Thailand 
in the 2 0 2 4  academic year. The sample consisted of 4 4 7  secondary school students in Thailand by 
convenience sampling. The instrument used was an online assessment. The statistics used for analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, independent t-test, and analysis of variance. The results 
of the research found that 1) in the 2024-2025 academic year, most schools did not have shooting incident 
response drills, with 375 students, accounting for 83 .89 percent. 2) The overall awareness scores of self-
protection from shooting incidents among secondary school students in Thailand were at a good level with 

127

127 CreTech 2025

mailto:Oratai.c@mail.rmutk.ac.th


 

a mean of 3 . 8 3  and a standard deviation of 0 . 6 7 .  When considering each aspect, it was found that the 
measures to prevent invasions/shooting incidents of educational institutions were at a moderate level with 
a mean of 3 . 5 0 and a standard deviation of 0 . 9 4 , and the behavior of students in the event of 
invasions/shooting incidents. It is at a good level with a mean of 4.05 and a standard deviation of 0.70. 3) 
For the comparison of awareness of self-protection from shooting incidents among secondary school 
students in Thailand, it was found that schools under local administrative organizations had the highest 
awareness scores, and schools that practiced shooting incident response in the academic year 2024 - 2025 
were significantly higher than schools that did not practice at a score of 0.05. 

Keyword : Mass shooting,  Secondary school  
 
1. บทน า 

ความร ุนแรงด้านอาวุธปืนของโลก ถือเป็นปัญหา
ร้ายแรงและสร้างความตื่นตระหนกให้กับประชาคมโลกเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะเหตุกราดยิงที่ใช้อาวุธปืนเป็นหลักเพื่อ
ทำร้ายผู้คนจำนวนมากภายในช่วงเวลาเดียวกัน จากเหตุยิง
กันในศูนย์การศึกษาในเมืองโอเรโบร ประเทศสวีเดนมี
ผู้เสียชีวิตประมาณ 10 ราย เป็นเหตุยิงในโรงเรียนที่เลวร้าย
ที ่ส ุดที ่เคยเกิดขึ ้นในประเทศสวีเดน ซึ ่งความรุนแรงใน
โรงเรียนเกิดขึ้นไม่บ่อยนัก เชื่อกันว่าหนึ่งในผู้เสียชีวิตคือผู้
ต้องสงสัยเป็นมือปืน [1]  

สำหรับสถานการณ์ในประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2563 
ภายหลังเหตุกราดยิงห้างทองโรบินสัน จังหวัดลพบุรี ที ่มี
ผู้เสียชีวิตจำนวน 3 ราย โดยหนึ่งในผู้เสียชีวิต คือ เด็กชาย
วัย 2 ขวบ ทำให้กลายเป็นเหตุสะเทือนขวัญที่ได้รับความ
สนใจจากสังคมและถูกกล่าวถึงจากสำนักข่าวทั่วประเทศ 
และยังมีเหตุกราดยิงอีกหลายเหตุการณ์ อาทิ กราดยิงโคราช 
(8 กุมภาพันธ์ 2563) กราดยิงโรงพยาบาลสนามปทุมธานี 
(24 มิถุนายน 2564) กราดยิงหนองบัวลำภู (6 ตุลาคม 
2565) และกราดยิงห้างพารากอน (3 ตุลาคม 2566) [2]   

เนื ่องจากในสภาวการณ์ปัจจุบัน มีผู ้ก่อเหตุภายใน
สถานศึกษาอยู่บ่อยครั้ง โดยสาเหตุหลักมาจากปัญหายาเสพ
ติด ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้ผู้กระทำความผิดเกิดอาการ
คลุ ้มคลั ่งและเข้าไปก่อเหตุอันตรายตามสถานที ่ต ่างๆ 
สำนักงานตำรวจแห่งชาติจึงเล็งเห็นความสำคัญของปัญหา
ดังกล่าว จึงริเริ่มโครงการ “หนี ซ่อน สู้” หรือ “Run Hide 
Fight” ซึ ่งเป็นหลักสากลที ่ FBI และหน่วยงานบังคับใช้
กฎหมายในหลายประเทศนำมาใช้แนะนำประชาชนในการ
เอาชีวิตรอดในเหตุกราดยิง ซึ่งสถานศึกษาทุกระดับหลาย

แห่งได้ให้ความสำคัญในเรื่องนี้จึงร่วมมือกับสถานีตำรวจใน
พื้นที่จัดทำแผนปฏิบัติบัติการตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินกรณี
เก ิดเหต ุ  “แผนเหต ุกราดย ิงย ิ ง (ACTIVE SHOOTER)” 
รวมถึงการฝึกซ้อมเสมือนจริงในการเผชิญเหตุกราดยิง 
อย่างไรก็ดีการอบรมและฝึกซ้อมมีความจำเป็นต้องร่วมมือ
กันหลายฝ่ายสถานศึกษาหลายแห่งจึงยังไม่มีการดำเนินการ
ในเรื่องดังกล่าว 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่การศึกษาความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย เพื่อเป็นใช้แนวทางใน
การจัดการฝึกซ้อมการเผชิญเหตุกราดยิงสำหรับสถานศึกษา
ต่อไป 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อการศึกษาความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจาก
เหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การกราดยิง (Mass Shooting)  

การกราดยิง (Mass Shooting) คือเหตุการณ์เกิดขึ้นใน
ที่สาธารณะเกี่ยวข้องกับการเสียชีวิตตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป โดย
ไม่นับรวมมือปืน และมือปืนจะคัดเลือกเหยื่ออย่างไม่เลือก
ปฏิบัติ มือปืนไม่ได้ทําเพื่อผลประโยชน์ทางอาชญากรรมหรือ
ฆ่าในนามของอุดมการณ์ผู้ก่อการร้าย [3] และ Sandel and 
Martaindale [4] ได้กล่าวว่า การกราดยิง (Mass Shooting) 
คือเหตุการณ์ที่มีบุคคลหรือกลุ่มบุคคล พยายามที่จะฆ่าหรือ
ฆ่าคนด้วยอาวุธปืน โดยที่มีผู้ถูกยิง (ไม่ว่าจะได้รับบาดเจ็บ 
หรือเสียชีวิต) อย่างน้อย 3 ราย หรือมากกว่า โดยที่มีอย่าง
น้อยหนึ่งรายที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ก่อเหตุ ในบริเวณใด
บริเวณหนึ่งหรือหลายบริเวณ  
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ทฤษฎีทางอาชญาวิทยา 
แนวคิดของ Jack Levin และ Eric Madfis [5] อธิบาย

ถึงขั้นตอนกราดยิงในโรงเรียนผ่านทฤษฎีสะสมความเครียด 
(Cumulative Strain) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่บูรณาการ 3 ทฤษฎี
สําคัญ ได้แก่  

1) ทฤษฎีความเครียด (Strain Theory) เป็นทฤษฎีที่
กล่าวถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกจากบรรทัดฐานของสังคม
ของบุคคล โดยเกิดจากความขัดแย้งระหว่างค่านิยมของ
สังคมกับวิธีการในการบรรลุวัตถุประสงค์  

2) ทฤษฎีการควบคุม (Control Theory) เป็นทฤษฎีที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานว่าสังคมและมนุษย์มีความชั่วร้ายอยู่ในตัว
ตั้งแต่แรกเริ่มและมุ่งการตั้งคําถามถึงสาเหตุที่ทําให้มนุษย์ไม่
กระทําผิด หรือสิ่งท่ีควบคุมไม่ให้นําไปสู่การก่ออาชญากรรม  

3) ทฤษฎีปกตินิสัย (Routine Activities Theory) เป็น
ทฤษฎีที ่เชื ่อว่าอาชญากรจะสังเกตกิจวัตรประจําวันของ
เป้าหมายเพื่อก่อเหตุ 

ดังนั ้นการเพิ่มผู ้ดูแลจะสามารถลดประสิทธิภาพของ
อาชญากรรมได้ ทั้งนี้ทฤษฎีนีไ้ด้กล่าวถึงกระบวนการเกิดเหตุ 
5 ข้ันตอน ดังนี ้

ข ั ้นตอนที ่  1 ข ั ้นประสบความเคร ียดแบบเร ื ้อร ัง 
(Chronic Strain) เป็นขั้นตอนท่ีผู้ก่อเหตุได้รับความเครียดที่
ทวีความรุนแรงขึ้นและเป็นความเครียดที่คงอยู่ในระยะเวลา
ที่ยาวนาน อาทิ ปัญหาการถูกกลั่นแกล้งภายในโรงเรียนมา
อย่างยาวนาน ได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ ไม่
สามารถเรียนหนังสือได้อย่างปกติ ไม่สามารถตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์ของสังคม ทําให้ความเครียดและความผิดหวัง
ถูกสะสมอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งกลายเป็นความเครียดแบบ
เรื้อรังและก่อเหตุกราดยิง และการมีเพียงความเครียดแบบ
เรื้อรัง ไม่เพียงพอต่อสาเหตุการนําไปสู่การก่อเหตุกราดยิงได้ 
เนื่องจากบางรายสามารถอดทนต่อความผิดหวังและสําเร็จ
การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของสังคมได้ 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นไม่สามารถควบคุมความเครียด/ปัญหา
ไว้ได้ (Uncontrolled Strain) เป็นขั้นตอนที่ผู ้ก่อเหตุขาด
การควบคุมพฤติกรรมจากปัจจัยภายนอก อาทิ บุคคลใกล้ชิด 
เพื ่อนและครอบครัว อาทิ กรณีที ่บ ุคคลหนึ ่งต้องจาก
ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ตกงาน หรือขาดแรงสนับสนุน 
กําลังใจ จากบุคคลใกล้ชิด สามารถนําพาไปสู่อาชญากรรม
ได้ หรือในกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม

และเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนพร้อมทั้งเข้าหากลุ่มเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน ก็สามารถทําให้เกิดอาชญากรรมได้
เช่นเดียวกัน 

ขั ้นตอนที่ 3 ขั ้นที่ถูกกดดันอย่างเฉียบพลัน (Acute 
Strain) เป็นขั ้นตอนที ่มีระยะสั ้นกว่าความเครียดเรื ้อร ัง 
บุคคลจะประสบเหตุสูญเสียอย่างรุนแรง เปรียบเสมือนเป็น 
“ฟางเส้นสุดท้าย” หรือตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการขั้น
ต่อไป อาทิ การตกงาน การสูญเสียเงินจํานวนมาก ซึ ่ง
กระบวนการดังกล่าว ไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นทันทีก่อนการก่อ
เหตุ อาทิ กรณีที ่บุคคลหนึ่งมีความเครียดสะสมมาอย่าง
ยาวนานแต่ไม่ได้ก่ออาชญากรรมนั้น เป็นเพราะความเครียด
ยังถูกบรรเทาด้วยความรักและความอบอุ่นจากคนใกล้ชิด 
แต่เมื่อบุคคลถูกขู่ว่าจะพรากคนสําคัญ ทําให้ความเครียดถูก
เร่งอย่างรุนแรงในระยะเวลาอันสั้น บุคคลรู้สึกการมีชีวิตอยู่
ไม ่ม ีความหมาย เก ิดแรงสน ับสน ุนไปส ู ่การก ่อเหต ุ
อาชญากรรม 

ขั้นตอนที่ 4 ขั ้นการวางแผน (The Planning Stage)
การกราดยิง ไม่ใช่การฆาตกรรมที่จะเกิดขึ้นได้โดยง่าย การ
ก่อเหตุนี้เปรียบเสมือนช่วงเวลาสุดท้ายในการแสดงถึงภาวะ
อํานาจและความภาคภูมิใจของตนเองในครั้งสุดท้ายของชีวิต 
เหตุการณ์จึงจะต้องผ่านขั ้นการวางแผน ทั ้งเตรียมการ
สําหรับการโจมตี การเลือกเป้าหมายที่เหมาะสม และปัจจัย
อื่นๆเพื่อให้การประกอบอาชญากรรมสําเร็จ ซึ่งการวางแผน
มักใช้ระยะเวลานาน เป็นได้ทั้งวัน เดือน หรือปี ไม่ได้เกิดขึ้น
จากการตัดสินใจเพียงชั่วครู่หรือขาดการยั้งคิด แต่เป็นการ
กระทําที่ผ่านทั้งเจตนาและการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลก่อน
การก่อเหตุ และเป็นส่วนน้อยเท่านั้นที่ผู้ก่อเหตุ จะเป็นผู้มี
ความผิดปกติทางจิตใจ  

ข ั ้นตอนท ี ่  5  ข ั ้นการกราดย ิง/ส ังหารหม ู ่  ( The 
Massacre) โดยอาชญากรไม่สามารถก่อเหตุกราดยิงได้ทุก
คน การกราดยิงต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนให้สําเร็จ อาทิ 
ความสามารถในการเข ้าถ ึงอาว ุธป ืนและการใช ้ป ืน 
ประสิทธิภาพของอาวุธ และการเข้าถึงสถานท่ีฝูงชน เป็นต้น  

ปัจจัยสําคัญที่ทําให้โรงเรียนกลายเป็นสถานที่กราดยิง 
เป็นเพราะความแออัดในห้องเรียนและการมีเหยื่อจํานวน
มาก คือตัวเลือกที่เหมาะสมต่อการก่อเหตุ เพื่อสร้างสถิติ
จํานวนเหยื่อให้ได้มากท่ีสุด และกลายเป็นบุคคลที่ทุกคนต้อง
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จดจําแม้ว่าจุดเริ่มต้นของทฤษฎีสะสมความเครียดจะมีที่มา
มาจากการศึกษาในบริบทของเหตุกราดยิงในโรงเรียน 
4. ขอบเขตของการวิจัย 
4.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2567 จำนวน 4,273,470 คน ข้อมูล
จ ากศ ู นย ์ เ ทค โน โ ลย ี ส า รสน เทศและกา รส ื ่ อส าร 
กระทรวงศึกษาธิการ) [6] 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ถึงชั ้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในประเทศไทยซึ่งคำนวนตัวอย่างจากสูตร
ของ Taro Yamane [7] กำหนดค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 
0.05 

  𝑆𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 𝑠𝑖𝑧𝑒 =  
𝑁

(1 + 𝑁𝑒2)
 

 

𝑆𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 𝑠𝑖𝑧𝑒 =  
4,273,470

(1+(4,273,470) 0.052)
=   400 คน 

 

เพื่อป้องกันความผิดพลาด และการคลาดเคลื่อนของ
ข้อมูล ในการจัดเก็บข้อมูลจึงเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 447 คน โดย
สุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience sampling) 
4.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรต้น คือ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบประเมิน ได้แก่ 
เพศ สังกัดสถานศึกษา   
ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจาก
เหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
4.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย  
4.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบอิสระ 
(Independent t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: Anova) 
4.5 ขั้นตอนการด าเนิน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุ
กราดยิง (Mass Shooting) และทฤษฎีทางอาชญาวิทยา  

2. ร่างแบบประเมินความตระหนักรู ้ในการป้องกัน
ตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาใน

ประเทศไทย โดยมี 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคิร์ท [8] ซึ ่งมี
เกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 

คะแนน 4.51 –5.00 ดีมาก         
คะแนน 3.51 –4.50 ด ี
คะแนน 2.51 –3.50 ปานกลาง     
คะแนน 1.51 –2.50 น้อย 
คะแนน 1.00 –1.50 น้อยที่สุด 
3. ประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดย

ผู ้เชี ่ยวชาญ ซึ ่งค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) มคี่าระหว่าง 0.67 – 1.00  

4. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
5. ผู้วิจัยได้จัดทำแบบประเมินในรูปแบบออนไลน์โดยใช้ 

google form  
6. ส่งลิกค์แบบประเมินไปยังกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างวันที่ 

1- 15 มิถุนายน 2568  
7. ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล   

จากนั้นวิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย  
5. ผลการวิจัย 

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ ศึกษา

ความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย คณะผู้วิจัยนำ

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้

ตารางประกอบคำบรรยาย ตามลำดับต่อไปนี ้

ตารางที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบประเมินความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย (n=447) 

 จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 
  LGBT+ 

 
143 
271 
 33 

 
31.99 
60.63 
 7.38 

สังกัด 
  สำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  องค์กรปกครองส่วนท้อง 
  สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 
378 
18 
51 

 
84.56 
 4.03 
11.41 

โรงเรียนมีการฝึกซ้อมรับมือเหตุกราดยิง
ในปีการศึกษา 2567 - 2568   
  มี 
  ไม่มี 

 
 

 72 
375 

 
 

16.11 
83.89 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผู ้ตอบแบบประเมินความ

ตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมี

จำนวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 60.63 ซึ ่งส่วนใหญ่สังกัด

สำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานมีจำนวน 378 คน คิดเป็น

ร้อยละ 84.56 โดยโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการฝึกซ้อมรับมือ

เหตุกราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 2568  มีจำนวน 375 คน 

คิดเป็นร้อยละ 83.89 

ตารางที่ 2  ความตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุ

กราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

ด้านมาตรการในการป้องกันการบุก
รุก/เหตุกราดยิง ของสถานศึกษา 

3.50 0.94 ปาน
กลาง 

โรงเรียนมีมาตรการความปลอดภัย
ทางกายภาพท่ีเพียงพอ (เช่น ประตู
แบบสแกนเข้า ประตู/ หน้าต่างแบ
บล็อก ฯลฯ) 

3.78 1.06 ดี 

โรงเรียนจัดให้มีการฝึกอบรมเก่ียวกับ
เหตุยิงกราดให้กับนักเรียนอย่าง
เพียงพอ (เช่น การฝึกซ้อม) 

2.90 1.45 ปาน
กลาง 

โรงเรียนมีเจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภัยในพื้นที่อย่างเพียงพอ 

3.65 1.10 ดี 

โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์แผน
เผชิญเหตุบุกรุกและกราดยิงให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบ 

3.33 1.30 ปาน
กลาง 

โรงเรียนสนองต่อภัยคุกคามทาง
โซเชียลมีเดียอย่างเหมาะสม 

3.72 1.05 ดี 

โรงเรียนมีทรัพยากรเพียงพอท่ีจะ
จัดการกับสุขภาพจิตของนักเรียน 

3.65 1.09 ดี 

ผู้บริหาร และครู ควรมีอาวุธไว้
ป้องกันภัยยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.45 1.18 ปาน
กลาง 

ด้านการปฏิบตัิตนของนักเรียนกรณี
เกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง 

4.05 0.70 ดี 

ท่านให้ความร่วมมือในการฝึกอบรม
เกี่ยวกับเหตุยิงกราดตามที่โรงเรียน
กำหนด 

4.03 1.06 ดี 

หากพบเห็นบุคคลต้องสงสัยใน
โรงเรียนจะแจ้งให้ครูหรือเจ้าหน้าท่ี
ความปลอดภัยทราบอย่างทันท่วงที 

4.25 0.92 ดี 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับ 

อ่านและทำความเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ 
ที่ให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
ตนเองจากเหตุกราดยิง 

4.18 0.95 ดี 

การหนีจากผู้ก่อเหตุกราดยิงคือ 
ความเร่งด่วนสูงสุด 

4.28 0.93 ดี 

ต้องหนีไปทางออกท่ีใกล้ที่สุดและไม่
มีผู้ก่อเหตุ 

4.37 0.90 ดี 

ทิ้งสัมภาระส่วนตัว และหนีอย่าง
เดียว 

4.03 1.07 ดี 

กระจายกันซ่อนตัวเพื่อให้ผู้กราดยิง
ก่อเหตุยากข้ึน 

4.04 1.04 ดี 

อยู่ให้เงียบที่สุดปิดเสียงเครื่องมือการ
สื่อสาร โทรศัพท์ ปิดการส่ัง จนกว่า
ตำรวจจะให้สัญญาณว่าปลอดภัย 

4.36 0.91 ดี 

พยายามส่ือสารกับตำรวจอย่างเงียบ 
ๆ ใช้ SMS หรือพิมพ์หรือติดต่อ 191 
เพื่อแจ้งเหตุ 

4.36 0.91 ดี 

ไม่ควรแชร์ Location ที่หลบซ่อนลง
ในส่ือสาธารณะ 

2.58 1.50 ปาน
กลาง 

ถ้าจำเป็นต้องต่อสู้ ต้องทำจริงจังและ
รุนแรงที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้
ผู้กราดยิงบาดเจ็บมากท่ีสุด 

3.94 1.15 ดี 

หาพวก หาอาวุธเท่าท่ีหาได้ให้ใช้ของ
ที่แข็งขว้างใส่คนร้ายหรือตีหรือพุ่งเข้า
ชาร์จ เม่ือมีคนร้ายกำลังเปลี่ยน
กระสุน 

3.88 1.20 ดี 

ภาพรวม 3.83 0.67 ดี 

 

จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนความตระหนักรู้ในการ
ป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเร ียนระดับชั ้น
มัธยมศึกษาในประเทศไทย ในภาพรวมอยู ่ในระดับดี มี
ค ่าเฉล ี ่ย 3.83 และส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 เม ื ่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านมาตรการในการป้องกันการบุก
รุก/เหตุกราดยิงของสถานศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 และด้าน
การปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง 
อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.70  
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในการป้องกัน

ตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาใน

ประเทศไทยจ าแนกตามเพศ 

 ค่าเฉลี่ย S.D. F sig 
ภาพรวม 

ชาย 
หญิง 

LGBT+ 

3.77   
 3.86   
 3.75   

0.64  
0.69 
0.62 

 
1.184 

 
0.307 

รวม 3.83 0.67   
ด้านมาตรการในการป้องกนัการบุกรุก/เหตุกราดยิง ของสถานศึกษา 

ชาย 
หญิง 

LGBT+ 

3.44   
 3.55  
 3.29  

0.92 
0.95 
0.91 

 
1.458 

 
0.234 

รวม 3.50 0.94   
ด้านการปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง 

ชาย 
หญิง 

LGBT+ 

3.99  
 4.08  
 4.05 

0.67 
0.73 
0.63 

 
0.815 

 
0.443 

รวม 4.05 0.70   

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนความตระหนักรู้ในการ

ป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเร ียนระดับชั ้น

มัธยมศึกษาในประเทศไทยจำแนกตามเพศไม่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในการป้องกัน

ตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาใน

ประเทศไทยจ าแนกตามสังกัดโรงเรียน 

 ค่าเฉลี่ย S.D. F sig 
ภาพรวม     
สำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
องค์กรปกครองส่วนท้อง 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

3.80   
 4.09   
3.52  

0.65  
0.64 
0.88 

 
6.222* 

 
0.002 

รวม 3.83 0.67   
ด้านมาตรการในการป้องกนัการบุกรุก/เหตุกราดยิง ของสถานศึกษา 
สำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
องค์กรปกครองส่วนท้อง 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

3.45  
 3.87  
 3.44  

0.94 
0.78 
1.07 

 
4.672* 

 
0.010 

รวม 3.50 0.94   

ด้านการปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง 
สำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
องค์กรปกครองส่วนท้อง 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

4.04  
4.24  
3.56  

0.69 
0.65 
0.84 

6.294 0.002 

รวม 4.05 0.70   

จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนความตระหนักรู ้ในการ

ป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเร ียนระดับชั ้น

ม ัธยมศึกษาในประเทศไทยจำแนกตามสังก ัดโรงเร ียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที ่ 0.05 โดยโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีคะแนนความตระหนักรู้ฯ สูง

ที่สุด  

ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ในการป้องกัน

ตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาใน

ประเทศไทยจ าแนกตามโรงเรียนมีการฝึกซ้อมรับมือเหตุ

กราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 2568   

 ค่าเฉลี่ย S.D. t sig 
ภาพรวม     

ไม่มีการฝึกซ้อม 
มีการฝึกซ้อม 

3.73  
 4.32   

0.65 
0.55 

7.183* 0.00 

รวม 3.83 0.67   
ด้านมาตรการในการป้องกนัการบุกรุก/เหตุกราดยิง ของสถานศึกษา 

ไม่มีการฝึกซ้อม 
มีการฝึกซ้อม 

3.34  
4.28  

0.91 
0.66 

8.26* 0.00 

รวม 3.50 0.94   
ด้านการปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง 
ไม่มีการฝึกซ้อม 
มีการฝึกซ้อม 

3.99  
 4.35  

0.71 
0.61 

3.99* 0.00 

รวม 4.05 0.70   

จากตารางที่ 5 พบว่าคะแนนความตระหนักรู ้ในการ

ป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเร ียนระดับชั ้น

มัธยมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งโรงเรียนทีม่ีการฝึกซ้อมรับมือ

เหตุกราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 2568 สูงกว่าโรงเรียนที่

ไม่มีการฝึกซ้อมอย่างมีนัยสำคัญที่ 0.05 

5. อภิปรายผล 
1. ข ้อม ูลพ ื ้นฐานของผ ู ้ตอบแบบประเม ินความ

ตระหนักรู้ในการป้องกันตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่
ไม่มีการฝึกซ้อมรับมือเหตุกราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 
2568 มีจำนวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 83.89 ทั้งนี้อาจจะ
เกิดจากการฝึกซ้อมเผชิญเหตุกราดยิงมีความจำเป็นต้อง
ร่วมมือกันหลายฝ่าย สถานศึกษาส่วนใหญ่จึงยังไม่มีความ
พร้อมในการดำเนินการในเรื่องดังกล่าว ดังการศึกษาแนว
ทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูในการจัดการความ
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ปลอดภัยในโรงเรียนเอกชน [9] ได้จัดลําดับความสําคัญของ
ความต้องการจําเป็น พบว่า ความต้องการจําเป็นในการมี
ส่วนร่วมของครูในการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียนเรียง
ตามลําดับ คือ1) ด้านการควบคุมไปตามแผนการปฏิบัติ 2)
ด้านการวางแผนการจัดการความปลอดภัยในสถานศึกษา
และด้านการประเมินและการปรับปรุงด้านความปลอดภัยใน
สถานศึกษา  

2. คะแนนความตระหนักรู ้ในการป้องกันตนเองจาก
เหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
ในภาพรวมอยู่ในระดับดี อย่างไรก็ดีด้านมาตรการในการ
ป้องกันการบุกรุก/เหตุกราดยิงของสถานศึกษาอยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาในสหรัฐอเมริกา [10] ที่
พบว่า แม้จะเกิดเหตุการณ์กราดยิงในโรงเรียน แต่ยังคงไม่มี
การให้ความสำคัญกับการนำหลักการความมั ่นคงแห่ง
มาตุภูม ิในการเสริมความแข็งแกร่งให้กับเป้าหมายใน
โรงเรียนเพื่อเป็นปัจจัยลดความเสี่ยงสำหรับเหตุการณ์กราด
ยิงอย่างเพียงพอ แม้ความเป็นจริงมีหลายสิ่งที่สามารถทำได้
เพื่อรักษาความปลอดภัยให้กับโรงเร ียนผ่านมาตรการเสริม
ความแข็งแกร่งให้กับโรงเรียน และการปรับปรุงด้านความ
ปลอดภัยเหล่านี้หลายอย่างสามารถดำเนินการได้ทันทีทั้งใน
ระดับรัฐและท้องถิ่น โดยมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมเพียงเล็กน้อย
สำหรับโรงเรียนและประชาชนผู ้เสียภาษี   และด้านการ
ปฏิบัติตนของนักเรียนกรณีเกิดการบุกรุก/เหตุกราดยิง อยู่ใน
ระดับดี ทั้งนี้อาจเกิดจากนักเรียนได้ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับเหตุกราดยิงทั้งในและต่างประเทศจึงศึกษาข้อมูลในการ
ป้องกันตนเองจากสื ่อต่างๆ สอดคล้องกับแนวทางการ
ป้องกันความรุนแรงในโรงเรียนแบบเน้นความปลอดภัย [11] 
ที่ศึกษามีประสิทธิภาพในการป้องกันเหตุยิง ซึ่งให้หลักฐาน
เบื้องต้นว่าการเตรียมความพร้อม โปรแกรมการป้องกันทาง
จิตสังคมที่อิงทฤษฎีอาจมีแนวโน้มที่ดีกว่า เนื่องจากจะเป็น
ประโยชน์ต่อนักเรียนทุกคนและช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อม
ที่ดีในโรงเรียน  

3. การเปรียบเทียบความตระหนักรู ้ในการป้องกัน
ตนเองจากเหตุกราดยิงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาใน
ประเทศไทย พบว่า โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นมีคะแนนความตระหนักรู้ฯ สูงที่สุด และโรงเรียนที่มี
การฝึกซ้อมรับมือเหตุกราดยิงในปีการศึกษา 2567 - 2568 
สูงกว่าโรงเรียนที่ไม่มีการฝึกซ้อมอย่างมีนัยสำคัญที่ 0.05 ดัง

การศึกษาในสหรัฐอเมริกา [12] ที ่พบว่านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษายังมีความต้องการการฝึกซ้อมการรับมือเหตุ
กราดยิง และในกลุ ่มครูฝึกสอน [13] ที ่กล่าวว่าต้องการ
ฝึกอบรมการเผชิญเหตุกราดยิงเพิ่มเติมในระดับก่อนเข้ารับ
ราชการมากกว่าที่ได้รับในปัจจุบัน นอกจากน้ียังต้องการการ
เตรียมความพร้อมที ่เหนือกว่ามาตรฐานความปลอดภัย 
เพื ่อให ้ครอบคลุมความต้องการด้านส ุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของเด็ก 
6. กิตติกรรมประกาศ 
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ระบบแสดงสถานะการให้น ้าเกลือแบบไร้สาย 
Wireless Intravenous Drip Monitoring System 
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บทคัดย่อภาษาไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ออกแบบ และพัฒนาระบบแสดงสถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สาย โดยมุ่งเน้น
การแสดงสถานะของการให้น้้าเกลือส้าหรับผู้ป่วยในหอผู้ป่วยของโรงพยาบาล ระบบที่น้าเสนอนี้มีการรับและส่งข้อมูลไร้สาย
โดยการเช่ือมต่อกับเซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยดน้้าเกลือผ่านโมดูล Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 สามารถแสดง
สถานะของน้้าเกลือท่ีเคาน์เตอร์พยาบาลผ่านหน้าจอมอนิเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual studio ซึ่งมีระยะการรับสง่
ข้อมูลสูงสุด 350 เมตร ในพื้นที่บริเวณเปิด และมีระยะการรับส่งข้อมูลผ่าน Wi-fi สูงสุด 30 เมตร ในพื้นที่บริเวณปิด การ
แสดงผล มี 2 สถานะ คือ สถานะปกติ จะแสดงสถานะสีเขียวและสถานะผิดปกติจะแสดงสถานะสีแดง เช่น น้้าเกลือหมด 
น้้าเกลือไม่ไหล หรือในสายให้น้้าเกลือมีฟองอากาศ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าระบบสามารถแสดงสถานะเพื่อแจ้งเตือน
เจ้าหน้าที่พยาบาลหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้องและแม่นย้ามากที่สุด เพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้ป่วย และลดภาระในการ
ตรวจสอบถุงน้้าเกลือของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลได้ 
ค้าส้าคัญ : ระบบแสดงสถานะแบบไร้สาย  การให้น้้าเกลือ  ความปลอดภัยของผู้ป่วย  การแจ้งเตือนแบบเรียลไทม์ 

ABSTRACT 

This research aims to study, design, and develop a wireless intravenous ( IV)  fluid status monitoring 
system, with a focus on displaying the status of IV fluid administration for inpatients in hospital wards.  The 
proposed system transmits and receives data wirelessly through a sensor that detects IV fluid droplets using 
the Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 microcontroller module. The IV fluid status is displayed at the nursing station 
on a monitor using a program developed in Microsoft Visual Studio.  The system supports a maximum 
transmission range of 350 meters in open areas via Wi-Fi and up to 30 meters in enclosed environments. 
The system indicates two status conditions:  a normal status, represented by a green indicator, and an 
abnormal status, represented by a red indicator such as when the IV fluid is depleted, not flowing, or 
contains air bubbles in the IV line.  Experimental results demonstrated that the system accurately and 
reliably alerts nurses or relevant personnel of abnormal IV conditions. This contributes to enhanced patient 
safety and reduces the burden on nursing staff in manually inspecting IV fluid bags. 
Keywords: Wireless monitoring system, intravenous therapy, patient safety, real-time alert 

1. บทน้า

การให้น้้าเกลือ (Intravenous Therapy) ถือเป็น
กระบวนการที่มีความส้าคัญอย่างยิ่งในระบบบริการทาง
การแพทย์ โดยเฉพาะในหอผู้ป่วยใน (Inpatient Ward) ซึ่ง
การให้น้้าเกลือใช้ส้าหรับการให้สารน้้า ยา หรือสารอาหาร

เข้าสู่ร่างกายทางหลอดเลือดด้าโดยตรง เพื่อฟื้นฟูหรือรักษา
สภาพร่างกายของผู้ป่วยให้กลับมาอยู่ในภาวะสมดุล อย่างไร
ก็ตาม การตรวจสอบสถานะการไหลของน้้าเกลือในปัจจุบัน
ยังคงอาศัยวิธีการแบบดั้งเดิมที่ต้องอาศัยเจ้าหน้าที่พยาบาล
เดินตรวจเป็นระยะ ๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความล่าช้าในการ
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เปลี่ยนถุงน้้าเกลือเมื่อน้้าเกลือหมด หรือเมื่อเกิดความ
ผิดปกติ เช่น การอุดตัน หรือมีฟองอากาศในสายให้น้้าเกลือ 
อันเป็นปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้ป่วย 
[1] การควบคุมปริมาณสารละลายที่ให้ทางหลอดเลือดด้าให้
เหมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป ถือเป็นปัจจัยส้าคัญในการ
ดูแลผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงสูง เช่น
ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว ผู้ป่วยไตวาย และผู้ป่วยที่มีการ
สูญเสียน้้าและเลือด เนื่องจากอัตราการไหลของสารละลายที่
เร็วหรือช้าเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ป่วย
ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยไปจนถึงภาวะที่รุนแรงถึงชีวิต [2]

ดั งนั้น  จากกรณีที่โ รงพยาบาลส่วนใหญ่ยั งคง
ด้าเนินการโดยการปรับลูกกลิ้งมือที่สายน้้าเกลือ ท้าให้การ
ควบคุมการไหลของสารละลายทางหลอดเลือดด้ามีข้อจ้ากัด
หลายประการ เช่น อัตราการไหลที่ไม่เสถียรและไม่แม่นย้า 
รวมถึงขาดระบบแจ้งเตือนเมื่อสารละลายหมด ส่งผลให้เกิด
ปัญหาการไหลย้อนกลับของเลือดเข้าสู่สายให้น้้าเกลือ ซึ่ง
จ้าเป็นต้องเจาะน้้าเกลือใหม่ เพิ่มความเสี่ยงต่อความ
เจ็บปวด ความไม่สะดวกสบายของผู้ป่วย [3] และค่าใช้จ่ายที่
ต้องมีเพิ่มขึ้น นอกจากน้ี การเจาะเลือดซ้้าหลายครั้งอาจเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น การติดเช้ือ การ
บาดเจ็บจากเข็มทิ่มต้า และอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการใช้
เข็ม [4] การพัฒนาระบบควบคุมและติดตามการให้น้้าเกลือ
อย่างแม่นย้าและต่อเนื่อง จึงเป็นความจ้าเป็นอย่างยิ่งเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วย ลดภาระงานของ
บุคลากรทางการแพทย์ และลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจาก
การปฏิบัติงานในปัจจุบัน โดยใน [5] ได้พัฒนาเครื่องเตือน
น้้าเกลือใกล้หมดโดยการช่ังน้้าหนักขวดน้้าเกลือและส่ง
สัญญาณเสียงและแสง ซึ่งใช้เตือนเฉพาะที่เตียงผู้ป่วยได้ดี 
แต่ยังไม่ละเอียดมากนักเพราะเป็นการเตือนใกล้จะหมด
เท่านั้น ดังนั้น ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ
แ ล ะ อุ ป ก รณ์  Internet of Things ( IoT)  จึ งมี ก า รน้ า
เทคโนโลยีเหล่านี้มาใช้ในการพัฒนาระบบดูแลสุขภาพ  
อัจฉริยะ โดยเฉพาะระบบติดตามสถานะการให้น้้าเกลือแบบ
ไร้สาย ซึ่งสามารถตรวจจับสถานะของถุงน้้าเกลือและส่ง
ข้อมูลแจ้งเตือนแบบเรียลไทม์ ไปยังศูนย์ควบคุมหรือ
เคาน์เตอร์พยาบาลได้ทันที [6] ระบบเหล่านี้สามารถลด
ภาระงานของบุคลากรทางการแพทย์ เพิ่มความแม่นย้าใน
การดูแลผู้ป่วย และส่งเสริมความปลอดภัยในกระบวนการ
รักษาพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ [7] 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น้าเสนอการออกแบบและ
พัฒนาระบบแสดงสถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สาย โดยใช้
เซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยดน้้าเกลือผ่านโมดูล 
Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 ท้าหน้าที่ในการประมวลผล
และส่งข้อมูลไปยังจอแสดงผล ณ เคาน์เตอร์พยาบาล ด้วย

สถานะสัญญาณ คือ สถานะสีเขียวแสดงถึงสถานะปกติ และ
สถานะสีแดงแสดงถึงสถานะผิดปกติ โดยใช้โปรแกรม 
Microsoft Visual studio ผลที่ได้คาดว่าจะสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเฝ้าระวังและดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง
แม่นย้า และปลอดภัย ตลอดจนลดภาระงานของเจ้าหน้าที่
พยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ 
2. ระบบแสดงสถานะให้น ้าเกลือแบบไร้สายที่น้าเสนอ

การท้างานของระบบแสดงสถานะให้น้้าเกลือแบบไร้
สายที่ น้ า เสนอแสดงดั งบล็อกไดอะแกรมในรูปที่  1 
ประกอบด้วยภาคประมวลผล (ภาคส่ง) และภาคแสดงผล 
(ภาครับ) และผังงาน (Flowchart) แสดงดังรูปที่ 2 โดย
สามารถอธิบายการท้างานได้ คือ 

ภาคประมวลผล  (ภาคส่ ง )  ของระบบแสดง
สถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สายที่น้าเสนอจะมีจ้านวน 5 
ชุด (แสดงแทนสถานะการให้น้้าเกลือบริเวณเตียงคนไข้ 
จ้านวน 5 เตียง) โดยมีเซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับ
หยดน้้าเกลือ (Liquid detector sensor) ท้าหน้าทีต่รวจจับ
การไหลของน้้าเกลือผ่านสายน้้าเกลือแต่ละชุดที่ถูกติดตั้งไว้
บริเวณสายน้้าเกลือ เมื่อน้้าเกลืออยู่ในระดับค่าที่ตั้งไว้ก็จะทา้
การประมวลผลเพื่อส่งข้อมูลไปยังภาครับ ผ่านโมดูล Wi-Fi 
WeMos D1 ESP8266  

รูปที่  1 บล็อกไดอะแกรมการท้างานของระบบแสดง
สถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สายที่น้าเสนอ  

เมื่อภาคแสดงผล (ภาครับ) ได้รับข้อมูลแล้ว จะท้า
การแสดงสถานะที่หน้ าจอแสดงผล โดยใช้โปรแกรม 
Microsoft Visual studio ณ เคาน์เตอร์พยาบาล ด้วยสถานะ
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สัญญาณ 2 สถานะ คือ สถานะสีเขียวแสดงถึงสถานะปกติ 
และสถานะสีแดงแสดงถึงสถานะผิดปกติ  ที่มีสาเหตุจาก
น้้าเกลือหมด น้้าเกลือไม่ไหล หรือในสายให้น้้าเกลือมฟีองอากาศ 
เป็นต้น  

รูปที่ 2 ผังงาน (Flowchart) ที่น้าเสนอ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง

ส้าหรับวัสดุและอุปกรณ์ ที่ ใ ช้ ในผลงานวิจัยนี้  
ประกอบด้วย เซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยด
น้้าเกลือ โมดูล Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 กล่องกันน้้า ชุดให้
น้้าเกลือ และจอแสดงผล แสดงดังรูปที่ 3 – 7 ตามล้าดับ  

รูปที่ 3 เซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยดน้้าเกลือ 

รูปที่ 4 โมดูล Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 

รูปที่ 5 กล่องกันน้้า 

รูปที่ 6 ชุดให้น้้าเกลือและเสาแขวนขวดน้้าเกลือ

รูปที่ 7 จอแสดงผล 

รูปที่ 8 ภาคฮาร์ดแวร์ที่น้าเสนอ 

รูปที่ 9 ตัวอย่างการเขียนโปรแกรมส้าหรับควบคุมการ
ท้างานภาคฮาร์ดแวร์ที่น้าเสนอ 

รูปที่  10 ภาคประมวลผล (ภาคส่ง) ของระบบแสดง
สถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สายที่น้าเสนอ จ้านวน 5 ชุด 

เมื่อน้าเอาอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดมาประกอบ
และมีการออกแบบโปรแกรมเพื่อให้ช้ินงานที่ท้างานร่วมกัน
ได้ระหว่างภาคฮาร์ดแวร์ที่น้าเสนอแสดงดังรูปที่ 8 และ
ซอฟต์แวร์ทีไ่ด้ด้าเนินการเขียนโปรแกรมไว้ ดังตัวอย่างแสดง
ในรูปที่ 9 ส้าหรับรูปที่ 10 แสดงชุดตัวเซนเซอร์ตรวจจับ
สัญญาณที่ตรวจจับหยดน้้าเกลือน้ามาประกอบเข้ากับตัว
อุปกรณ์ป้องกันและต่อใช้งาน จ้านวนทั้งหมด 5 ชุด แต่ละ
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ชุดจะใช้ตัวเซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยด
น้้าเกลือน้ามาประกอบเข้ากับตัวอุปกรณ์ป้องกันและต่อใช้
งานกับสายและขวดน้้าเกลือ แสดงดังรูปที่ 11  

รูปที่  11 ตัวเซนเซอร์ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยด
น้้าเกลือน้ามาประกอบเข้ากับตัวอุปกรณ์ป้องกันและต่อใช้
งาน 

ส่วนของอุปกรณ์ที่รับสัญญาณจากตัวตัวเซนเซอร์
ตรวจจับสัญญาณที่ตรวจจับหยดน้้าเกลือ คือ บอร์ดโมดูล 
Wi-Fi WeMos D1 ESP8266 จะท้าการเขียนโปรแกรม เพื่อ
รับข้อมูลและท้าการประมวลผลค่าที่ได้ ส่งผ่าน Wi-Fi ไปยัง
ตัวรับข้อมูลที่ติดตั้งที่บริ เวณเคาน์เตอร์พยาบาล ผ่าน
โปรแกรม Microsoft Visual studio ดังรูปที่ 12 เพื่อแสดง
สถานะสัญญาณของน้้าเกลือผ่านหน้าจอแสดงผล 2 สถานะ 
คือ สถานะปกต ิ(สีเขียว) และสถานะผิดปกติ (สีแดง) 

รูปที่ 12 ตัวอย่างหน้าจอแสดงผลบริเวณเคาน์เตอร์พยาบาล
ผ่านโปรแกรม Microsoft Visual studio 
4. ผลการทดลองและอภิปรายผล

ผลการทดลองระบบแสดงสถานะการให้น้้าเกลือ
แบบไร้สายที่น้าเสนอ โดยจะแสดงผลที่หน้าจอแสดงผล
บริเวณเคาน์เตอร์พยาบาล ตามการสุ่มการทดลอง ซึ่งมีระยะ
การรับส่งข้อมูลผ่าน Wi-Fi ระยะสูงสุด 350 เมตร ในพื้นที่
บริเวณเปิด และสูงสุด 30 เมตร ในพื้นที่บริเวณปิด ดังนี ้

ตัวอย่างการทดลอง กรณีที่ เตียงผู้ป่วยมีสถานะ
ผิดปกติเพียง 1 เตียง คือ เตียงที่ 1 ระบบจะแสดงข้อมูล
สถานะดังรูปที่  13 กรณีที่ เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ 
จ้านวน 2 เตียง คือ เตียงที่ 3 และเตียงที่ 5 ระบบจะแสดง
ข้อมูลสถานะดังรูปที่ 14 กรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ 

จ้านวน 3 เตียง คือ เตียงที่ 1 เตียงที่ 2 และเตียงที่ 4 ระบบ
จะแสดงข้อมูลสถานะดังรูปที่ 15 และกรณีที่เตียงผู้ป่วยมี
สถานะผิดปกติ จ้านวน 4 เตียง คือ เตียงท่ี 2 เตียงท่ี 3 เตียง
ที่ 4 และเตียงที่ 5 ระบบจะแสดงข้อมูลสถานะดังรูปที่ 16 
และกรณีที่การให้น้้าเกลือที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
ทั้งหมดแสดงดังรูปที่ 17 เป็นต้น  

รูปที่ 13 การแสดงสถานะกรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
ทีเ่ตียงท่ี 1 

รูปที่ 14 การแสดงสถานะกรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
จ้านวน 2 เตียง 

รูปที่ 15 การแสดงสถานะกรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
จ้านวน 3 เตียง 

รูปที่ 16 การแสดงสถานะกรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
จ้านวน 4 เตียง 

จะเห็นได้ว่าระบบแสดงสถานะการให้น้้าเกลือแบบ
ไร้สายสามารถแสดงสถานะของน้้าเกลือที่ เคาน์ เตอร์
พยาบาลผ่านหน้าจอมอนิเตอร์ 2 สถานะ คือ สถานะปกติ 
จะแสดงสถานะสีเขียวและสถานะผิดปกติจะแสดงสถานะสี
แดง แทนกรณีน้้าเกลือหมด น้้าเกลือไม่ไหลหรือในสายให้
น้้าเกลือมีฟองอากาศ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม อาจจะมีการ
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พัฒนาให้สามารถแสดงสถานะกรณีที่น้้าเกลือมีสถานะปกติ
แต่มีจ้านวนปริมาณลดน้อยลงในระดับค่าตามปริมาณของ
น้้าเกลือ เช่น น้้าเกลือมีสถานะปกติและปริมาณน้้าเกลือ
เหลือครึ่งนึงให้แสดงสถานะเป็นสีส้มหรือสีเหลือง เป็นต้น 

รูปที่ 17 การแสดงสถานะกรณีที่เตียงผู้ป่วยมีสถานะผิดปกติ
ทั้งหมด 

รูปที่ 18 แบบฟอร์มการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

รูปที่ 19 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

ทั้งนี้ ได้มีการน้าไปทดสอบการใช้งานจริงในทุก
กรณี จ้านวนกรณีละ 100 ครั้ง มีความถูกต้องทั้ง 100 ครั้ง 
ในทุกกรณี และมีการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

จ้านวน 30 ท่าน ทั้งด้านประโยชน์และความปลอดภัยของ
การใช้งาน โดยใช้แบบฟอร์มดังรูปที่ 18 มีผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ใช้งานแสดงดังรูปที่ 19 โดยมีค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานส้าหรับความพึงพอใจด้าน
ประโยชน์ ในการใ ช้งาน  มีค่ า เท่ ากับ 4.20 และ 1.59 
ตามล้าดับ ส่วนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานส้าหรับ
ความพึงพอใจด้านความปลอดภัยของการใช้งานมีค่าเท่ากับ 
4.93 และ 1.93 ตามล้าดับ  
5. สรุปผลการทดลอง

ระบบแสดงสถานะการให้น้้าเกลือแบบไร้สายที่ได้
น้าเสนอนี้ มีการแสดงผล 2 สถานะ คือ สถานะปกติและ
สถานะผิดปกติ เช่น น้้าเกลือหมด น้้าเกลือไม่ไหล หรือใน
สายให้น้้าเกลือมีฟองอากาศ จะแสดงสถานะสีเขียวจะแสดง
สถานะสีแดง ตามล้าดับ โดยจะแสดงที่เคาน์เตอร์พยาบาล
ผ่านหน้าจอมอนิเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual 
studio ซึ่งมีระยะการรับส่งข้อมูลผ่าน Wi-Fi สูงสุด 350 
เมตร ในพื้นที่บริเวณเปิด และสูงสุด 30 เมตร ในพื้นที่บริเวณ
ปิด ระบบสามารถแสดงสถานะเพื่อแจ้งเตือนเจ้าหน้าที่
พยาบาลหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้องและแม่นย้ามาก
ที่สุด เพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้ป่วย และลดภาระในการ
ตรวจสอบถุงน้้าเกลือของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลได้ 
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การออกแบบและสรา้งอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุน่เพื่อลดปริมาณ PM2.5 และ PM10 

สำหรบัเครื่องไสไม้  

Design and Fabrication of a Dust Extraction Interface for PM2.5 and PM10 

Reduction in Wood Planers 

จามร วสุรัตน์มณี1, ชัชวาล ชินวกิัย1, อธิพันธ์ ลอยเมืองกลาง1, อินทรายุทธ มหาผล2,  

ดุสิต งามรุ่งโรจน์3 ศิริพร สุขกุล4 และ ทรงวิทย์ ศรีจันทร์รักษ์1*

Jamon Wasuratmanee1, Chatchawan Chinvigai1, Atipun Loymuangklang1, Inthrayuth Mahaphol2, 

Dusit Ngamrungroj3 Siriporn Sukkul4 and Songwit Srijunruk1* 

1 ภาควิชาเทคโนโลยีวิศวกรรมอุตสาหการ, วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
2 โรงเรียนเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ไทย-เยอรมัน, วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

3 ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์และสังคม, วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
4 แผนกทดสอบยุทโธปกรณ์ ศูนย์วิจัยพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีการบินและอวกาศ กองทัพอากาศ 

*เบอร์โทรศัพท ์09 1778 7487 E-mail: songwit.s@cit.kmutnb.ac.th

บทคัดย่อภาษาไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอการออกแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นเครื่องไสไม้ ให้เพ่ิมอัตราการไหล

ของอากาศ และลดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ระดับ PM2.5 และ PM10 โดยทางผู้วิจัยได้ใช้เครื่องไสขนาดไม้จากสถาน

ประกอบการกรณีศึกษา เพื่อใช้หาป�ญหาเบื้องต้นเพื่อวิเคราะห์การออกแบบใหม่ โดยศึกษาป�ญหาเบื้องต้นจากเครื่องไสไม้ใน

สถานประกอบการกรณีศึกษา โดยเน้นที่วัสดุของช่องระบายเดิมซึ ่งพบการชำรุดและฝุ่นขนาด PM2.5 และ PM10 รั ่วไหล 

ภายหลังจากการศึกษาได้ทำการออกแบบต้นแบบตามแนวคิดเชิงนิเวศเพื่อลดฝุ่นสร้างอุปรกณ์เชื่อมต่อใหม่ด้วยการดัดโค้งของ

ท่อดูดไซโลที่เหมาะสมที่สุดคือ รูปโค้งแบบตัว J รัศมีโค้ง 55 องศา ได้ค่าเฉลี่ยที่ดูดได้คือ 10.10 กรัม ค่าเฉลี่ยความเร็วในการ

ไหลของอากาศเท่ากับ 42.2 m/s ผลการปรับปรุงพบว่าของความเร็วในการไหลของอากาศที่ดีที่สุดลดลงร้อยละ 83.10 และ

ปริมาณฝุ่น PM2.5 ลดลงจาก 79 µg/m³ เหลือ 56 µg/m³ ซ่ึงส่งผลให้ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) โดยเฉลี่ยจากเดิมท่ีผิดปกติ 

ดีขึ ้นอยู ่ในเกณฑ์ที ่ดี สำหรับ PM10 ลดลงจาก 318 µg/m³ เหลือ 165 µg/m³ ทำให้ค่า AQI โดยเฉลี่ยจากเดิมอยู่ท่ีระดับ

อันตราย ดีขึ้นอยู่ในเกณฑ์ท่ีระดับผิดปกติ โดยผลทั้งหมดสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ภายใต้การออกแบบและสร้าง

ต้นแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นเครื่องไสไม้ ซ่ึงสามารถใช้งานได้จริงในสถานประกอบการกรณีศึกษา 

คำสำคัญ : ฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีระดับ PM2.5 PM10   อุปกรณ์เชื่อมต่อดูดฝุ่นเครื่องไสไม้   ท่อไซโล 
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ABSTRACT 

This research aimed to design and developed a dust extraction interface for wood planers to 

increase airflow and reduce PM2.5 and PM10 particulate matter. The study began by analyzing an existing 

wood planer at a case study facility, focusing on the original dust port's material, which exhibited damage 

and allowed PM2.5 and PM10 leakage. Following this initial analysis, an eco-design prototype was developed, 

featuring a redesigned silo suction pipe with an optimal J-curve shape and a 55-degree radius. This new 

design achieved an average dust extraction of 10.10 grams with an average airflow velocity of 42.2 m/s. Post-

improvement results showed a significant 83.10% reduction in the optimal airflow velocity. PM2.5 levels 

decreased from 79 µg/m³ to 56 µg/m³, improving the average Air Quality Index (AQI) from "unhealthy" to 

"good." Similarly, PM10 levels dropped from 318 µg/m³ to 165 µg/m³, shifting the average AQI from 

"hazardous" to "unhealthy". These findings align with the research objectives for the design and construction 

of the dust extraction interface for wood planers, demonstrating its practical applicability within the case 

study facility. 

Keywords: Particulate matter PM2.5 PM10  Dust Collection Interface Wood Planers  Silo duct 

1. บทนำ

ฝุ่นละอองขนาดเล็กเป�นมลพิษทางอากาศที่สามารถ

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพร่างกายของมนุษย์ 

โดยตรง และป�ญหาส่วนใหญ่ล้วนเกิดขึ้นจากกิจกรรมของ

มนุษย์นั่นเอง [1] ผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ได้รับ

การพูดถึงและเป�นที่นิยมมากที่สุดคือ PM2.5 และ PM10 ซ่ึง

ส ่งผลกระทบต ่อส ุขภาพของมน ุษย ์  [2 ] รองลงมาคือ 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม [3] และสุดท้ายคือ ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจและสังคม [4] โดย PM2.5 เป�นฝุ่นละอองที่มีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 2.5 ไมโครเมตร [5] ลักษณะมี

ขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า สามารถ

เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ได้ลึกถึงถุงลมปอดและ

ซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ง่ายกว่าฝุ่นละอองขนาดใหญ่ ทำให้

เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอย่างรุนแรง เช่น โรคระบบทางเดิน

หายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็งปอด และ PM10 

ฝุ่นละอองท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่เกิน 10 ไมโครเมตร 

(µm) เป�นอนุภาคของแข็งหรือหยดของเหลวขนาดเล็กท่ี

แขวนลอยอยู่ในอากาศ [6] สามารถมองเห็นได้เมื่อรวมตัว

กันเป�นจำนวนมาก และยังคงสามารถเข้าสู่ระบบทางเดิน

หายใจส่วนต้นได้ เช่น จมูก คอ และหลอดลม ทำให้เกิด

อาการระคายเคือง ไอ จาม หรือโรคเกี่ยวกับระบบทางเดิน

หายใจ [7] 

สถานประกอบการกรณีศึกษา บริษัทเอ็มคิว ลีฟว่ิง 

จำกัด ป�จจุบันผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้จริง สำหรับงานบ้านทั่วไป 

และหมู่บ้าน โดยทางสถานประกอบการมีการใช้เครื่องจักร

ขนาดใหญ่ในระดับอุตสาหกรรมเพ่ือตอบสนองการผลิตท้ังใน

รูปแบบการสั ่งผลิตแบบตามสั ่ง (Make To Order) และ

รองรับผลิตจำนวนแบบจำนวนมาก (Mass Production) .

ในกรณีที่เป�นงานโครงการบ้าน ในป�จจุบันพบว่าปริมาณการ

ผล ิตร ้อยละ 80 เป �นการผล ิตแบบจำนวนมาก ม ีการ

ดำเนินการผลิต 8 ชั่วโมงต่อวัน  สภาพป�ญหาที่พบในคือการ

ชำรุดของอุปกรณ์ส่วนพ่วงของเครื่องจักร ซึ่งไม่ได้ส่งผลกับ

ประสิทธิภาพของเครื ่องจักร แต่ส่งผลกระทบทางด้าน

สิ่งแวดล้อมเป�นหลัก ป�ญหาหลักที่พบคือปริมาณฝุ่นที่ฟุ้ง

กระจายออกมาจากเครื่อง ทำให้พนักงานต้องสูดดมฝุ่นเข้า

ไป และการดูดของท่อไซโลไม่ได้ประสิทธิภาพเดิม เนื่องจาก

การใช้งาน และการป�ดการระบายอากาศท่ีไม่ดีพอ  

โดยวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี ้เพื ่อนำเสนอการ

ออกแบบและสร้างต้นแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูด

ฝุ ่นเครื ่องไสไม้ ให้เพิ ่มอัตราการไหลของกากาศ และลด
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ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ระดับ  PM2.5 และ PM10 โดย

คาดว่าจะเป�นประโยชน์แก ่สถานประกอบการโรงงาน

กรณีศึกษา และเป�นแนวทางในการสร้างผลิตภัณฑ์นวัตกรรม

ต้นแบบเพ่ือใช้สำหรับอุตสาหกรรมอ่ืนๆได้ 

2. วิธีการทดลอง

 ในงานวิจ ัยฉบับนี ้นำเสนอป�ญหาที ่ เก ิดขึ ้นใน

โรงงานกรณีศึกษาโดยศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยมุ่งถึงการ

แก้ป�ญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดจากอุปกรณ์เชื ่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ่นจากไซโลกับเครื่องไสขนาดไม้ ด้วยการ

ประเมินอัตราเร็วในการไหลของกระแสอากาศ อัตราฝุ่นระ

อองที่เกิดขึ้น โดยวัดที่ค่า PM2.5 และ PM10 และทำการ

แก้ไขอุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่นเพื ่อลดการฟุ้ง

กระจายของฝุ่น และเพ่ิมอัตราการไหลในระบบไซโล 

2.1 ศึกษาสภาพป�จจุบันของพ้ืนท่ีการทำงาน 

ทางผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบสภาพป�จจุบันของ

ไซโลที่ติดตั้งไว้กับเครื่องจักรที่โรงงานกรณีศึกษานี้ และทำ

การวัดองค์ประกอบของระบบระบายอากาศเสีย เช่น ค่า

ความเร็วในการไหลของอากาศที่ไหลผ่านท่อ โดยได้เก็บ

ข้อมูลจำนวนท่อพบว่ามีอยู่ทั้งหมด 15 ท่อ วัดขนาดปากท่อ

ค่าเฉลี่ยคือ 10 cm. ดังแสดงในรูปท่ี 1 

รูปที่ 1 ตำแหน่งท่อไซโลระบายฝุ่นตามเครื่องจักรใน

สายการผลิต 

และวัดความเร็วการไหลของอากาศของท่อที ่ต่อมาจาก

เครื่องดูดฝุ่นไซโลในการวัดความเร็วในการไหลของอากาศ

โดยวัดด้วยเครื ่อง FLUKE 925 ไปบริเวณปากท่อ และทำ

การป�ด/เป�ดฝาท่อเพื ่อจำลองการใช้งานจริง โดยสมการ

คำนวณอัตราการไหลของอากาศภายในท่อ 

โดยการวิจัยนี้มีการเป�ดใช้งานท่ออยู่ 3 กรณีคือ 

เป�ด 1 ท่อ กรณีมีการใช้เครื ่องจักรจำนวนน้อย เช่น การ

แก้ไขชิ ้นงาน พบว่าค่าความเร็วในการไหลของอากาศ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.18 m/s, เป�ด 7 ท่อ กรณีค่าเฉลี่ยการใช้

เครื่องจักรของโรงงาน รายการสั่งผลิตจำนวนไม่มาก พบว่า

ค่าความเร็วในการไหลของอากาศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.94 

m/s และเป�ด 15 ท่อ กรณีทำการผลิตเต็มกำลังโรงงาน

รายการสั่งผลิตจำนวนมาก พบว่าค่าความเร็วในการไหลของ

อากาศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.19 m/s 

2.2 ศึกษาสภาพป�จจุบันของพ้ืนท่ีการทำงานเครื่องไสขนาด 

และ อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นไซโล 

ตรวจสอบสภาพป�จจุบันของ อุปกรณ์เชื ่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ่น โดยเก็บข้อมูลขนาดปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อ

สำหรับการดูดฝ ุ ่น ว ัดความเร ็วในการไหลของอากาศ 

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ที่ต่อกับเครื่องไซโล และ 

ปริมาณฝุ่นที่กระจายออกมาจากกระบวณการทำงาน พบว่า

สภาพของปาก อุปกรณ์เช ื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่น ใน

ป�จจุบันนั้น มีการชำรุดมาก บริเวณปากจะบิ่น แตกออก ซ่ึง

ส่งผลทำให้มีลมรั่วจากการเป�ดเครื่องไซโล และทำให้ปริมาณ

ฝุ่นที่ควรจะดูดเข้าไปยังท่อกลับลอยออกทางรอยชำรุด ดัง

แสดงในรูปท่ี 2 

รูปที่ 2 สภาพตัวอย่างก่อนปรับปรุงของอุปกรณ์เชื่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ่นของเครื่องไสขนาด 

ตำแหน่งที ่ 1 แสดงที ่บริเวณรอบปาก อุปกรณ์เชื ่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ ่น มีการบิ ่น ทำให้บริเวณปากที ่ควรจะ

ประกบติดกับตัวเครื่องพอดี มีรอยรั่ว และทำให้ฝุ่นลอยออก

ด้านนอกของ อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น รวมถึงลมท่ี

รั่วออกจาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น 

143 CreTech 2025



ตำแหน่งที่ 2  แสดงบริเวณท่อที่ต่อกับ ท่อของเครื่องไซโล 

ซ่ึงจะเห็นว่าท่อนั้นบิ่น ส่งผลให้มีลมรั่วไหลออกด้านนอก 

ตำแหน่งที ่ 3  แสดงบริเวณใต้ของปาก อุปกรณ์เชื ่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ่น เนื้อเหล็กของ อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการ

ดูดฝุ่น มีช่องว่างที่ค่อนข้างใหญ่ สาเหตุมาจากการฉีกออก

ของเหล็ก อาจเกิดจากการกระแทก และการเชื ่อมปาก

ระหว่างแผ่นด้านข้าง และ แผ่นด้านล่างไม่ดีพอ การที ่มี

ช่องว่างใหญ่จะส่งผลให้จะมีปริมาณฝุ ่นบางส่วนจะไหล

ออกมาด้านนอก 

เมื่อทราบถึงสภาพป�จจุบันของ อุปกรณ์เชื่อมต่อ

สำหรับการดูดฝุ่นแล้วทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นที่กระจายออก

ในกระบวณการผลิตทั้งหมด 8 ตำแหน่งรอบเครื่องไสขนาด 

ดังแสดงในรูปท่ี 3  เพ่ือเป�นข้อมูลสำหรับการตัดสินใจในการ

เลือกตำแหน่งในการวัด เพื ่อเปรียบเทียบก่อน และหลัง

ปรับปรุง โดยในงานวิจ ัยใช ้ไม ้สนลาว ขนาด 9.3 x 67 

เซนติเมตร ในการเก็บข้อมูลตอดการดำเนินงาน 

รูปที่ 3 ตำแหน่งการวัดปริมาณฝุ่นท้ัง 8 ตำแหน่ง และระยะ

จากตัวเครื่องจักร 

จากการวัดปริมาณฝุ่นที่กระจายจากกระบวณการ

ทำงานของเครื ่องไสขนาดด้วยเครื ่องวัดฝุ ่นขนาดอนุภาค 

CEM DT-9883M ที่ 8 ตำแหน่ง ประกอบด้วย 1.ด้านหน้า

ฝ��งซ้ายของตัวเครื่อง 2.ด้านหน้าตรงกลางของตัวเครื่อง 3.

ด้านหน้าฝ��งขวาของตัวเครื่อง 4.ด้านข้างฝ��งซ้ายของตัวเครื่อง 

5.ด้านข้างฝ� �งขวาของตัวเครื ่อง 6.ด้านหลังฝ� �งซ้ายของ

ตัวเครื่อง 7.ด้านหลังตรงกลางของตัวเครื่อง 8.ด้านหลังฝ��ง

ขวาของตัวเครื่อง ได้ค่าดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที่ 1. ค่าปริมาณฝุ่นท่ีวัดได้จากเครื่อง CEM DT-

9883M เครื่องไสขนาด 

จากตารางที่ 1 พบว่า ณ ตำแหน่งการวัดที่ 1,2,3 

และ 7 มีปริมาณฝุ่น PM2.5 และ PM10 กระจายออกมามาก

ที่สุด จากการวัดปริมาณฝุ่น และจากการสังเกตพื้นที่บริเวณ

โดยรอบเครื่องจักรท่ีทำการไสชิ้นงาน พบว่าการกระจายของ

ฝุ่นจากการบวนการทำงานมีการกระจายออกด้านหน้าเครื่อง 

และหลังเครื่องมากหากเทียบกับตำแหน่งอื่น ๆ ดังนั้นจึงได้

เลือก 4 ตำแหน่งที่วัดได้มากสุดกำหนดเป�นมาตรฐานในการ

แก้ป�ญหา และทำการเก็บข้อมูลอัตราการไหลของอากาศ 

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น โดยทำการวัดจาก บริเวณ

ปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ทั้งหมด 5 ตำแหน่ง 

หาค่าเฉลี่ยของแต่ละตำแหน่ง ดังรูปท่ี 4 

รูปที่ 4 ตำแหน่งการวัดอัตราการไหลของอากาศ 

จากภาพท่ี 4 ได้ทำการวัดค่าเฉลี่ยความเร็วการ

ไหลของอากาศออกมาในแต่ละตำแหน่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 

9.60, 8.70, 6.53, 7.80 และ 12.33 (m/s) เรียงตามลำดับ 

เมื่อได้ข้อมูลการไหลทั้งหมดแล้วทางทีมผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูล

เครื่องไสขนาด 

ตำแหน่ง PM2.5 (µg/m³) PM10 (µg/m3) 

1 52 165 

2 66 119 

3 45 108 

4 26 101 

5 29 94 

6 16 43 

7 79 162 

8 26 70 
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ดังกล่าวไปทำการทดลองศึกษาการดูดเศษไม้ และฝุ่น จาก

การทดลองวัดปริมาณฝุ่นจากการดูดไซโลจริงในลำดับถัดไป 

2.3 ปริมาณการดูดฝุ่นระอองและเศษไม้ 

ดำเนินการกำหนดพื้นที่ทำการวัด โดยการเริ่มต้น

จากการนำปริมาณฝุ่นไม้โดยรอบที่ผ่านการไสขนาด มาจัด

กระจายในบริเวณต่อ 1 พื้นที่ โดยพื้นที่สำหรับการหาระยะ

ความกว้าง และยาว มีขนาดอยู่ท่ี กว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 

80 เซนติเมตร จากนั้นทำการเริ่มการทำงานของเครื่องไซโล 

โดยให้ลักษณะการวางท่อเป�นไปตามลักษณะป�จจุบันของ

โรงงาน ให้เครื่องไซโลดูดฝุ่นไม้เข้าไปตามระยะความกว้าง

และยาว ท่ีท่อสามารถดูดเข้าไปได้ หลังจากนั้นทำการขีดเส้น

ระยะที่สามารถดูดได้ความกว้างที่สุด และยาวที่สุด และนำ

ระยะที่ยาวที่สุดเป�นตัวกำหนดปริมาณฝุ่นต่อ 1 พื้นท่ีการวัด 

พบว่าจากการทดลองได้ระยะความกว้างสูงสุดมีขนาด 18 

เซนติเมตร และความยาวสูงสุด มีขนาด 32 เซนติเมตร ซ่ึง

หลังจากระยะดังกล่าว จากการทดลอง พบว่า ไม่มีครั้งใดท่ี

สามารถดูดได้มากกว่าระยะสูงสุดของด้านกว้าง และด้าน

ยาว จึงกำหนดการทดลองให้ปริมาณฝุ่นต่อ 1 พ้ืนท่ีในการวัด 

800 ตารางเซนติเมตร จำนวน 80 กรัม โดยมีความกว้าง 20 

เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร ดังแสดงในรูปท่ี 5 

รูปที่ 5 ก.ตัวอย่างลักษณะการดูด และการขีดเส้นระยะข.

ลักษณะการจัดวางปริมาณฝุ่นต่อ 1 พ้ืนท่ี 

2.4 การออกแบบวิธีการวางแนวท่อ 

ทำการทดลองการดัดท่อในแต่ละลักษณะที ่ท่อ

ไซโลสามารถทำงานได้ภายใต้สภาวะการทำงานจริงของ

เครื่องไส และข้อจำกัดของการทำงานนี้ เพื่อหาลักษณะการ

วางท่อที ่ด ีท ี ่ส ุดสำหรับการดูด แสดงลักษณะท่อแต่ละ

ประเภท พร้อมทั้งรายละเอียดของลักษณะท่อส่วนมุมสัมผัส 

โดยจากการทดลองทำการดัดในหลายรูปแบบแล้ว ทางผู้วิจัย

จึงได้นำข้อมูลทำการสรุปจากการระดมสมองจากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการผลิตจำนวน 3 ท่านที่มีประสบการณ์ในการทำงาน

เกิน 10 ป� และนำข้อมูลที่ระดมสมองแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ประเมิน โดยผู้เชี่ยวชาญเป�นผู้สอนงานด้านเฟอร์นิเจอร์ไม้

และเป�นผู ้ตรวจด้านมาตรฐานอุตสาหกรรม จากข้อสรุป

ทั้งหมดได้การดัดโค้งท่อไซโลมา 3 รูปแบบคือ 1. แบบดัด

โค้ง I มุมองศา 52 องศา รัศมี 41.26 เซนติเมตร มุมสัมผัส 

118 องศา ความยาวส่วนโค้ง 47.28 เซนติเมตร, 2. แบบดัด

โค้ง J มุมองศา 55 องศา รัศมี 42.83 เซนติเมตร มุมสัมผัส 

120 องศา ความยาวส่วนโค้ง 48.17 เซนติเมตร และ 3. 

แบบดัดโค้ง S มุมองศาบน 55 กับล่าง 69 องศา รัศมีบน 

29.90 ล่าง 20 เซนติเมตร มุมสัมผัสบน 110 ล่าง 103 องศา 

ความยาวส่วนโค้งบน 105.59 ล่าง 124.04 เซนติเมตร โดย

ทำการดัดโค้งตามแบบท่ีผู้เชี่ยวชาญกำหนด 

หลังจากได้รูปแบบการดัดโค้งท่อไซโลแล้วจึงทำ

การวัดปริมาณการดูดฝุ ่นไม้ และความเร็วลม เพื่อศึกษา

ลักษณะการดูดของแต่ละรูปแบบ .ให้ขอบปากท่อด้านล่างให้

วางขนานกับพื้นที่ทำการทดลอง จับเวลาการดูดที่ 10 วินาที 

และบันทึกค่าและหาค่าเฉลี่ย โดยทำการดูด และนำเศษไม้ท่ี

เหลืออยู่ไปทำการชั่ง กับเครื่องชั่งน้ำหนัก 1 ตำแหน่ง เพ่ือ

หาว่าใน 1 ครั้งปริมาณการเหลือหลังจากการดูดเหลือกี่ กรัม 

(g) แล้วหาค่าเฉลี่ย และเมื่อได้ค่าเฉลี่ยแล้ว ให้นำไปหักจาก

80 กรัม (g) ต ัวตั ้งต ้น สำหรับหาปริมาณที ่ เคร ื ่องไซโล

สามารถดูดได้ ใน 1 พื้นที่ทำการทดลอง โดยพบว่า ค่าเฉลี่ย

ปริมาณคงเหลือหลังจากการดูด (g) ได้เท่ากับ 40.8, 55.7

และ 59.7 กรัม เรียงตามลำดับ และดำเนินการทดลองดูดฝุ่น

แบบกำหนดปริมาณต่อ 1 พ้ืนท่ี 
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การกำหนดให้ปริมาณฝุ ่นต่อ 1 พ้ืนที ่ในการวัด 

200 ตารางเซนติเมตร จำนวน 20 กรัม โดยมีความกว้าง 20 

เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร สำหรับการตรวจสอบแบบ

หยาบ โดยหลังจากได้ระยะความโค้งลักษณะการดูด ปริมาณ

การดูดแล้ว ทำการแบ่งวัดท่ีระยะกว้าง กว้าง 0-5 เซนติเมตร 

ยาว 40 เซนติเมตร ไปถึงระยะ 15-20 เซนติเมตร เพื่อทำ

การตรวจสอบแนวโน้มลักษณะการดูดของเศษฝุ ่น และ

ปริมาณการดูดอย่างละเอียดที่ออกมาจากท่อของเครื่องไส

ขนาดไม้ จากนั ้นทำการวัดอัตราการไหลของอากาศจาก

ปลายท่อและทำการหาค่าแลย เพื่อเป�นข้อมูลสำหรับการ

เลือกลักษณะการวางท่อที่ดีที ่สุด การดูดฝุ ่นที ่ได้ค่าเฉลี่ย

ปริมาณที่ดูดเศษฝุ่นได้เหมาะสมที่สุด ค่าเฉลี่ยคงเหลือของ

เศษฝุ่น ซึ ่งนำไปผนวกกับการออกแบบท่อดูดฝุ ่นใหม่ ดัง

แสดงข้อมูลประกอบในตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2. ค่าปริมาณการดูดของท่อในรูปแบบต่างๆ 

แบบท่ี 1 2 3 

ลักษณะ 

ความโค้ง 

ลักษณะการดูด 

ระยะท่ี 15-20 cm 

ระยะท่ี 10-15 cm 

ระยะท่ี 5-10 cm 

ระยะท่ี 0-5 cm 

ค่าเฉลี่ยปริมาณท่ี

สามารถดูดได้ (g) 
10.1 6.5 5.3 

ค่าเฉลี่ยปริมาณ

คงเหลือหลังจากการ

ดูด (g) 

9.9 13.5 14.7 

ค่าเฉลี่ยความ 

เร็วในการไหลของ

อากาศ (m/s) 

42.2 41.2 38.1 
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จากตารางที่ 2 ผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า 

ลักษณะความโค้งงอของท่อแบบที่ 1 มีอัตราการไหลของ

อากาศ และปริมาณฝุ่นได้ดูดที่มากที่สุด ซึ่งสามารถอนุมาน

ตามทฤษฎีได้ว่า ย่ิงท่อท่ีมีการจัดวางได้ต้ังฉากกับระนาบมาก

ท่ีสุด (ท่อตรง) จะมีอัตราการไหลของอากาศ และปริมาณฝุ่น

ท่ีดูดได้มากสุด  

2.5 การออกแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น 

 จากข้อมูลประสิทธิภาพของการดูดที่ผ่านมาผู้วิจัยได้

จ ัดทำสรุปข้อมูลและระดมสมองการออกแบบอุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นมาสร้างแบบจำลองให้สามารถ

ปรับแต่งและวิเคราะห์โครงสร้างของเปลได้อย่างละเอียด ซ่ึง

ช ่วยเพิ ่มความแม่นยำและประสิทธิภาพในการพัฒนา

อุปกรณ์ให้ตอบสนองต่อความต้องการในการใช้งานได้ดี

ย่ิงขึ้นโดยดำเนินการตามลำดับ 

2.5.1 แนวคิดการออกแบบเชิงนิเวศเพ่ือลดฝุ่น (Eco-design 

for Dust Reduction) 

 แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ หรือขั ้นตอนภายใน

กระบวนการผลิต หรือระบบอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อเนื่องกัน โดยการ

ออกแบบนั้นต้องคำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตลอดท้ัง

วงจรชีวิตของสิ่งนั้น ให้เป้าหมายหลักคือการลดผลกระทบ

เชิงลบต่อสิ่งแวดล้อมให้เหลือน้อยที่สุดเป�นการประยุกต์ใช้

แนวคิด การออกแบบเชิงนิเวศ Eco-design โดยงานวิจัย

ฉบับนี้มุ่งเน้นที่การลดปริมาณฝุ่นที่เกิดขึ้นหรือฟุ้งกระจายใน

สภาพแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป�นภายในอาคารหรือในพื้นท่ี

กลางแจ้ง จึงได้นำวิธีการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในการ

ตรวจวัดค่าฝุ่นระลองที่ระดับ PM2.5 และ PM10 โดยใช้วิธี

ดัชนีคุณภาพอากาศ Air Quality Index (AQI) [8] เป�นการ

แปลงค่าความเข้มข้นของมลพิษให้เป�นตัวเลข พร้อมระบุสี

เพื่อความเข้าใจง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [9] โดยมี

การเรียงลำดับดังแสดงในตารางท่ี 3 

2.5.2 แนวคิดในการออกแบบตามทฤษฎี 

 การสร้างแบบตามแนวคิด (Conceptual Design) คือ 

การพัฒนาแบบรูปร่างและโครงสร้างจากความคิดและการ

ระดมสมองจากผู้เชี่ยวชาญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ [10] 

เพื่อให้ได้ต้นแบบที่สามารถนำไปพัฒนาและปรับปรุงต่อได้ 

โดยกระบวนการนี ้ เน ้นการแปลงความคิดเบ ื ้องต ้นให้

กลายเป�นรูปธรรม 

ตารางที่ 3. ดัชนีคุณภาพอากาศ AQI 

ระดับฝุ่น 

เทียบ AQI 

PM2.5 

(µg/m³) 

PM10 

(µg/m³) 
สี 

ดีมาก 0-25 0-50 ฟ้า 

ดี 26-37 51-80 เขียว 

ปานกลาง 38-50 81-80 เหลือง

ผิดปกติ 51-90 121-180 ส้ม

อันตราย >91 >181 แดง 

ขั้นตอนการสร้างแบบตามแนวคิด 

 2.5.2.1 การระดมความคิด (Brainstorming) : เริ่ม

จากการระดมความคิดและจินตนาการเกี่ยวกับรูปแบบและ

คุณสมบัติของอุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่นทำการ

บันทึกแนวคิดและรายละเอียดท่ีต้องการให้มีในต้นแบบ 

2.5.2.2 การร่างภาพ (Sketching) : ผู้วิจัยทำการร่าง

ภาพต้นแบบโดยใช้การวาดภาพหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

เพ่ือให้เห็นภาพรวมของรูปร่างและโครงสร้าง 

2.5.3  การคำนวณสัดส่วนขนาดสำหรับการออกแบบเพ่ือการ

ผลิต 

การวิเคราะห์ควบคู่กับพลศาสตร์ของไหล และการไหล

ลามิน่าร์ในท่อกลม มาอ้างอิงในการออกแบบโดย เลือก

จุดเด่นของท่อ 3 ลักษณะที่เข้ากับทฤษฎี และการทดลอง

มากที่สุด มาเป�นเครื ่องมือที ่ใช้ในการออกแบบ เพื่อเป�น

ตัวเลือกในการผลิตชิ้นงานตัวต้นแบบที่เหมาะสมที่สุดกับ

ลักษณะท่อที ่เลือก ออกแบบให้บริเวณด้านล่างของปาก 

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น มีส่วนยาวยื่นออกไปที่สั้น

ลงจากปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ป�จจุบัน เพ่ือ

ลองรับฝุ่นในขณะดูดและ ลดช่องว่างระหว่างตัวเครื่องจักร

กับปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น มีความยาวจาก

ปาก อุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่น ถึงปากท่อยางท่ี

น้อยลงจาก อุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่น ป�จจุบัน 

เพ่ือให้ระยะการดูดของท่อสั ้นลง ส่วนบริเวณใส่ท่อยางมี

ความโค้งรองรับการใส่ท่อยางอยู่ที่ 52 องศา เพื่อเพิ่มอัตรา

การไหลของอากาศ และทำการออกแบบลิ้นเป�ดป�ดลมให้อยู่

ด้านบนของอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น เพ่ือใช้สำหรับ

ป�ด ในกรณีท่ีไม่ได้ใช้งานเครื่อง แสดงในรูปท่ี 6 และเป�ดหาก

ต้องการดูดระบายฝุ่น นำหลักการ เฟรนด์ลี่ ดีไซน์ [11] มา

ช่วยในการออกแบบ โดยเมื่อทำการเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
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นำข้อดี และข้อเสียของลักษณะลิ้นป�ด/เป�ด เลือกจุดเด่นของ

แบบลิ้นเป�ดป�ดตามอุตสาหกรรมอื่นๆ มาวิเคราะห์ลักษณะท่ี

เข้ากับสภาพการทำงานของพนักงานมากท่ีสุด [12] สิ่งท่ีต้อง

คำนึงถึงในการออกแบบตามหลักการประกอบไปด้วย 1. 

ระดับความสูงของลิ ้นป�ด/เป�ด ควรอยู ่ในระดับเดียวกับ

พนักงาน เพื่อให้พนักงานทุกคนสามารถใช้งานได้สะดวก 2. 

การใช้งานลิ ้นป�ด/เป�ด แบบแผ่น จากเดิมมีลักษณะเป�น

วงกลม ส่งผลให้เม ื ่อม ีการใช ้งานไม่ว ่าจะป�ดหรือเป�ด 

พนักงานอาจทำไม่ถูกต้อง เช่น การป�ดลิ้นไม่สนิท ดังนั้นควร

ปรับให้เป�นแผ่นแบบสอดในแนวระดับ พนักงานจะทราบได้

ทันทีเม่ือมีการใส่ลิ้นเข้าไปสนิท แสดงในรูปท่ี 7 

. .

รูปที่ 6 การออกแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น

เครื่องไสขนาด 

หลังจากดำเนินการออกแบบแล้ว ทางทีมผู้วิจัยจึงนำข้อมูล

ทำการสรุปและสร้างต้นแบบเพื่อจัดอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่น และลิ้นเป�ด/ป�ด สำหรับการทดลองการวิจัยนี้ 

โดยนำชิ้นงานผลิตภัณฑ์ต้นแบบมาติดตั้งกับเครื่องไสขนาด 

และทำการตรวจสอบการทำงานร่วมกับฝ่ายผลิต และฝ่าย

บำรุงรักษา เพื่อตรวจสอบขั้นตอนการติดตั้ง และการใช้งาน 

รวมไปถึงการเก็บข้อมูลภายหลังการออกแบบนี้ เปรียบเทียบ

กับแบบเดิม ดังแสดงในรูปท่ี 8 

รูปที่ 7 การออกแบบลิ้นเป�ด/ป�ด อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่น 

รูปที่ 8 เปรียบเทียบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น

แบบเดิม กับแบบใหม่ 

ภายหลังการติดตั้งอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูด

ฝุ่นเรียบร้อยแล้ว ได้ดำเนินการบันทึกผลการทดลองด้วยการ

วัดอัตราการไหลของอากาศ 5 ตำแหน่งของปากช่อระบาย

ฝุ่น โดยอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นใหม่นี้ใช้ตำแหน่ง

จุดวัดเดียวกันกับอุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่นเดิม 

จากนั้นทำการวัดปริมาณฝุ่น โดยนำไม้สนลาวขนาดกว้าง 
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9.3 เซนติเมตร ยาว 67 เซนติเมตร นำเข้าเครื่องไสกำหนดให้

ขนาดเงื่อนไขตั้งเครื่องให้ไสครั้งละ 1 มิลลิเมตร เมื่อเริ่มไส

เข้าเนื้อไม้ จากนั้นกดเริ่มเครื่องวัด โดยกำหนดจุดวัดอุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นใหม่นี้ใช้ตำแหน่งจุดวัดเดียวกันกับ

อุปกรณ์เช ื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่นเด ิม ทำการว ัด ณ 

ตำแหน่งการวัดที ่ 1 , 2 , 3 และ 7 แล้วทำการบันทึกค่า

แสดงผลในลำดับถัดไป 

3.ผลการทดลอง

3.1 การผลิตชิ้นส่วนต้นแบบ

หลังจากศึกษาสภาพป�ญหาในสภาพป�จจุบันแล้ว 

สำหรับ อุปกรณ์เชื ่อมต่อสำหรับการดูดฝุ ่น ได้ศึกษาและ

วิเคราะห์ถึงป�ญหา และใช้ทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องนำไปสู ่การ

ออกแบบช่อระบายฝุ่น และจัดทำเป�นต้นแบบออกมา เพ่ือ

ลดข้อเสียของ อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น เก่าที่มี

ความเสียหายบริเวณขอบปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการ

ดูดฝุ่น และการใช้งานที่ทำให้อัตราการไหลของอากาศ ท่อ

ไปสู่เครื่องไซโลได้ไม่เต็มที่ รวมถึงรอยรั่วต่าง ๆ ที่ซึ่งส่งผลให้

มีอากาศไหลออกจากตัว อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น 

โดยผล ิตภ ัณฑ์ท ี ่สร ้างว ัสด ุหล ักทำมาจาก สแตนเลส 

มาตรฐานเกรด 304 ทำการตัดเชื่อมชิ้นงานเป�นตัว อุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ซึ่งขนาดจะพอดีกับท่อจากการ

ทดลองขนาดของความโค้งของการวางท่อ ที ่ได ้ผลการ

ทดลองดีที่สุดมาประกอบการออกแบบ และดำเนินการเก็บ

ข้อมูลของความเร็วลม และเปรียบเทียบปริมาณฝุ่นใหม่ เพ่ือ

สรุปเป�นผลลัพธ์ของแนวทางการออกแบบ 

รูปที่ 9 ผลิตภัณฑ์ต้นแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น

และลิ้นเป�ด-ป�ดใหม่ 

3.2 ผลจากการจับคู่เปรียบเทียบอัตราการไหลของอากาศ 

ภายหลังการปรับปรุงทำการสร้างผลิตภัณฑ์ที ่มี

ขนาดเมื ่อประกอบแล้วแนบสนิทพอดีกับตัวเครื ่องจักร 

รวมทั้งมีการเสริมอุปกรณ์ คือ ยางตัว U เพื่อให้รอบข้างของ

ปาก อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ป�ดสนิท และยังมี

การตัดท่อและจัดให้ท่อมีลักษณะการจัดวางเป�นท่อลักษณะ 

52 องศาตามทฤษฎีและการทดลองการจัดวางท่อที่แสดงให้

เห็นว่า การวางท่อในลักษณะนี้ดีที่สุดสำหรับการดูดฝุ่นไม้ 

และได้ทดสอบผลของอัตราการไหลของอากาศที่จุดปาก

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น โดยนำค่าเฉลี่ยความเร็ว

การไหลของอากาศมาคำนวณ โดยใช้สูตร หาอัตราการไหล

ของอากาศผ่านอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นแบบท่อ

ปลายเป�ด เพื ่อเปรียบเทียบกับข้อมูลเดิมของอุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่น ดังแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4. ค่าอัตราการไหลของอากาศ 5 ตำแหน่ง 

ค่าอัตราการไหลของอากาศ (m3/s) 

จับคู่

เปรียบเทียบ 

อุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่น / ลิ้น 

ตำแหน่ง 

1 2 3 4 5 

อุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่น เก่า 

/ ลิ้น เก่า 

0.61 0.54 0.59 0.50 0.65 

อุปกรณ์

เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่น ใหม่ 

/ ลิ้น ใหม่ 

0.91 0.76 0.71 0.75 1.02 

ผลต่าง 0.30 0.22 0.12 0.25 0.37 

จากตารางที ่ 4 พบว่า การออกแบบและเปลี ่ยนเปลี ่ยน

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นกับลิ้นเป�ดป�ดลมใหม่นั้น

สามารถเพิ่มค่าความเร็วของอัตราการไหลในอากาศที่วัดได้

ทั้ง 5 จุด โดยได้ผลต่างเป�นบวกทั้งหมดเท่ากับ 0.30, 0.22, 
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0.12, 0.25 และ 0.37 ตามลำดับ เมื่อได้ค่าผลต่างที่เพิ่มข้ึน

แล้วจึงดำเนินการทดสอบในขั้นถัดไปคือการวัดปริมาณฝุ่น

ละอองขนาดเล็กท่ีออกมา 

3.3 ผลการประเมินปริมาณฝุ่นละออง 

การประเมินฝุ่นละอองได้ทำการประเมินฝุ่นละออง

ท่ีออกจากเคร่ืองจักรโดยทำการประเมินในสภาะควบคุมของ

การทำงานภายในโรงงานอุตสาหกรรม และประเมินภายใต้

เวลา 8 ชั่วโมงทำงาน แล้วนำค่ามาเฉลี่ยเพื่อประเมินดัชนี

คุณภาพอากาศ (AQI) ทำการประเมินจาก 4 จุดเดิมดังภาพ

ที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบการฟุ้งกระจายของฝุ่นภายหลังการ

แก้ไขและสร้างผลิตภัณฑ์ระบายฝุ่นต้นแบบ โดยการทดสอบ

จะพิจารณาร่วมกับดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) ด้วย ดังแสดง

ในตาราง 5 

ตารางที่ 5. ปริมาณฝุ่นเปรียบเทียบค่า AQI 

ตำแหน่งที่ 1 2 3 7 

PM2.5 

(µg/m³) 

เก่า 52 66 45 79 

AQI ผิดปกติ ผิดปกติ ปานกลาง ผิดปกติ 

ใหม่ 30 36 36 56 

AQI ดี ดี ดี ผิดปกติ 

PM10 

(µg/m3) 

เก่า 232 258 211 318 

AQI อันตราย อันตราย อันตราย อันตราย 

ใหม่ 165 119 108 162 

AQI ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ 

จากตารางท่ี 5 พบว่าค่าปริมาณฝุ่นที่วัดจากเครื่องไสขนาด

จากเดิมในการทดสอบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นเก่า 

พบค่า PM2.5 ในจุดวัดทั้ง 4 จุด โดยส่วนค่าสูงสุดอยู่ที่ 79 

µg/m³ และดัชนีคุณภาพอากาศโดยรวมอยู่ในระดับผิดปกติ 

โดยหลังจากเปลี่ยนอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นใหม่

รวมกับลิ้นเป�ด-ป�ด อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นพบว่า 

ค ่าที ่ส ูงที ่ส ุดลดลงจากเดิมเหลือ 56 µg/m³ และดัชนี

คุณภาพอากาศโดยรวมอยู่ในระดับดี และการวัดที่ระดับ 

PM10  ในจุดวัดทั้ง 4 จุด โดยส่วนค่าสูงสุดอยู่ที่ 318 µg/m³ 

และดัชนีคุณภาพอากาศโดยรวมอยู่ในระดับอันตราย โดย

หลังจากเปลี่ยนอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นใหม่รวม

กับลิ้นเป�ด-ป�ด อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นพบว่า ค่าท่ี

สูงที่สุดลดลงจากเดิมเหลือ 165 µg/m³ และดัชนีคุณภาพ

อากาศโดยรวมอย ู ่ ในระด ับผ ิดปกต ิ ซ ึ ่ งพบเห ็นความ

เปลีย่นแปลงในทิศทางท่ีดีขึ้นสำหรับการปรับปรุงนี้  

4. ผลการทดลองและอภิปรายผล

จากผลการออกแบบการเพิ ่มประสิทธิภาพของ

ปริมาณค่าความเร็วในอัตราการไหลในอากาศ และการลด

ปริมาณฝุ่นระอองขนาดเล็ก ซึ่งข้อสรุปทั้งหมดนี้ได้ทำการ

ประเมินผลตามวัตถุประสงค์ โดยผลลัพธ์ของการออกแบบ

สามารถตอบได้จากค่าประสิทธิภาพของอัตราการไหล

อากาศ และการลดลงของปริมาณฝุ่น พบว่าทั ้ง 5 จุดวัด

เปรียบเทียบกับอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นเก่า และ

ใหม่นั้นมีการลดลงในทุกๆ จุดการวัดโดยให้ค่าอัตราการไหล

ค่าเดิมเป�น ร้อยละ 100 เปรียบเทียบกับค่าการวัดใหม่ โดย

อ ัตราลดลงอย ู ่ท ี ่ ร ้อยละ 67.03, 71.05, 83.10, 66.67, 

63.73 เรียงตามลำดับ โดยแสดงผลเป�นกราฟเปรียบเทียบดัง

แสดงในรูปท่ี 10 

รูปท่ี 10 เปรียบเทียบค่าอัตราการไหลในอากาศ 

จากรูปที่ 10 พบว่าตำแหน่งการวัดที่ 5 นั้นมีค่า

อัตราการไหลของอากาศสูงที่สุดที่ 1.02 และต่ำที่สุดคือจดุท่ี 

3 ได้ 0.71 m3/s จากนั้นประเมินผลการเปรียบเทียบค่าฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก ทางผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบขนาดฝุ่น

ละอองที่ระดับ PM2.5 และขนาดฝุ่นละอองที่ระดับ PM10 

โดยผลสรุปการทดลองการออกแบบอุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับ

การดูดฝุ่นใหม่นั้นสามารถลดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก ท่ี

ระดับ PM2.5 จากเดิมระดับเฉลี ่ยประเมินดัชนีคุณภาพ
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อากาศ มีค่า AQI อยู่ที ่ระดับผิดปกติช่วง (51-90 µg/m³) 

ลดลงได้ระดับเฉลี ่ยมีค่า AQI อยู ่ที ่ระดับดีช่วง (26-37 

µg/m³)  ดังแสดงในรูปท่ี 11 

รูปที่ 11 เปรียบเทียบปริมาณฝุ่นละอองขนาด PM2.5 

ที่ระดับ PM10 จากเดิมระดับเฉลี่ยมีค่า AQI อยู่ท่ี

ระดับอันตรายช่วง (>181 µg/m³) ลดลงได้ระดับเฉลี่ยมีค่า 

AQI อยู่ที่ระดับผิดปกติช่วง (121-180 µg/m³)  ดังแสดงใน

รูปท่ี 12 

รูปที่ 12 เปรียบเทียบปริมาณฝุ่นละอองขนาด PM10 

จากผลการทดสอบทั ้งหมดได้ข ้อสรุปคือการออกแบบ

อุปกรณ์เชื่อมต่อสำหรับการดูดฝุ่นใหม่นี้สามารถช่วยเพ่ิม

อัตราการไหลของการกาศได้ดีขึ้น และลดประมาณฝุ่นขนาด

เล็ก ท่ีระดับ PM2.5และ PM10 ได้เพ่ิมมากขึ้น  

ข้อเสนอแนะ ในงานวิจัยนี้พบว่าค่าปริมาณฝุ่นท่ี

ระดับ PM2.5และ PM10 นั้นยังไม่ถือว่าอยู่ในระดับท่ีดีมาก ซ่ึง

อาจต้องอาศัยการออกแบบอุปกรณ์ในการดักจับฝุ่นขนาด

เล็กเพ่ิม หรือบำรุงรักษาเครื่องจักรอย่างถูกวิธีเพ่ือลดการเล็ด

ลอดของฝุ่น และเพิ่มอัตราการไหลของอากาศจากท่อไซโล

ได้ 

5. กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณบริษัท เอ็มคิว ลิฟวิ่ง จำกัด ที่เอื ้อเฟ��อ
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บทคัดย'อภาษาไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อศึกษาอิทธิพลของตำแหน_งช_องระบายอากาศ (Vent) ในเตาไมโครเวฟที่มีต_อการกระจาย

ความรiอนของอาหารในระหว_างการอุ_น งานวิจัยนี้ใชiวิธีการวิจัยเชิงทฤษฎีสรiางแบบจำลองเชิงตัวเลขเพื่อศึกษารูปแบบตำแหน_ง

ช_องระบายอากาศ 3 รูปแบบ ไดiแก_ Model A (ช_องทางเขiาดiานล_าง-ทางออกดiานบน), Model B (ช_องทางเขiาดiานบน-

ทางออกดiานล_าง) และ Model C (ช_องทางเขiา-ทางออกดiานตรงขiามตรงกัน) โดยใชiโปรแกรม COMSOL Multiphysics 6.1 

ในการสรiางแบบจำลองการไหลของอากาศและการถ_ายเทความรiอน ผลการวิจัยพบว_าตำแหน_งช_องระบายอากาศมีผลต_อการ

กระจายความรiอนอย_างมีนัยสำคัญ โดยเตาไมโครเวฟที่มีช_องระบายอากาศดiานบน (Model A) ใหiการกระจายความรiอนที่

สม่ำเสมอมากที่สุด ในขณะที่ช_องระบายอากาศดiานขiาง Model C เป}นรูปแบบที่มีความแตกต_างมากที่สุดสำหรับอากาศ ใหiผล

การกระจายความรiอนที่ไม_สม่ำเสมอมากที่สุด แมiว_าการดูดซับพลังงานไมโครเวฟภายในอาหารจะคลiายกันในทุกรูปแบบ

เนื่องจากป�จจัยดiานขนาดอาหารและเวลาสั้น แต_การจำลองการไหลของอากาศและความดันแสดงใหiเห็นความแตกต_างที่

ชัดเจน โดยเฉพาะอุณหภูมิของอากาศภายในเตาไมโครเวฟ งานวิจัยนี้ใหiขiอมูลสำคัญสำหรับการพัฒนาการออกแบบเตา

ไมโครเวฟใหiมีประสิทธิภาพในการใหiความรiอนที่ดีขึ้น 

คำสำคัญ : เตาไมโครเวฟ, การกระจายความรiอน, ช_องระบายอากาศ, การถ_ายเทความรiอน, ประสิทธิภาพการทำงาน 

ABSTRACT 

This research aims to investigate the influence of vent placement in microwave ovens on the 

temperature distribution of food during heating. The study employs an experimental approach combined 

with numerical simulation to examine three vent placement configurations: Model A (bottom inlet-top 

outlet), Model B (top inlet-bottom outlet), and Model C (opposite inlet-outlet). COMSOL Multiphysics 6.1 

software was used to create models for airflow and heat transfer within the microwave oven. The results 

indicate that vent placement significantly affects heat distribution. Microwave ovens with top vent 
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placement (Model A) provide the most uniform heat distribution, while side vent placement (Model C) 

shows greater differences for air temperature result in the least uniform heat distribution. Although 

microwave energy absorption within the food appeared similar across all configurations due to small food 

size and short heating time, simulations of airflow and pressure revealed clear differences, particularly in 

the air temperature inside the oven. This research provides crucial information for improving the design of 

microwave ovens for better heating efficiency 

Keywords: Microwave oven, Heat distribution, Vent, Heat transfer, Performance 

 

1. บทนำ 

ไมโครเวฟเป}นอุปกรณ(ที่ใชiกันอย_างแพร_หลายในการ

อุ_นและปรุงอาหาร เนื่องจากมีความสะดวก รวดเร็ว และ

สามารถใหiความรiอนแก_อาหารไดiโดยตรงผ_านการดูดกลืน

พลังงานคลื่นแม_เหล็กไฟฟ�าที่ความถี่ไมโครเวฟ [1], [2], [3] 

อย_างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของเตาไมโครเวฟขึ ้นอยู _กับ

หลายป�จจัย เช_น กำลังไฟฟ�าที่ใชi [4], [5], [6] คุณสมบัติของ

อาหาร [7], [8], [9] และที ่สำคัญคือโครงสรiางของเตา

ไมโครเวฟเอง [10], [11] โดยเฉพาะอย_างยิ ่ง ช_องระบาย

อากาศภายในเตาไมโครเวฟ ดังรูปที่ 1 ซึ่งทำหนiาที่สำคัญ

ดังนี ้ 1) ระบายอากาศและไอน้ำ โดยขณะทำความรiอน 

อาหารจะปล_อยไอน้ำออกมา รูเหล_านี้ช_วยใหiไอน้ำถูกระบาย

ออก ลดการสะสมของความชื้นภายในเตา ซึ่งช_วยป�องกัน

การเกิดไอน้ำเกาะที ่ผนังเตาและทำใหiอาหารรiอนอย_าง

สม่ำเสมอ 2) ป�องกันความรiอนสะสม ซึ่งเตาไมโครเวฟผลิต

ความรiอนสูงจากคลื่นไมโครเวฟและตัวเครื่องเอง รูระบาย

อากาศช_วยใหiความรiอนถ_ายเทออก ลดความเสี่ยงของการ

เกิดความรiอนสะสมที่อาจทำใหiชิ้นส_วนภายในเสียหาย 3) 

ควบคุมการหมุนเวียนของอากาศ โดยรูเหล_านี้ช_วยใหiการ

ไหลเวียนของอากาศดีขึ้น ทำใหiไมโครเวฟทำงานไดiอย_างมี

ประสิทธิภาพ และช_วยลดการเกิดกลิ่นตกคiางจากอาหาร 

และ 4) ป�องกันการรบกวนของคลื่นไมโครเวฟ ซึ่งบางรุ_น

ออกแบบรูเหล_านี้ใหiทำหนiาที่เป}นตัวกรองคลื่น ป�องกันไม_ใหi

คลื่นไมโครเวฟรั่วไหลออกจากตัวเครื่อง 

ช_องระบายอากาศจึงมีบทบาทสำคัญต_อรูปแบบการ

กระจายพลังงานคลื่นแม_เหล็กไฟฟ�าและการถ_ายเทความ

รiอนภายในระบบ ป�จจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของ

ช_องระบายอากาศในเตาไมโครเวฟส_วนใหญ_มุ_งเนiนไปที่การ

ทดสอบเชิงทดลองและการออกแบบโครงสรiางใหม_ของเตา

ไมโครเวฟเพื่อลดป�ญหาการกระจายพลังงานที่ไม_สม่ำเสมอ 

[12], [13], [14], [15] 

 
รูปที ่1 ช_องระบายอากาศภายในเตาไมโครเวฟ 

ตัวอย_างเช_น งานวิจัยของ Wang และคณะ ป� 2024 

[12] วิเคราะห(ผลกระทบของลักษณะการไหลของอากาศที่มี

ต_อการกระจายอุณหภูมิและความสม่ำเสมอในการอบแหiง

ขiาวเปลือก โดยใชiการจำลองกระบวนการอบแหiงดiวย

ซอฟต (แวร (  COMSOL Multiphysics 6 .1  ก ับตำแหน_ ง

ทางเขiาและทางออกของอากาศที่แตกต_างกัน งานวิจัยของ 

Verboven และคณะ ป� 2003 [14] ศึกษาอิทธิพลของการ

ไหลเวียนอากาศและการแผ_รังสีต_อการถ_ายเทความรiอนและ

มวลบริเวณผิวอาหารในเตาไมโครเวฟ โดยใชiแบบจำลอง

พลศาสตร(ของไหลเชิงคำนวณ (CFD) พบว_าการพาความรiอน

แบบผสมผสานมีประโยชน(ในการเพิ่มความสม่ำเสมอของ

การถ_ายเทความรiอนและลดการสะสมความชื้นภายในเตาอบ 

อีกทั้งค_าสัมประสิทธิ์การถ_ายเทความรiอนแบบแผ_รังสี: มี

ขนาดอยู_ในระดับเดียวกันกับค_าสัมประสิทธิ์การถ_ายเทความ

รiอนแบบพาความรiอน และงานวิจัยของ Arballo และคณะ 

ป� 2020 [15] ศึกษาการถ_ายเทของไอน้ำภายในเตาไมโครเวฟ 

ท ั ้ ง ในเช ิ งทดลองและผ _านการสร iางแบบจำลองทาง

คณิตศาสตร(จำลอง โดยศึกษาการไหลของอากาศภายในเตา

ไมโครเวฟหลายรูปแบบ และทำการทดลองใหiความรiอนกับ



น้ำในแกiวที่ระดับพลังงาน 10%, 20%, และ 30% พรiอมกับ

วัดค_าความชื ้นและอุณหภูม ิของอากาศขาออก รวมถึง

อุณหภูมิของน้ำในแกiวระหว_างกระบวนการทำความรiอน ผล

การศึกษาพบว_าค_าการพยากรณ(ความชื้นและอุณหภูมิจาก

แบบจำลองมีความแม_นยำอยู _ในระดับที ่ยอมรับไดiเมื่อ

เปร ียบเท ียบก ับค _าทดลอง อย _างไรก ็ตาม การพัฒนา

แบบจำลองทางคณิตศาสตร(ที่สามารถคาดการณ(ผลกระทบ

ของช_องระบายอากาศต_อการกระจายพลังงาน ความรiอน 

และความดันภายในเตาไมโครเวฟยังคงเป}นหัวขiอที่ไดiรับ

ความสนใจแต_ขาดการศึกษาอย_างเป}นระบบ การสรiาง

แบบจำลองเชิงตัวเลขเพื่อศึกษาการออกแบบช_องระบาย

อากาศที่เหมาะสมสามารถช_วยระบายไอน้ำและปรับปรุง

ประสิทธิภาพของเตาไมโครเวฟไดi 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อ 1) ศึกษาอิทธิพลของ

ตำแหน_งช_องระบายอากาศต_อการกระจายความรiอนในเตา

ไมโครเวฟ 2) เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใหiความรiอน

ของเตาไมโครเวฟที่มีตำแหน_งช_องลมแตกต_างกัน และ 3) ใหi

ขiอเสนอแนะในการออกแบบระบบระบายอากาศของเตา

ไมโครเวฟที่เหมาะสม โดยแบบจำลองที่ไดiจะสามารถช_วยใน

การออกแบบเตาไมโครเวฟใหiมีประสิทธิภาพสูงสุด ลด

ป�ญหาการสะสมไอน้ำ และเพิ่มความปลอดภัยในการใชiงาน 

ซึ ่งจะเป}นประโยชน(ต_ออุตสาหกรรมเครื ่องใชiไฟฟ�าและ

เทคโนโลยีการทำความรiอนในอนาคต 

2. วัสดุ อุปกรณA และวิธีการทดลอง

2.1 โมเดลสำหรับการคำนวณ

งานวิจัยนี้ใชiวิธีการวิจัยเชิงทดลองร_วมกับการจำลอง

เชิงตัวเลข ศึกษารูปแบบตำแหน_งช_องระบายอากาศจำนวน 

3 รูปแบบ ดังนี้: 

Model A: ช_องทางเขiาดiานล_าง-ทางออกดiานบน  

Model B: ช_องทางเขiาดiานบน-ทางออกดiานล_าง  

Model C: ช_องทางเขiา-ทางออกดiานตรงขiามตรงกัน  

มีหiองคลื่น (Cavity) เป}นรูปทรงสี่เหลี่ยม ขนาด

กวiาง x ยาว x สูง เท_ากับ 267 mm x 270 mm x 188 mm 

และท_อนำคลื ่นเป }นท_อร ูปทรงส ี ่ เหล ี ่ยม (Rectangular 

waveguide) โหมด TE10 ขนาดกวiาง x ยาว x สูง เท_ากับ 

50 mm x 78 mm x 18 mm 

2.2 การจำลองเชิงคณิตศาสตรA 

ใชiโปรแกรม COMSOL Multiphysics 6.1 เพื่อสรiาง

แบบจำลองการไหลของอากาศและการถ_ายเทความรiอน

ภายในเตาไมโครเวฟ วิเคราะห(ผลกระทบของช_องระบาย

อากาศที่มีตำแหน_งต_างกัน ซึ่งโมดูลที่ใชiประกอบดiวย 

- RF Module สำหรับคลื่นแม_เหล็กไฟฟ�า

- Heat Transfer Module สำหรับการถ_ายเทความ

รiอน (อาหารและอากาศ)

- CFD Module สำหรับการไหลของอากาศ

สมการพื้นฐานในการวิเคราะห(มี ดังนี้ 

2.2.1 สมการแม็กซ(เวลล(สำหรับคลื่นแม_เหล็กไฟฟ�า: 

อธิบายการแพร_กระจายของคลื่นไมโครเวฟ 

∇ × (𝜇!"#∇ × 𝐸) − 𝑘$% )𝜀! −
𝑗𝜎
𝜔𝜀$

. 𝐸 = 0 (1) 

เมื่อ 𝐸 คือ สนามไฟฟ�า 

𝜇!  คือ ค_าความซึมซาบไดiทางแม_เหล็กสัมพัทธ( 

𝜀!  คือ ค_าคงที่ไดอิเล็กทริกสัมพัทธ( 

𝜎 คือ ค_าการนำไฟฟ�า 

𝑘$ คือ เลขคลื่นในสุญญากาศ 1𝑘$ =
&
'!
2 

𝜔 คือ ความถี่เชิงมุม 

𝜀$ คือ ค_าคงที่ไดอิเล็กทริกในสุญญากาศ 

2.2.2 สมการการถ_ายเทความรiอน: อธ ิบายการ

กระจายความรiอนในอาหารและอากาศ 

𝜌𝐶(
)*
)+
+ 𝜌𝐶((𝑽 ∙ ∇𝑇) = 	∇ ∙ (𝑘∇𝑇) + 𝑄,-.  (2)

เมื่อ 𝜌 คือ ความหนาแน_น 

𝐶( คือ ความจุความรiอนจำเพาะ 

𝑇 คือ อุณหภูมิ 

𝑡 คือ เวลา 

𝑽 คือ เวกเตอร(ความเร็ว (สำหรับการ 

พาความรiอน) 

𝑘 คือ ค_าการนำความรiอน 

𝑄,-. คือ แหล_งความรiอน (จากพลังงาน

ไมโครเวฟ) (𝑄,-. = 0.5𝜎|𝐸|%) 



2.2.3 สมการนาเวียร(-สโตกส(: สำหรับการไหลของ

อากาศ 

𝜌 )
𝜕𝑽
𝜕𝑡
+ 𝑽 ∙ ∇𝑽. = −∇𝑃 + 𝜇∇%𝑽 + 𝐹

(3) 

∇ ∙ 𝑽 = 0 (4) 

เมื่อ 𝑽 คือ เวกเตอร(ความเร็ว 

𝑃 คือ ความดัน 

𝜇 คือ ความหนืด 

𝐹 คือ แรงภายนอก (เช_น แรงลอยตัว

เนื่องจากความแตกต_างของความหนาแน_น 

𝐹 = 𝜌(1 − 𝛽(𝑇 − 𝑇$)𝒈)) 

2.2.4 ดัชนีความสม่ำเสมอของอุณหภูมิ 

𝑇𝑈𝐼 = 1 −
𝑇/
𝑇,01

 
(5) 

𝐶𝑉 =
𝑇/
𝑇,01

	× 	100% 
(6) 

𝑇𝐷𝐼 =
𝑇2,3 −	𝑇245	

𝑇,01
(7) 

เมื่อ 𝑇𝑈𝐼 คือ Temperature Uniformity Index 

𝐶𝑉 คือ Coefficient of Variation 

𝑇𝐷𝐼 คือ Temperature Deviation Index 

𝑇/  คือ ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอุณหภูมิ 

𝑇,01 คือ อุณหภูมิเฉลี่ย 

𝑇2,3  คือ อุณหภูมิสูงสุด 

𝑇245 คือ อุณหภูมิต่ำสุด 

2.3 เงื่อนไขขอบเขต และการสรUางเมช 

การกำหนดเงื่อนไขขอบเขตและการสรiางเมชเป}นสิ่ง

สำคัญ เนื่องจากเป}นป�จจัยอย_างหนึ่ง ที่ส_งผลต_อความแม_นยำ

ของผลลัพธ(จากการจำลอง โดยงานวิจัยไดiมีการกำหนด

ขiอมูลไวiดังนี้ 

2.3.1 เงื่อนไขขอบเขต 

สำหรับการไหลของอากาศ :  

1) การไหลของอากาศมีลักษณะราบเรียบที่ไม_

สามารถอัดตัวไดi (Incompressible laminar 

flow) 

2) ก า ร ไหล เ ว ี ยนของอากาศข ึ ้ น ก ั บ เ วล า 

(Unsteady state) 

3) ความเร็วของอากาศที่ติดกับผนังเตา มีค_าเป}น 

0 (No slip) 

4) ความดันอากาศเริ ่มตiน-ความดันอากาศขา

ออก 

𝑃654+4,7 = 0	Pa (8) 

5) สนามความเร็วเริ่มตiน 

𝛻𝑽 = 0 (9) 

สำหรับสนามแม_เหล็กไฟฟ�า :  

6) ผนังเตาไมโครเวฟกำหนดใหiเป}นตัวนำไฟฟ�าที่

สมบูรณ( (Perfect electric conductor) 

𝑛 × 𝐸 = 0 (10) 

7) สนามไฟฟ�าเริ่มตiน 

𝛻𝐸 = 0 (11) 

สำหรับกระจายความรiอนในอาหารและอากาศ :  

8) อุณหภูมิเริ่มตiน 

กรณีอาหาร            𝑇$ = 7	℃   

กรณีอากาศ           𝑇8 = 25	℃ 

(12) 

2.3.2 กลวิธีการตีเมช 

การจำลองกระบวนการถ_ายเทพลังงานและการ

ขนส _งมวลภายในเตาอบไมโครเวฟ การสร iางตาข _าย 

(Meshing) เป}นขั ้นตอนสำคัญที ่ส _งผลโดยตรงต_อความ

แม_นยำ ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ไดiมีการออกแบบความละเอียด

ของตาข_ายใหiเหมาะสมกับบริเวณต_าง ๆ ภายในโดเมน

จำลอง ซึ ่งโดเมนทั ้งหมดประกอบดiวยผนังเตาอบ, ช_อง

ระบายอากาศ, ช_องนำคลื่น, ภาชนะ, และตัวอย_างอาหาร 

โดยกำหนดประเภทเอล ิ เมนต( เป }นแบบ Tetrahedral 

elements ทั ้งหมดจำนวน  41,881 เอลิเมนต( เนื ่องจาก

โดเมนมีความสมมาตรดังนั้นในการคำนวณเพื่อใหiประหยัด

ในดiานระยะเวลา และพื้นที่ในการคำนวณ ดังนั้นสามารถ

วิเคราะห(ไดiเพียงครึ่งเดียวดังรูปที่ 2 



 
รูปที่ 2 โครงสรiางตาข_ายแบบ Tetrahedral Mesh ที่ใชiใน

แบบจำลองสามมิติภายในเตาอบไมโครเวฟ 

จากรูปที่ 1 จะเห็นว_าลักษณะของช_องระบายอากาศ

เป}นรูเล็กๆ เรียงตัวกันจนมีลักษณะเป}นตะแกรงสี่เหลี่ยม ซึ่ง

ต_างจากโมเดลดังรูปที่ 3 ที่มีลักษณะเป}นช_องเป¡ดสี่เหลี่ยม ซึ่ง

อาจเป}นขiอกังวลสำหรับการวิเคราะห(ผลลัพธ( ดังนั ้นเพื่อ

แกiป�ญหานี้ พารามิเตอร(ที่ใชiไดiจากการวัด ของช_องระบาย

อากาศที่มีลักษณะเป}นรูปที่ 1 โดยตรง และไดiทำการตั้งค_า

เง ื ่อนไขเหล_าน ี ้ก _อนเร ิ ่มการทำนายพฤติกรรม รวมทั้ง

คุณสมบัติต_าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 1 – 3 เพื่อใหiผลลัพธ(

ถูกตiองตามความเป}นจริง  

ตารางที่ 1 ค_าพารามิเตอร(ที่ใชiในการคำนวณ 

พารามิเตอร(/ตัวแปร ค_า หน_วย 

อุณหภูมิอากาศขาเขiา 𝑇!  25 oC 

ความเร็วอากาศขาเขiา 𝑈!  0.3 m/s 

อุณหภูมิเริ่มตiนอาหาร 𝑇" 7 oC 

อุณหภูมิอากาศ 𝑇# 25 oC 

ค_าการแผ_รังสีของผนัง 𝜀$%&&  0.2 - 

ค_าการแผ_รังสีของอาหาร 𝜀'(()  0.80-

0.96 

- 

กำลังวัตต(ไมโครเวฟ 𝑃 1 kW 

ความถี่ไมโครเวฟ 𝑓 2.45 GHz 

ช_วงเวลา 𝑡 60 s 

ตารางที่ 2 ค_าคุณสมบัติทางความรiอนของไก_นึ่ง 

พารามิเตอร(/ตัวแปร ค_า หน_วย 

การนำความรiอน 𝑘 0.5 W/(m·K) 

ความหนาแน_น 𝜌 1060 kg/m3 

ความจุความรiอน

จำเพาะ 

𝐶* 3350 J/(kg·K) 

ไดอิเล็กทริกสัมพัทธ( 𝜀 50 - 

15*j 

- 

ความซึมซาบไดiสัมพัทธ( 𝜇+  1 - 

การนำไฟฟ�าของวัสดุ 𝜎 0 S/m 

ตารางที่ 3 ค_าคุณสมบัติทางความรiอนของขiาวนึ่ง 

พารามิเตอร(/ตัวแปร ค_า หน_วย 

การนำความรiอน 𝑘 0.35 W/(m·K) 

ความหนาแน_น 𝜌 800 kg/m3 

ความจุความรiอน

จำเพาะ 

𝐶* 3100 J/(kg·K) 

ไดอิเล็กทริกสัมพัทธ( 𝜀 36 - 

10*j 

- 

ความซึมซาบไดiสัมพัทธ( 𝜇+  1 - 

การนำไฟฟ�าของวัสดุ 𝜎 0 S/m 

2.3 ขั้นตอนการคำนวณ 

รูปที่ 3 แสดงแผนผังการทำงาน (Flowchart) ของ

กระบวนการจำลองเตาไมโครเวฟ  

 
รูปที่ 3 ขั้นตอนการคำนวณ 



3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 

3.1 การดูดซับความรUอนและการกระจายอุณหภูมิ 

รูปที่ 4 แสดง (ก) การดูดซับความรiอนและ (ข) การ

กระจายอุณหภูมิในแต_ละตำแหน_งภายในอาหารและเตา

ไมโครเวฟ โดยเปรียบเทียบระหว_างรูปแบบที่มีช_องระบาย

อากาศในตำแหน_งต_าง ๆ กล_าวคืออาหารที่มีน้ำจะดูดซับ

พลังงานไมโครเวฟและเปลี่ยนเป}นความรiอน จากรูปพบว_าสี

แดงแสดงพื ้นท ี ่ท ี ่ม ีการด ูดซ ับพลังงานไมโครเวฟแลiว

เปลี่ยนเป}นความรiอนสูงสุด และสีน้ำเงินแสดงพื้นที่ที่มีความ

รiอนต่ำสุด มีความแตกต_างของอุณหภูมิมากระหว_างจุดต_างๆ 

อาจทำใหiอาหารบางส_วนรiอนเกินไป ขณะที่บางส_วนยังเย็น 

โดยภาพจำลองการดูดซับพลังงานไมโครเวฟภายในอาหารที่

วางในเตาไมโครเวฟทั้ง 4 แบบ มีลักษณะไม_ต_างกัน เพราะ

คลื่นไมโครเวฟที่ปล_อยออกมาจากแมกนีตรอนมีความเขiม

และความถี่เหมือนกันทุกรูปแบบ และช_องระบายอากาศมี

ขนาดเล็กมากเมื่อเปรียบเทียบกับความยาวคลื่นไมโครเวฟ 

(12.2 ซม.) คลื่นไมโครเวฟไม_สามารถหลุดออกผ_านช_องเล็กๆ 

เหล_านี้ไดi การกระจายคลื่นภายในเตาจึงคลiายกันทุกรูปแบบ 

การดูดซับพลังงานขึ้นอยู_กับคุณสมบัติของอาหาร (ปริมาณ

น้ำ, เกลือ, น้ำตาล) อีกทั้งอาหารมีขนาดเล็กและอยู_ตำแหน_ง

เดียวกันทุกรูปแบบ ทำใหiเห็นความแตกต_างในการกระจาย

อุณหภูมิ แต_ลักษณะการดูดซับพลังงานยังคงคลiายกัน 

รูปที่ 5 แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามเวลาของ

อาหารประเภทต_าง ๆ ในเตาไมโครเวฟ (1 kW, 2.45 GHz) 

ทั ้ง 4 รูปแบบ (ก) Steamed chicken (ไก_นึ ่ง) พบว_าทุก

รูปแบบมีพฤติกรรมเหมือนกัน โดยอุณหภูมิเพิ ่มขึ ้นเป}น

เสiนตรงจาก 0°C ถึง ~38°C ใน 60 วินาที และไม_มีความ

แตกต_าง เนื่องจากไก_นึ่งมีความชื้นสูง การระเหยของน้ำช_วย

ควบคุมอุณหภูมิ (ข) Steamed rice (ขiาวนึ่ง) มีพฤติกรรม

คลiายไก_นึ่ง อุณหภูมิเพิ่มขึ้นเชิงเสiนจาก 0°C ถึง ~65°C และ

ไม_มีความแตกต_างระหว_างรูปแบบ แต_อุณหภูมิสูงกว_าไก_ 

เนื่องจากขiาวดูดซับพลังงานไมโครเวฟไดiดีกว_า (ค) Air in 

oven (อากาศในเตา) มีข iอสังเกตที ่สำคัญคือ No-vent: 

อุณหภูมิคงที่ที่ ~19°C (ไม_มีการระบายอากาศ) Model A: 

อุณหภูมิสูงขึ ้นเล็กนiอย ~20°C Model B: อุณหภูมิสูงขึ้น

เป}น ~21°C และ Model C: อุณหภูมิสูงที่สุด ~22°C  

จากผลการศึกษาไดiขiอสรุปสาเหตุสำคัญว_าที่อาหารมี

พฤติกรรมเหมือนกันเพราะ (1) อาหารมีขนาดเล็กและอยู_

ตำแหน_งเดียวกัน ผลของการพาความรiอนจากช_องระบายมี

นiอย (2) เวลาสั ้น (60 วินาที) ยังไม_เพียงพอใหiเกิดความ

แตกต_างจากการพาความรiอน และ (3) หiองคลื่นมีลักษณะ

เดียวกัน ดังนั ้นการกระจายตัวของคลื ่นจึงเหมือนกันทุก

โมเดล แต_อย_างไรก็ตามอุณหภูมิของอากาศในเตาแสดงความ

แตกต_างชัดเจน แสดงใหiเห็นว_าช_องระบายอากาศ ทำงานไดi

จริง 

  

 

No-vent Model A 

  
Model B Model C 

(ก) 

  

 

No-vent Model A 

 
 

Model B Model C 

(ข) 

รูปที่ 4 (ก) การดูดซับความรiอนและ (ข) การกระจาย

อุณหภูมิในแต_ละตำแหน_งภายในอาหารและเตาไมโครเวฟ 



 
(ก)

 
(ข)

 
(ค) 

รูปที่ 5 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามเวลาของอาหาร

ประเภทต_าง ๆ 

3.2 รูปแบบการไหลและความดันของอากาศ 

รูปที่ 6 แสดงการจำลอง 2 ประเภท คือ (ก) การไหล

ของอากาศ (Air Flow) และ (ข) ความดัน (Pressure) ในเตา

ไมโครเวฟ กล_าวคือในเตาไมโครเวฟ เมื ่ออากาศรiอนจะ

ขยายตัวและสรiางแรงดัน จากรูปพบว_ากรณี No-vent (ไม_มี

ช_องระบาย) รูปแบบการไหลแบบป¡ด ไม_มีการแลกเปลี่ยน

อากาศกับภายนอก อากาศรiอนสะสมและหยุดนิ ่ง ส_วน 

Model A, B, C เสiนสีแดงปรากฏขึ ้น แสดงการไหลของ

อากาศรiอน มีการไหลวนภายในและการระบายออกสู_

ภายนอก โดย Model A มีความดันสูงสุด 0.21-0.22 Pa  

  
No-vent Model A 

 
 

Model B Model C 

(ก) 

  

 

No-vent Model A 

  
Model B Model C 

(ข) 

รูปที่ 6 การจำลองการไหลของอากาศและความดันภายใน

เตาไมโครเวฟ 

แมiว_าค_าความดันภายใน Cavity จะมีความแตกต_าง

กันเพียงเล็กนiอยในช_วง 0.21–0.22 Pa แต_ค_าดังกล_าวมี

นัยสำคัญในเชิงพลศาสตร(ของไหล โดยเฉพาะในระบบที่

ตiองการควบคุมการถ_ายเทความรiอนอย_างมีประสิทธิภาพ 

เช_น เตาอบไมโครเวฟหรือระบบใหiความรiอนดiวยคลื่น

แม_เหล็กไฟฟ�า ความต_างของแรงดัน (ΔP) แมiเพียงเล็กนiอย

สามารถส_งผลต_ออัตราการไหลของอากาศ (Airflow rate) 

ซึ ่งเป}นป�จจัยหลักที่กำหนดการระบายไอน้ำ การกระจาย

อุณหภูมิ และการลดจุดรiอน (Hot spot) ภายในระบบ ใน
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เชิงกายภาพ ความดันที่สูงขึ้นอาจบ_งชี้ถึงการสะสมของไอน้ำ

หรือการไหลที่ถูกกีดขวาง ซึ่งส_งผลใหiเกิดความไม_สม่ำเสมอ

ในการถ_ายเทความรiอน (Thermal non-uniformity)  

 นอกจากนี้ ความแตกต_างของแรงดันดังกล_าวยัง

ส ัมพันธ (ก ับประสิทธ ิภาพของระบบในแง _ของพลังงาน 

(Energy efficiency) กล_าวคือ หาก Airflow ภายใน Cavity 

ไม_เพียงพอหรือไม_เหมาะสม อาจทำใหiระบบตiองใชiพลังงาน

มากขึ้นในการสรiางสภาวะความรiอนที่ตiองการ ซึ่งนำไปสู_

การสิ้นเปลืองพลังงานโดยไม_จำเป}น และในเชิงการออกแบบ 

การวิเคราะห(ค_าความดันอย_างละเอียดจึงช_วยใหiนักวิจัย

สามารถประเมินประสิทธิภาพของรูปทรง Cavity หรือช_อง

ระบายอากาศไดiอย_างแม_นยำมากยิ่งขึ้น เพื่อส_งเสริมทั้งการ

ประหยัดพลังงานและความสม่ำเสมอของอุณหภูมิซึ ่งเป}น

ป�จจัยสำคัญต_อคุณภาพของผลิตภัณฑ(และความสบายเชิง

ความรiอน (Thermal comfort) 

ดังนั้นจะเห็นว_าการออกแบบช_องระบายที่เหมาะสม

จึงตiองพิจารณาสมดุลระหว_าง ประสิทธิภาพการอุ_น และ 

การไหลเวียนอากาศที่เหมาะสมดiวย 

3.3 การวิเคราะหAความสม่ำเสมอ 

ตารางที่ 4 แสดงการวิเคราะห(ดัชนีความสม่ำเสมอ

ของอุณหภูม ิในแต_ละรูปแบบที ่ม ีช _องระบายอากาศใน

ตำแหน_งต_าง ๆ สำหรับไก_นึ ่ง พบว_าโมเดลทั ้งหมดใหiผล

ใกลiเคียงกับกรณี No-vent (ไม_มีช_องระบาย) ความแตกต_าง

ของอุณหภูมิ (𝑇/ , 𝐶𝑉) อยู_ในระดับที่ใกลiเคียงกัน ส_วน 𝑇𝑈𝐼 

(0.62) แสดงความสม่ำเสมอของอุณหภูมิในระดับดี สำหรับ

ขiาวนึ ่ง พบว_าอุณหภูมิเฉลี ่ยสูงกว_าไก_นึ ่งประมาณ 30°C 

ความผันแปรของอุณหภูมิ (𝐶𝑉) สูงกว_า แสดงว_ามีการ

กระจายอุณหภูมิมากกว_า แต_ 𝑇𝑈𝐼 ต่ำกว_า (0.39-0.40) 

แสดงว_าความสม่ำเสมอต่ำกว_าไก_นึ่ง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดi

ว_า Model A, B, C ใหiประสิทธิภาพใกลiเคียงกับกรณี No-

vent (ไม_มีช_องระบาย)  โดยมีความแตกต_างเพียงเล็กนiอยใน

ทุกพารามิเตอร(ที่วิเคราะห( ซึ่งบ_งชี้ว_าโมเดลเหล_านี้สามารถใชi

เป}นทางเลือกในการควบคุมอุณหภูมิไดiอย_างมีประสิทธิภาพ 

 

ตารางที่ 4 วิเคราะห(ดัชนีความสม่ำเสมอของอุณหภูมิ 

No-vent Model A Model B Model C 

Steamed chicken 

𝑇!  13.83 13.73 13.94 13.94 

𝑇"#$ 36.50 36.48 36.53 36.54 

𝑇%"& 100.74 100.43 100.61 100.65 

𝑇%'( 13.40 13.51 12.54 13.20 

𝑇𝑈𝐼 0.62 0.62 0.62 0.62 

𝐶𝑉 37.89 37.64 38.16 38.15 

𝑇𝐷𝐼 2.39 2.38 2.41 2.39 

Steamed rice 

𝑇!  40.63 40.42 40.75 40.61 

𝑇"#$ 66.86 66.84 66.88 66.88 

𝑇%"& 220.21 219.25 215.21 220.10 

𝑇%'( 14.54 14.85 14.36 14.10 

𝑇𝑈𝐼 0.39 0.40 0.39 0.39 

𝐶𝑉 60.77 60.47 60.93 60.72 

𝑇𝐷𝐼 3.08 3.06 3.00 3.08 

3.4 การทดสอบสมมติฐานดUวยวิธีทางสถิติ 

ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานผลการ

จำลองแต_ละรูปแบบที่มีช_องระบายอากาศในตำแหน_งต_าง ๆ 

กับรูปแบบที่ไม_มีช_องระบายอากาศ โดยวิธี t-Test: Paired 

Two Sample for Means โดยมีขiอมูลพื้นฐาน ดังนี้ 

- จำนวนตัวอย_าง: 61 ครั้งในแต_ละกลุ_ม 

- Pearson Correlation: 1.000 แสดงความสัมพันธ(

แบบคู_ที่สมบูรณ( 

- Hypothesized Mean Difference: 0 (สมมติฐาน

ว_าไม_มีความแตกต_าง) 

โดยพบว_า : 

สำหรับไก_นึ่ง 

- โมเดลทั้งหมดแสดงประสิทธิภาพที่แตกต_างจาก

กรณ ีNo-vent (ไม_มีช_องระบาย) อย_างมีนัยสำคัญ 

- Model A แสดงความแตกต_างมากที่สุด 

สำหรับขiาวนึ่ง 

- Model B และ C มีประสิทธิภาพต่ำกว_ากรณี No-

vent (ไม_มีช_องระบาย) อย_างชัดเจน 

- โมเดล A แสดงความแตกต_างเพียงเล็กนiอย 



ผลการศ ึกษาแสดงว _าประส ิทธ ิภาพของโมเดล

แตกต_างกันไปตามประเภทอาหาร ควรพิจารณาปรับปรุง

โมเดลใหiเหมาะสมกับแต_ละประเภทอาหารเพื ่อให iไดi

ประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 

ตารางที่ 5 t-Test: Paired Two Sample for Means  

(ก) Steamed chicken 

Steamed chicken 

Model 

A 

Model 

B 

Model 

C 

No-

Vent 

Mean 22.18 22.17 22.18 22.17 

Variance 72.58 72.49 72.56 72.35 

Observations 61 61 61 61 

Pearson Correlation 1.000 1.000 1.000 

Hypothesized Mean 

Difference 

0 0 0 

df 60 60 60 

t Stat 5.948 2.396 3.242 

P(T<=t) one-tail 0.000 0.010 0.001 

t Critical one-tail 1.671 1.671 1.671 

P(T<=t) two-tail 0.000 0.020 0.002 

t Critical two-tail 2.000 2.000 2.000 

(ข) Steamed rice 

Steamed rice 

Model 

A 

Model 

B 

Model 

C 

No-

Vent 

Mean 37.29 37.28 37.28 37.28 

Variance 308.49 308.61 308.45 308.26 

Observations 61 61 61 61 

Pearson Correlation 1.000 1.000 1.000 

Hypothesized Mean 

Difference 

0 0 0 

df 60 60 60 

t Stat 1.961 -4.735 -4.118

P(T<=t) one-tail 0.027 0.000 0.000 

t Critical one-tail 1.671 1.671 1.671 

P(T<=t) two-tail 0.055 0.000 0.000 

t Critical two-tail 2.000 2.000 2.000 

 

 

 

 

 

4. สรุปผลการทดลอง 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(หลักเพื่อศึกษาอิทธิพลของ

ตำแหน_งช_องระบายอากาศในเตาไมโครเวฟที ่ม ีต _อการ

กระจายความรiอนในอาหารระหว_างการอุ_น ไดiมีการวิจัย

เชิงทฤษฎีโดยใชiโปรแกรม COMSOL Multiphysics 6.1 

ศึกษาช_องระบายอากาศ 3 รูปแบบ (Model A: ทางเขiาล_าง-

ออกบน , Model B: ทาง เข i าบน -ออกล _ า ง , Model C: 

ทางเขiา-ออกตรงขiาม) เปรียบเทียบกับกรณีไม_มีช_องระบาย

อากาศ (No-vent) โดยมีสมมติฐานว_าตำแหน_งช_องระบาย

อากาศส_งผลต_อรูปแบบการไหลเวียนของอากาศและมี

นัยสำคัญต_อการกระจายความรiอนของอาหาร สามารถสรุป

ไดiดังนี้ แมiการวิเคราะห(ดัชนีความสม่ำเสมอในช_วงเวลาสั้น 

ๆ จะแสดงใหiเห็นว_าความแตกต_างของการกระจายความ

รiอนในอาหารบางประเภท (เช_น ไก_นึ่งและขiาวนึ่ง) ระหว_าง

เตาที่มีช_องระบายอากาศรูปแบบต_าง ๆ กับเตาที่ไม_มีช_อง

ระบายอากาศนั้นมีเพียงเล็กนiอย แต_การทดสอบทางสถิติ

พบว_าโมเดลที่มีช_องระบายอากาศนั้นแตกต_างจากกรณีไม_มี

ช_องระบายอากาศอย_างมีนัยสำคัญ และผลลัพธ(ขึ ้นอยู_กับ

ชนิดของอาหาร ตำแหน_งของช_องระบายอากาศจึงส_งผลต_อ

การไหลเวียนอากาศและความดันในเตา ซึ่งมีนัยสำคัญต_อ

การทำงานโดยรวมของเตาไมโครเวฟ ดังนั้นการออกแบบ

ช_องระบายอากาศที่เหมาะสมมีความสำคัญต_อการปรับปรุง

ประสิทธิภาพ โดยควรพิจารณาใหiเหมาะสมกับประเภท

อาหารที่ใชiงาน 

 

5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจ ัยน ี ้ ได iร ับการสนับสนุนทุนการว ิจ ัยจาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ งบประมาณเงิน

รายไดi ป� 2567 โครงการ "การขยายตัวของบรรจุภัณฑ(

อาหารเนื่องจากความดันสะสมระหว_างการอุ_นอาหารดiวย

ไมโครเวฟ: การศึกษาเชิงทดลองและดiวยระเบียบวิธีไฟไนต(

เอลิเมนต(" 
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ศึกษาโครงสรางจุลภาคและสมบัติเชิงกลโลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม 

(Cu-Ni30-Cr2) ในกระบวนการอบออน

Study of microstructure and mechanical properties of copper-nickel-chromium alloy 

(Cu-Ni30-Cr2) in annealing process 

อภิชาติ แสนรัษฎากร1, ดนัยณัฐ จันปุม2* 

Apichat Sanratsadakhon1, Danainut Janpum2*  
1, 2* Program in Industrial Engineering, Faculty of Industry and Technology, 
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บทคัดยอ 

โลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม (Cu-Ni30-Cr2) เปนวัสดุท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือรองรับความตองการของ

อุตสาหกรรมท่ีตองใชวัสดุท่ีทนทานตอการกัดกรอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพแวดลอมทางทะเล แตเน่ืองดวยโครงสรางแบบ

เดนไดรต และพฤติกรรมระหวางการแข็งตัวของวัสดุซึ่งนําไปสูคุณสมบัติแอนไอโซทรอป วัสดุน้ีจึงเปนอุปสรรคในกระบวนการ

ข้ึนรูปและการกระบวนการแมกชีนน่ิง ในการศึกษาน้ี ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําเสนอกระบวนการอบออนในการทดลองเพ่ือให

ทราบถึงพฤติกรรมโครงสรางจุลภาคและสมบัติเชิงกลของวัสดุเดิมกับวัสดุท่ีผานกระบวนการอบออน โดยใชอุณหภูมิคงท่ี 500 

องศาเซลเซียล เปนเวลา 3 ช่ัวโมง ซึ่งผลการทดลองพบวาการใชกระบวนการอบออน ในดานโครงสรางจุลภาค พบวา

กระบวนการ annealing twins ท่ีมีสวนชวยเพ่ิมความเหนียวของวัสดุ ในดานคาความแข็งสูงสุด 186 HV สรุปไดวากรรมวิธี 

As-cast + Annealing เปนกระบวนการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการทดสอบของงานวิจัยน้ี เหมาะสําหรับการประยุกตใชใน

อุตสาหกรรมท่ีมีความตองการสูงดานความทนทาน เชน อุตสาหกรรมพลังงาน และอุตสาหกรรมทางทะเล  

คําสําคัญ: กระบวนการอบออน, โครงสรางจุลภาค, สมบัติเชิงกล 

ABSTRACT 

Copper-nickel-chromium alloy (Cu-Ni30-Cr2) is a material developed to meet the needs of industries 

that require corrosion-resistant materials, especially in marine environments. However, due to its dendritic 

structure and the behavior during the hardening of the material, which leads to anisotropy, this material is 

an obstacle in the forming and machining processes. In this study, the researcher is interested in presenting 

an annealing process in an experiment to know the microstructural behavior and mechanical properties of 

the original material and the annealing material using a constant temperature of 5 0 0  °C for 3  hours. The 

experimental results show that using the annealing process, in terms of microstructure, the annealing twins 

process helps to increase the toughness of the material. In terms of the maximum hardness of 1 8 6  HV, it 

can be concluded that the As-cast + Annealing process is the most suitable process for testing in this 

research. It is suitable for applications in industries with high demands on durability, such as the energy 

industry and the marine industry. 

Keywords: Annealing process, microstructure, mechanical properties 
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1. บทนํา

โลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม (Cu-Ni30-
Cr2) เปนวัสดุท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือรองรับความตองการของ
อุตสาหกรรมท่ีตองใช วัสดุ ท่ีทนทานตอการกัดกรอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ ง ในสภาพแวดลอมทางทะเล ดวย
คุณสมบัติ ท่ีโดดเดนในดานความแข็งแรงสูงและความ
ตานทานตอการกัดกรอนในนํ้าทะเล วัสดุน้ีจึงถูกนําไปใชใน
หลากหลายอุตสาหกรรมการขนสงทางทะเล และการผลิต
อุปกรณท่ีตองการความทนทานตอสภาวะแวดลอมท่ีรุนแรง 
เชน ทอคอนเดนเซอรบนเรือเดินทะเล [1] โลหะผสม
ทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม เปนโลหะผสมท่ีพัฒนาข้ึนจาก
โลหะผสมทองแดง-นิกเกิล ซึ่งมีธาตุทองแดง-นิกเกิลเปน
สวนผสมหลักและมีธาตุโครเมียมเปนองคประกอบเพ่ิมเติม 
เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ความเหนียว และความตานทานการ
กัดกรอนของนํ้าทะเล โครงสรางจุลภาคของโลหะผสม
ทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม [2] มีโครงสรางแบบเดนไดรต 
(dendrite) มีความสามารถในการข้ึนรูปต่ํา การผลิตช้ินสวน
ในอุตสาหกรรมทางทะเลจึงถูกจํากัดดวยกระบวนการแมก
ชีนน่ิง (Machining) สงผลใหตนทุนในการผลิตสูงและมีของ
เสีย ดวยพฤติกรรมระหวางการแข็งตัวของวัสดุซึ่งนําไปสู
คุณสมบัติแอนไอโซทรอป  (Anisotropic) น่ันหมายถึง
คุณสมบัติของวัสดุท่ีแตกตางกันไปในแตละทิศทาง [3] การ
เกิดแอนไอโซทรอปน้ีอาจสงผลตอการข้ึนรูปโลหะ และเกิด
ขอบกพรอง เชน รอยแตกราว หรือรอยฉีกขาดได นอกจากน้ี
การแยกตัวของโลหะขนาดเล็กในระหวางการแข็งตัว ซึ่งเปน
การกระจายตวัท่ีไมสม่ําเสมอของธาตุโลหะผสมในระดับเดน
ไดรต ทําใหเกิดบริเวณท่ีมีสิ่งเจือปนและรูพรุนจากการหดตัว
ของเน้ือโลหะเมื่อเย็นตัว รอยแตกสามารถแพรกระจายผาน
บริเวณท่ีอาจเกิดจากความไมสม่ําเสมอในเน้ือวัสดุ [4] จาก
ปญหาดังกลาวน้ันหมายความวาวัสดุน้ียังไมสามารถนําไป
ประยุกตใชในงานทางวิศวกรรมท่ีหลากหลายได และงานท่ี
ตองการความแข็งแรงเชิงกล จากการศึกษางานวิจัยของ
โลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม พบวาหลังจากวัสดุใน
สภาวะหลอข้ึนรูป (As-cast) โครงสรางจุลภาคแบบเดนไดรต
สามารถปรับปรุงใหเปนเน้ือเดียวกัน (Homogenization) 
ไดมากข้ึนดวยกระบวนการอบออน (Annealing) [5] ซึ่งเปน
กระบวนการหน่ึงท่ีไดรับความนิยมในการปรับปรุงสมบัติ
เ ชิ งกล ให ดี ข้ึ น  ผู วิ จั ย จึ งมี ค วามสนใจ ท่ีจะ นํ า เสนอ
กระบวนการอบออนในงานวิจัยน้ี 

สําหรับงานวิจัยน้ีไดนําโลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-

โครเมียม (Cu-Ni30-Cr2) ผลิตโดยใชกระบวนการหลอใน

แมพิมพทรายเขียว ตามมาตรฐานการปองกันของสหราช

อาณาจักร  (Defence Standart 02-824 (NES 824 เ พ่ือ

เปนการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมโครงสรางจุลภาคใน

กระบวนการอบออน ท่ีจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของ

ความแข็งและเกรนโครงสรางของวัสดุ เพ่ือเปนองคความรูใน

การพัฒนากระบวนการปรับปรุงคุณสมบัติเชิงกลท่ีเหมาะสม

ตอไป 

2. วัสดุโลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม (Cu-Ni-Cr)

สมบัติวัสดุโลหะผสมทองแดง-นิกเกิล-โครเมียม 
(Cu-Ni30-Cr2) ผลิตตามมาตรฐานการปองกันของสหราช
อาณาจักร Defence Standart 02-824 (NES 824) [6] ผลติ
โดยใชกระบวนการหลอในแมพิมพทรายเขียว สวนผสมทาง
เคมี ตามตารางท่ี 1  

ELEMENT Percent by Weight 

Not less 
then 

Not more 
then 

Nickel 29.0 32.0 
Chromium 1.6 2.0 
Iron 0.5 1.0 
Manganese 0.5 1.0 
Silicone 0.2 0.40 
Zirconium 0.05 0.15 
Titanium 0.03 0.15 
Copper REMAINEDER 
IMPURITIES 
Lead - 0.005 
Phosphorus - 0.005 
Sulphur - 0.001 
Carbon - 0.005 
Cobalt - 0.020 
Boron - 0.001 
Total 
IMPURITIES 

- 0.070 

ตารางท่ี 1 แสดงสวนผสมทางเคมขีองวัสดุ 
ธาตุผสมท่ีสําคัญหลักคือ ทองแดง (Copper) จะ

ปองการกัดกรอนจากนํ้าและไอนํ้าได การกัดกรอนในสภาพ
อากาศในทะเล สามารถปองกันนํ้าเกลือ, โลหะผสมทองแดง
จะสรางแผนฟลมบนพ้ืนผิวของวัสดุและฟลมน้ีจะทําหนาท่ี
ปองกันการกัดกรอน นิกเกิล (Nickel) มีลักษณะแข็งและ
เหนียวมีคาการนําไฟฟาท่ีเหมาะสม (25% ของทองแดง) 
และการนําความรอน มีความทนทานสูงตอการกัดกรอนใน
ช้ันบรรยากาศและตานทานกรด โครเมียม (Chromium) 
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เปนองคประกอบท่ีทําใหโลหะผสม Cu-Ni สามารถชวยเพ่ิม
ความแข็งแรงและการตานทานการสึกกรอนของนํ้าทะเล
และการกัดเซาะของของแข็ง  

ท ด ส อ บ แ ร ง ดึ ง  (True stress-strain) ต า ม
มาตรฐาน ASTM 208-14 ช้ินงานขนาด 12.770 มิลลิเมตร 
กําหนดคา 0.2 Yield Strength ผลการทดสอบ Elongation 
20.01%, Modulus (E-modulus) 125.483 Gpa, Yield 
Strength 322.766 Mpa, Ultimate Tensile Strength 
503.977 Mpa [7] 

รูปท่ี 1 แสดงผลการทดสอบแรงดงึวัสดุเดมิ As-cast 
โครงสรางจุลภาคของโลหะผสม Cu-Ni-Cr มีโครงสราง

ดั้งเดิมเปนแบบเดนไดรต (dendrite) แสดงในรูปท่ี 2 จะ
เกิดข้ึนในกระบวนการหลอ เมื่อเกิดการเย็นตัวในขณะท่ี
โลหะแข็งตัว อะตอมของโลหะทองแดงจะเริ่มจับตัวกอน 
เน่ืองจากมีจุดหลอมตัวสูงกวา เมื่อจับตัวใหญข้ึนก็จะไลพวก
สารมลทินซึ่งยังเหลวอยูใหหนีออกไปบรเิวณผลึก ดังน้ันเมื่อ
โลหะแข็งตัวหมดสารมลทินจะมารวมตัวกันอยูบริเวณขอบ
เกรน (Grain Boundary) 

รูปท่ี 2 แสดงโครงสรางจลุภาคเดมิโลหะผสม Cu-Ni-Cr 

3. วิธีการทดลอง

3.1 การออกแบบทดลองกระบวนการอบออน

วัสดุ เดิม (As-cast) แสดงตามรูปท่ี  3 เ พ่ือทําการ
ทดลองกระบวนการอบออน (Annealing) โดยตั้งเวลาใน
โปรแกรมของเตา KS 80 อุณหภูมิคงท่ี 500 องศาเซลเซียส 
แสดงตามรูปท่ี 4 (ก) เตาอบ KS 80 (ข) ข้ันตอนการอบออน
อุณหภูมิคงท่ี 500°C เวลาในการอบ 3 ช่ัวโมง 

รูปท่ี 3 แสดงวัสดุเดิม

  (ก)  (ข) 

รูปท่ี 4 (ก) เตาอบ KS 80 (ข) ข้ันตอนการอบออนอุณหภูมิ
คงท่ี 500°C เวลาในการอบ 3 ช่ัวโมง  

หลังจากทําการทดลองการอบออนเสร็จแลวจะ

ทําการศึกษาสมบัติของวัสดุ นําช้ินงานมาทําการตรวจสอบ

โครงสรางจุลภาค โดยทําการขัดช้ินงานดวยกระดาษทราย

นํ้า เรียงเบอรดังน้ี 180, 200, 400, 600, 800, 1,000 และ 

1,200 ข้ันตอนสุดทายของการขัดปรับผิวจะใชผงอะลูมินา

ขนาด 0.01 ไมครอน ขัดบนผาสักหลาดเพ่ือใหไดผิวท่ี

ละเอียด แลวนําไปกัดกรด 1% Fe Cl3 1:1 HCl และนํ้ากลัน่

ผสมเจือจาง ใชเวลากัดกรดประมาณ 10-15 วินาที เมื่อได

ช้ินงานแลวจะตรวจสอบถายภาพโครงสรางจุลภาค ดวย

กลองจุลทรรศน LEICA DM2500 M เลนส HP PLAN EPI 

แสดงตามรูปท่ี 5  

รูปท่ี 5 กลองจุลทรรศน LEICA DM2500 M 

ตอจากน้ันนําช้ินงานท้ังหมดมาทําการทดสอบความแข็งดวย

เครื่อง Micro Vickers Hardness Tester รุน HMV-G31S 

ENG 230V แรงกด 0.2 HV (1.961 N) ขนาดของหัวกด 

0.043 มิลลิเมตร แสดงตามรูปท่ี 6 ตําแหนงท่ีจุดกดทดสอบ
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คาความแข็งจํานวน 3 จุด แสดงตามรูปท่ี 7 และหาคาความ

แข็งโดยเฉลี่ย 

รูปท่ี 6 เครื่องทดสอบความแข็ง Micro Vickers Hardness 

Tester 

รูปท่ี 7 ตําแหนงจุดกดทดสอบคาความแข็ง

4. ผลการทดสอบกระบวนการอบออน

4.1 เปรียบเทียบโครงสรางจุลภาคหลังกระบวนการอบออน

(ก) แสดงโครงสรางจุลภาคกําลังขยาย 5X

(ข) แสดงโครงสรางจุลภาคกําลังขยาย 10X

รูปท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบโครงสรางจุลภาค (ก) โครงสรางจุลภาคกําลังขยาย 5X (ข) โครงสรางจลุภาคกําลังขยาย 10X

สรุปเปรียบเทียบโครงสรางจุลภาคของวัสดุโลหะผสม As-Cast และ As-Cast + Annealing โดยพิจารณาในแงของลักษณะ

เกรน การแยกตัวของธาตุ ความพรุน และโครงสรางจุลภาคโดยรวม  
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สภาพวัสดุ 
ลักษณะ
เกรน 

ความ 
สม่ําเสมอ 

ความพรุน 
การแยกตัวของ 

ธาตุ 
ดิส

โลเคชัน 
หมายเหตุ
เพ่ิมเติม 

As-Cast เกรนใหญ ต่ํา สูง 
สูง 

(micro/macro) 
ต่ํา 

โครงสราง
หยาบ,เสี่ยง
กัดกรอน 

As-Cast + 
Annealing 

 เกรนใหญ 
ข้ึนเล็กนอย 

ปานกลาง 
ลดลง

เล็กนอย 
ลดลง ลดลง 

มี twin, ขอบ
เกรน สะอาด

ข้ึน 

4.2 ผลการทดสอบคาความแข็ง

รูปท่ี 9 กราฟคาความแข็งแบบไมโครวิกเกอร (HV) 

กราฟคาความแข็งแบบไมโครวิกเกอร (HV) 

จุดกด As-cast As-cast + Annealing 

1 176 191 
2 182 191 
3 179 176 

คาเฉลี่ย 179 186 
ตารางท่ี 2 กราฟคาความแข็งแบบไมโครวิกเกอร (HV) 

แรงกด 0.2 HV (1.961 N) ขนาดของหัวกด 0.043 มิลลิเมตร 

และขอสรุปเชิงวิเคราะหพบวา As-Cast ยังมีความแข็งต่ําสุด 

จากโครงสรางเดนไดรตและรูพรุน As-Cast + Annealing 

แข็งกวา As-Cast สะทอนถึงผลของการอบออนท่ีชวยปรับ

โครงสรางจุลภาค 

5. สรุป

5.1 สรุปผลโครงสรางจุลภาค

As-Cast โครงสรางเดนไดรตหยาบ มีรู พรุนและ

กา รแยกตั ว ขอ ง ธ าตุ สู ง  As-Cast + Annealing: เ ก รน

สมมาตรข้ึน, ความพรุนลดลง, มีการ เกิด annealing twins 

5.2 สรุปผลคาความแข็ง Vickers Hardness (HV) 

ลักษณะวัสด ุ ความแข็ง (HV) 
As-Cast 179 

As-Cast + Annealing 186 
การศึกษาน้ีมุงเนนการวิเคราะหและเปรียบเทียบ

ผลของกระบวนการทางกลและความรอน ไดแก การหลอ 

(As-Cast), การอบออน (Annealing) ตอสมบัติเชิงกลและ

โครงสรางจุลภาคของโลหะผสม Cu-Ni30-Cr2 เพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมในการใชงานใน อุตสาหกรรม ผลการทดลอง

หลัก ความแข็ง (Hardness) ของ As-Cast + Annealing มี

ขอสรุปสําคัญดังน้ี กรรมวิธี As-Cast + Annealing เปน

ทางเลือกท่ีดีในการพัฒนาโลหะผสม Cu Ni30-Cr2 สําหรับ

ใชงานจริง เหมาะสําหรับการประยุกตใชใน อุตสาหกรรม

พลังงาน และอุตสาหกรรมทางทะเล 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในอนาคต 
1. ควรศึกษาผลของพารามิเตอรตาง ๆ ในการอบออน เชน
อุณหภูมิและระยะเวลา เพ่ือใหได สมบัติเชิงกลท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด
2. แนะนําใหศึกษาเพ่ิมเติมในดาน สมบัติ เชิงความลา
(fatigue) และ ความตานทานการกัด กรอนแบบเฉพาะทาง
เพ่ือการใชงานในระยะยาว
3. ผลลัพธสามารถใชเปนแนวทางในการปรับปรุงวัสดุอ่ืน ๆ
ท่ีอยูในกลุมโลหะผสมทองแดง นิกเกิล-โครเมียม

6. กติติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณทีมงานอาจารยท่ีปรึกษาท่ีรวมทํางานวิจัย

สําเร็จไดดวยดีนอกจากน้ี ผูวิจัยขอขอบคุณ นาวาเอกกิตติ์ธน
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บทคัดย่อภาษาไทย 

งานวิจัยนี ้นำเสนอการสร้างตู้อบแห้งและพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติร่วมกับการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่ง (IoT) เพื่อควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติ ติดตามข้อมูลอุณหภูมิ และความชื้นภายในตู้อบแห้งแบบออนไลน์ ตัวอย่าง
วัสดุที่นำมาทดสอบ คือ ขิงซึ่งมีความชื้นเริ่มต้น 83% w.b (ความชื้นเปียก) มีความหนา 1–2 เซนติเมตร การทดลองผู้วิจัยสร้าง
ตู้อบแห้ง ขนาด ความกว้าง 0.61 × ความยาว 0.85 × ความสูง 1.14 เมตร ช่องระบายความชื้น จำนวน 5 ช่อง รวมพื้นที่
ระบายความชื้น 24.54 ตารางเซนติเมตร การทำงานของระบบได้ประยุกต์ใช้ไมโครคอลโทรลเลอร์ NodeMCU ESP32 
เพื่อเช่ือมต่อเซนเซอร์และอินเทอร์เน็ต โดยระบบสามารถควบคุมอุณหภูมิออนไลน์โดยใช้ Blynk App. และติดตามข้อมูลแบบ
ออนไลน์ผ่าน Google sheet และ Blynk App. ผลการทดลองพบว่า ขิงทีอ่บด้วยตู้อบแห้งใช้ระยะเวลาในการอบน้อยกว่าการ
ตากแดดธรรมชาติ 2 เท่า และสามารถติดตามและเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ผ่าน Google sheet เป็นฐานข้อมูลให้เกษตรกร
นำไปปรับปรุงและเข้าใจลักษณะพฤติกรรมการอบแห้งของผลิตภัณฑ์ได้ดียิ่งข้ึน 

คำสำคัญ : ตู้อบแห้ง, ระบบ IoT, ขิง 

ABSTRACT 

This research presents the development of a drying cabinet and an automatic temperature control 
system integrated with Internet of Things (IoT) technology. The system enables automatic temperature 
regulation, real-time monitoring of temperature and humidity inside the drying cabinet via online platforms. 

Ginger, with an initial moisture content of 83% w.b. (wet basis) and a thickness of 1–2 centimeters, was used 
as the test material. The drying cabinet developed by the researchers had dimensions of 0.61 m (width) × 
0.85 m (length) × 1.14 m (height) and was equipped with five moisture exhaust vents, totaling a ventilation 
area of 24.54 square centimeters. The system utilized a NodeMCU ESP32 microcontroller to connect sensors 
and enable internet communication. The temperature could be controlled online using the Blynk app, and 
data could be monitored in real-time via both Google Sheets and the Blynk app. Experimental results 
showed that the drying time for ginger using the cabinet was half that of traditional sun-drying. Furthermore, 
the ability to monitor and store data online through Google Sheets provides a valuable database for farmers, 
helping them better understand and improve the drying behavior of agricultural products. 

Keywords: Dyer chamber, Internet of Things (IoT) system, Ginger 
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1.บทนำ

ขิงเป็นพืชที่พบได้ทั่วไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ เนื ่องจากมีสภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโต ขิงนิยมนำมาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารและ
สมุนไพร อย่างไรก็ตาม ขิงสดมีปริมาณความชื้นเริ่มต้นสูง 
(85–98% wet basis) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา การอบแห้ง
ขิงจึงเป็นขบวนการที่จำเป็น นอกจากนี้ ขิงอบแห้งมีน้ำหนัก
เบาง่ายต่อการเก็บรักษา และมีความเข้มข้นของสารอาหาร
เพิ่มขึ ้น[1] การอบแห้ง คือกระบวนการกำจัดน้ำออกจาก
วัตถุดิบ การแปรรูปผลิตภัณฑ์อบแห้งขิง โดยทั่วไปวิธีการที่
นิยม คือ การนำไปตากแดดธรรมชาติแบบเปิด เนื่องจากเป็น
วิธีที่ง่ายและมีต้นทุนต่ำ ซึ่งวิธีการอบแห้งดังกล่าวจะขึ้นอยู่
กับสภาพอากาศที่ไม่แน่นอนและไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิ
ได้ ซึ่งอุณหภูมิถือเป็นปัจจัยที่สำคัญในกระบวนการอบแห้ง 
นอกจากน้ี ฝุ่นหรือแมลงสามารถเข้าไปปนเปือ้นในผลติภณัฑ์
ได้ง่าย ทำให้วิธีการดังกล่าว มีข้อจำกัดในด้านการเพิ่ม
ผลผลิต และการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์อบแห้ง จาก
ปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการพัฒนาวิธีการอบแห้งหลายรูปแบบ
ที ่สามารถควบคุมอุณหภูมิในการอบแห้งได้ [2-4] โดยมี
รายงานการทดสอบการอบขิงด้วยวิธีการที่หลากหลาย คือ 
การอบแห้งด้วยลมร้อนแบบพาความร้อน การอบแห้งแบบ
แช่แข็ง การอบแห้งด้วยไมโครเวฟ และการอบแห้งด้วย
อินฟราเรด พบว่าการอบขิงด้วยลมร้อนสามารถรักษาสาร
ระเหย (volatile compounds) ในขิงได้ดีที่สุด[5] นอกจาก
การพัฒนาตู้อบแล้ว การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับปัจจัย
ที่ผลต่อการอบในระหว่างขบวนการอบแห้ง ยังช่วยปรับปรุง
ค ุณภาพของผล ิตภ ัณฑ ์ท ี ่ อบแห ้ งได ้ [ 6 ]  เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ( IoT) คือ เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่
สามารถรวมอุปกรณ์ต ่างชนิดเข ้าด ้วยกันได้ก ับระบบ
อินเทอร์เน็ตไร้สาย  จึงได้รับความสนใจอย่างมาก ในการนำ
ประยุกต์ใช้ในการเพิ่มผลผลิตในภาคการเกษตร ด้วยต้นทุน
ที ่ต่ำ ความสามารถในการตรวจสอบแบบเรียลไทม์ และ
ทำงานร่วมกับอุปกรณ์ได้หลากหลายชนิด  

ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา ตู้อบแห้ง
ที่ควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี IoT และระบบ
ติดตามข้อมูลแบบออนไลน์ ซึ่งตู้อบแห้งที่สามารถควบคุม
อุณหภูมิได้แบบอัตโนมัตินี้ จะช่วยลดระยะเวลาในการ
อบแห้งได้  

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง

2.1. การออกแบบและสร้างตู้อบแห้ง 

โครงสร้างตู้อบแห้ง ซึ ่งมีขนาด 0.61 × 0.85 × 1.14 
เมตร (กว้าง x ยาว × สูง) ทำจากแผ่นเหล็กชุบสังกะสีแบบผนังคู่ 
ติดตั้งด้วยฉนวนใยแก้ว และมีช่องระบายความช้ืน จำนวน 5 ช่อง
ระบายความชื้น รวมพื้นที่สำหรับระบายความชื้น 24.54 ตาราง
เซนต ิ เมตร ตู้ อบแห ้ งประกอบด ้ วยฮาร ์ ดแวร ์  ได ้แก่  
ไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP32 เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ DHT22 
จำนวน 3 ตัว ซึ ่งต ิดต ั ้งที่ตำแหน่งต ่างที ่ต ่างก ันภายในตู้  
นอกจากนี้ ภายในตู้มีพัดลมดูดอากาศ 4 ตัว รีเลย์ และ ฮีตเตอร์
ใช้ในการสร้างลมร้อน และถ่ายเทลมร้อนเข้าสู่ตู้อบแห้ง ด้วยพัด
ลมดูดอากาศ (ดังแสดงรูปที่ 1) 

รูปที่ 1 แผนผังแสดงโครงสร้างของตูอ้บแห้ง 

2.2. ระบบการทำงานของตู้อบแห้ง 

การทำงานของระบบต ู ้อบแห ้งข ิงอ ัตโนม ัต ิ  ซึ่ ง
ประกอบด้วย ESP32 สำหรับประมวลผลข้อมูล โดยจะรับค่า
อุณหภูมิจากเซนเซอร์ DHT22  และเมื่ออุณหภูมิต่ำกว่าค่าที่ตั้ง

ไว้ (55 °C) สั่งการให้รีเลย์เปิดหรือปดิขดลวดความร้อนตามลำดบั 
(ดังแสดงรูปที่ 2) นอกจากนี้ ได้มีการออกแบบ Blynk App. เพื่อ
ใช้ปรับอุณหภูมิการอบภายในตู้อบ และข้อมูลอุณหภูมิรวมถึง
ความชื ้นสัมพัทธ์จะถูกบันทึกและแสดงผลแบบออนไลน์ใน
ระหว่างขบวนการอบ ทั้งใน Google Sheets และหน้าต่างของ 
Blynk App. ดังที่แสดงในรูปที่ 3 (ก) และ 3(ข) ตามลำดับ 
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รูปที่ 2 ไดอะแกรมระบบการทำงานของตู้อบแห้ง 

(ก) 

(ข) 

รูปที่ 3 (ก) การควบคุมอุณหภูมิและติดตามข้อมูลผ่าน Blynk 
App. การควบคุม (ข) การแสดงข้อมูลผ่าน spreadsheet 

2.3  การคำนวณความชื้นในขิง 

การอบแห้งวัสดุ ค่ามาตรฐานทีบ่่งบอกถึงคุณภาพการ
อบแห้ง สามารถคำนวณได้จากปริมาณน้ำที่เหลือในวัสดุ ใน
งานวิจัยนี้ คำนวณความชื้นในขิงจากปริมาณความชื้นมาตรฐาน
เปียก ดังแสดงในสมการที่ (1) [7] 

𝑀𝑐 = 
𝑤−𝑑

𝑤
   𝑥100%       (1) 

โดย  𝑀𝑐   คือ เปอร์เซ็นต์ความชื้นมาตรฐานเปียก 
𝑤    คือ น้ำหนักเริ่มต้นของวัสดุช้ืน (kg) 

      𝑑     คือ น้ำหนักวัสดุแห้ง (kg)    
ทั้งนี้ เพื่อป้องกันการเน่าเสียของขิง ค่าความชื้นที่เหมาะสม (% 
w.b.) ประมาณ 10%  

3.ผลการทดลองและอภิปรายผล

3.1 ทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิและการติดตามข้อมูล
ภายในตู้อบแห้งโดยไม่มีขิง 

ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบควบคุมอุณหภูมิ 45 
oC, 55 oC และ 65 oC  ภายในตู ้อบผ่านออนไลน์โดยใช้ 
Blynk App และติดตามข้อมูลแบบออนไลน์ผ่าน Google 
sheet และ Blynk App. ซึ่งทดสอบเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง วันท่ี 
4 กรกฎาคม 2658 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โดยเก็บ
และส่งข้อมูลทุก 1 นาที ไปที่ Google sheet ค่าอุณหภูมิ
และความชื้นของเซ็นเซอร์ทั ้ง 3 ตัว ภายในตู้อบถูกนำมา
เฉลี่ยและแสดงในตารางที่ 1.  ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า 
การกระจายอุณหภูมิที ่ตำแหน่งต่างกันในตู ้อบมีความ
สม่ำเสมอและระบบสามารถควบคุมอุณหภูมิได้ตามที่กำหนด 
นอกจากน้ี เมื่ออุณหภูมิเพิ่มมากข้ึนความช้ืนในระบบลดลง 

ตารางที่ 1. ผลการทดสอบการควบคุมอุณหภูมิของตู้อบ 

อุณหภูมิทีต่ั้งไว ้ ค่าที่วัดได ้

อุณหภูม ิ ความช้ืน 

45 oC 45 ± 3 oC 33 ± 3 %RH 

55 oC 55 ± 3 oC 26± 3 %RH 

65 oC 55 ± 5 oC 21± 3 %RH 

3.2 ทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิและการติดตามข้อมูล
ภายในตู้อบแห้งโดยมีขิง 

รูปที่ 4 แสดงค่าความชื้นมาตรฐานเปียกของขิง ที่
อบแห้งในตู้อบอัตโนมัติและทำให้แห้งด้วยวิธีการตากแดด 
พบว่า ค่าความช้ืนมาตรฐานเปียกมีค่าลดลงจาก 83% เหลือ 
10% โดยวิธีการอบแห้งในตู้ 55 oC ใช้เวลา 8 ชั่วโมง ส่วน
วิธีการตากแดด ใช้เวลา 16 ชั่วโมง ซึ่งเวลาการอบแห้งของ
ตู ้อบอัตโนมัต ิใช ้เวลาน้อยกว่าการตากแดดถึง 2 เท่า 
เนื ่องจากวิธีการตากแดดขึ้นอยู่กับแสงแดดซึ่งมีอุณหภูมิ
เปลี่ยนแปลงตลอดวัน และมีข้อจำกัดด้านเวลา คือ ตั้งแต่ 
08:00 น. ถึง 17:00 น. ส่วนตู ้อบแห้งอัตโนมัติสามารถ
ควบคุมอุณหภูมิการอบแห้งได้สม่ำเสมอและคงที่ตลอดเวลา 
นอกจากน้ี ตัวอย่างขิงแห้งที่ได้จากตู้อบยังมีสีที่ดี เนื่องจากมี
การเกิดออกซิเดชันภายในตู้อบน้อยกว่า [7] (ดังแสดงรูปที่ 
5) 
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รูปที่ 4  เปรียบเทียบความชื้นในขิงที่อบในในตู้อบอัตโนมัติ
และการตากแดดแบบธรรมชาติ 

        (ก)                              (ข) 
รูปที่ 5 ตัวอย่างขิงหลังจากกระบวนการอบแห้ง 

 (ก) ตู้อบอัตโนมัติ และ (ข) การตากแดดแบบเปิด 

4. สรุปผลการทดลอง

งานวิจัยนี้ นำเสนอการสร้างตู้อบแห้ขิงและพัฒนา
ระบบควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติร่วมกับการใช้เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) เพื่อควบคุมอุณหภูมิอัตโนมตัิ
ติดตามข้อมูลอุณหภูมิ และความชื้นภายในตู้อบแห้งแบบ
ออนไลน์ ผ่าน Blynk App และ Google sheet ผลจากการ
ทดลองอบแห้งขิง พบว่า ขิงที่อบด้วยตู้อบแห้งใช้ระยะเวลา
ในการอบน้อยกว่าการตากแดดธรรมชาติ จาก 17 ชั่วโมง
เหลือเพียง 8 ชั ่วโมง ( ที ่ความชื้นเปียก 10 % w.b) และ
สามารถติดตามและเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ผ่าน Google 
sheet เป็นฐานข้อมูลให้เกษตรกรนำไปปรับปรุงและเข้าใจ
ลักษณะพฤติกรรมการอบแห้งของผลิตภัณฑ์ได้ดียิ ่งขึ ้น .
นอกจากน้ี ผู้วิจัยมีแผนจะพัฒนา การแจ้งเตือนอัตโนมัติเมื่อ
อ ุณหภูมิหรือความชื ้นอยู ่นอกช่วงที ่กำหนด เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการควบคุมกระบวนการอบแห้ง 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสาขาวิชาวิศวกรรมวิศวกรรมหุ่นยนต์และ

ระบบอัตโนมัติ คณะเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ ที่ให้
การสนับสนุนพ้ืนท่ีการทำงานวิจัย.และผลงานวิจัยนี้ได้รับทุน
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บทคัดยŠอภาษาไทย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อพัฒนารูปแบบการพยากรณŤความเขšมขšนของฝุśนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ในเขตเมือง

หลักที่สำคัญทั่วประเทศไทย โดยใชšแบบจำลองการถดถอยเชงิเสšนพหุคณูเบื้องตšน (Multiple Linear Regression: MLR) ซ่ึงใชš

ขšอมูล PM 2.5 ปริมาณน้ำฝน และอุณหภูมิ ตั้งแตŠเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 โดยจังหวัดที่

คัดเลือก จาก 6 ภาค คือ ระยอง เชียงใหมŠ นครราชสีมา กรุงเทพมหานานคร ประจวบคีรีขันธŤ และนครศรีธรรมราช โดยใชš

ขšอมูลจากกรมควบคุมมลพิษและกรมอุตุนิยมวิทยา ผลการพยากรณŤเบื ้องตšนโดยใชšแบบจำลอง MLR แสดงแนวโนšมที่

สอดคลšองกับสถานการณŤจริงที่เก็บขšอมูลไดšสำหรับปŘ พ.ศ. 2567 รูปแบบสมการที่ไดšจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปเปŨน

สมการพื้นฐานเพื่อการจัดการคุณภาพอากาศที่มีประสิทธิผลซึ่งปรับใหšเขšากับลักษณะปŦจจัยที่หลากหลายของแตŠละภูมิภาคใน

ประเทศไทย 

คำสำคัญ : การทำนายคŠาฝุśนละอองขนาดเล็ก, สมการถดถอยเชิงเสšนหลายตัวแปร, PM 2.5 

ABSTRACT 

This research aimed to develop a forecasting model for PM2.5 concentration in major urban areas 

across Thailand using a simple multiple linear regression (MLR) model using PM2.5, rainfall, and temperature 

data from January 2022 to December 2023 in six selected provinces: Rayong, Chiang Mai, Nakhon Ratchasima, 

Bangkok, Prachuap Khiri Khan, and Nakhon Si Thammarat, using data from the Pollution Control Department 

and the Meteorological Department. The forecast results using the MLR model showed a trend consistent 

with the actual data collected for 2024. The equation model obtained from this study can be used as a 

basic equation for effective air quality management that is adapted to the diverse characteristics of each 

region in Thailand. 

Keywords: Prediction of Fine Particulate Matter, Multiple Linear Regression, PM 2.5 
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1. บทนำ

PM 2.5 คืออนุภาคฝุ śนละอองละเอียดที ่มีขนาด

เสšนผŠานศูนยŤกลาง 2.5 ไมโครเมตรหรือเล็กกวŠา ซึ่งสามารถ

เขšาสูŠระบบทางเดินหายใจสŠวนลึกและกระแสเลือดไดšงŠายกวŠา

อนุภาคขนาดใหญŠ ทำใหšเปŨนภัยคุกคามตŠอสุขภาพอยŠางมาก 

[1] มลพิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุśนละอองขนาดเล็ก PM 2.5

(Particulate Matter 2.5) เปŨนความทšาทายสำคัญระดับโลก

และระดบัชาติ อนภุาคเหลŠานี้มีขนาดเล็กมากจนสามารถเขšา

สูŠระบบทางเดินหายใจและกระแสเลือดไดšงŠาย ทำใหšเกิดผล

กระทบตŠอสุขภาพอยŠางรุนแรงและหลากหลาย ผลกระทบ

ของ PM 2.5 ในประเทศไทยครอบคลุมทั้งมิติทางสุขภาพ

เศรษฐก ิจ และสิ่ งแวดล šอม [2] ในด šานสุขภาพ ด šวย

ผลกระทบที่กวšางขวางและซับซšอน การพยากรณŤความ

เขšมขšนของ PM 2.5 ที่แมŠนยำและเชื่อถือไดšจึงเปŨนพื้นฐาน

สำคัญสำหรับหนŠวยงานดšานสิ ่งแวดลšอมในการกำหนด

มาตรการที ่เหมาะสม การพยากรณŤลŠวงหนšาชŠวยในการ

พัฒนาระบบเต ือนภ ัยล Šวงหนšา เพ ื ่อให šประชาชนและ

หนŠวยงานที่เก่ียวขšองสามารถเตรียมรับมือและลดผลกระทบ

ตŠอสุขภาพไดš ในงานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคŤเพื่อคาดการณŤ

และเปรียบเทียบแนวโนšมความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ

พ.ศ. 2567 ในแตŠละเมืองในประเทศไทย โดยกลุŠมตัวอยŠาง

จะเลือกเปŨนแบบสุŠม โดยสุŠมจากตัวเมืองหลักของจังหวัดใน

แตŠละภาค ไดšแกŠ จังหวัดระยอง (ภาคตะวันออก) จังหวัด

เช ีย งใหมŠ  (ภาคเหน ือ )  จ ั งหว ัดนครราชส ีมา (ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ) จังหวัดกรุงเทพมหานคร (ภาคกลาง)

จ ังหว ัดประจวบคีร ีข ันธŤ  (ภาคตะว ันตก) และจ ังหวัด

นครศรีธรรมราช (ภาคใตš) การศึกษาจะใชšแบบจำลองการ

ถดถอยเชิงเสšนหลายตัวแปร (Multiple Linear Regression:

MLR) เปŨนวิธีการพยากรณŤ ตัวแปรอิสระท่ีใชšในการพยากรณŤ

จะจำกัดอยูŠเพียงขšอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา ไดšแกŠ คŠาความ

เขšมขšนของ PM 2.5, ปริมาณน้ำฝน และอุณหภูมิ ตั ้งแตŠ

เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 โดย

การพยากรณŤจะมุŠงเนšนไปที่ความเขšมขšนของ PM 2.5 ของ

แตŠละเด ือนในปŘ พ.ศ. 2567 (ต ัวแปรตาม) โดยการแบŠง

ภูมิภาคในประเทศไทย คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหŠงชาต ิแบŠงประเทศไทยออกเปŨน 6 ภาค [3] จะ

แสดงตามสีที่ตŠางกันดังรูปที่ (1)

รูปที่ 1 แผนที่ประเทศไทย 6 ภูมิภาค ตามคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาต ิ[4] 

2. วัสด ุอปุกรณŤ และวิธีการทดลอง

ขšอมูลปริมาณความเขšมขšนของ PM 2.5 และขšอมลู

อุตุนิยมวิทยา ไดšแกŠ PM 2.5 ปริมาณน้ำฝน และอุณหภูมิ 

ตั ้งแตŠเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 

2566 โดยขšอมูลจะไดšรับจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ

ภาคพื้นดินที ่ดูแลโดยกรมควบคุมมลพิษจำนวน 6 สถานี

ไดšแกŠสถานี ระยอง : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปลวกแดง

[28T]  เ ช ี ย ง ใหมŠ  : ศา ล ากลาง เม ือ ง  อ . เ ม ื อง  [35T] 

นครราชสีมา : โรงสูบน้ำเสียเทศบาลนครนครราชสีมา [47T] 

กรุงเทพมหานานคร : สถานีการไฟฟŜายŠอยธนบุรี [52R] 

ประจวบคีรีขันธŤ : สถานีตรวจอากาศหัวหิน [103T] และ

นครศรีธรรมราช : ศูนยŤฟŚŪนฟูสุขภาพผูšสูงอาย ุ[86T] จากนั้น

ผูšจัดทำไดšเลือกใชšแบบจำลองการถดถอยเชิงเสšนหลายตัว

แปร (Multiple Linear Regression: MLR) ที ่เปŨนสมการ

เชิงเสšนที ่มีตัวแปรอิสระหรือตัวแปร 𝑥 หลายตัวแปรมา

กำหนดตัวแปรตามหรือคŠา 𝑦 เนื่องจากมีงานวิจัยที ่นำวิธี 

MLR มาใชšในการพยากรณŤแลšวพบวŠา วิธ ีMLR สามารถสรšาง
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สมการถดถอยท่ีสามารถเชื่อถอืไดš [5], [6] 

โดยสมการจะมีรูปแบบดังสมการที่ (1)  

𝑦 = 𝛽଴ + 𝛽ଵ𝑥ଵ + 𝛽ଶ𝑥ଶ + 𝛽ଷ𝑥ଷ  (1)

โดยที ่  𝑥ଵ คือ คŠาฝุśนของปŘกŠอนหนšา  

 𝑥ଶ คือ อณุหภูมิของปŘกŠอนหนšา 

 𝑥ଷ คือ ปริมาณน้ำฝนของปŘกŠอนหนšา  

 𝑦   คือ คŠาฝุśนของปŘถัดไป  

 𝛽   คือ คŠาสัมประสิทธิ์ของคŠาประมาณที่นำมาใชš 

โปรแกรมที่ใชšในการคำนวณคือโปรแกรม Microsoft Excel 

และคŠาสัมประสทิธิ์แสดงการตัดสินใจของผลลัพธŤที่ยอมรบัไดš

อยูŠที ่𝑅ଶ ≥ 0.85

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

ผลลัพธŤจากการวิเคราะหŤการถดถอยในแตŠละ

จังหวัด ทำใหšไดšคŠาของสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร

อิสระ 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, 𝑥ଷ เพื่อนำไปสรšางแบบจำลองทีÉใชส้าํหรับ

หาค่าตัวแปรตาม 𝑦  โดยผลลัพธ์ของแต่ละจังหวัดแสดง

เป็นสมการดังตารางที่ 1 โดยที่ 𝑥ଵ คือ คŠาความเขšมขšนของ 

PM 2.5 ของปŘกŠอนหนšา, 𝑥ଶ คือ อุณหภูมิของปŘกŠอนหนšา, 

𝑥ଷ คือ ปริมาณน้ำฝนของปŘกŠอนหนšา และ 𝑦 คือ คŠาความ

เขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘถัดไป 

ตารางที ่ 1 สมการแบบจำลองทางคณิตศาสตรŤจากการ

วิเคราะหŤการถดถอยเชงิเสšนหลายตัวแปร (Multiple Linear 

Regression: MLR) 

รหัสสถานี สมการ 

52R 𝑦 = −23.8122 + 0.9854𝑥ଵ 
+1.0738𝑥ଶ − 0.0106𝑥ଷ

103T 𝑦 = −66.9259 + 0.4333𝑥ଵ 
−2.1139𝑥ଶ − 0.0073𝑥ଷ

28T 𝑦 = −95.7948 + 1.3354𝑥ଵ 
+3.2944𝑥ଶ − 0.0051𝑥ଷ

35T   𝑦 = −146.7864 + 2.7479𝑥ଵ 
+4.0719𝑥ଶ + 0.0288𝑥ଷ

47T 𝑦 = −46.9044 + 1.3525𝑥ଵ 
+1.4427𝑥ଶ + 0.0081𝑥ଷ

86T 𝑦 = −61.1698 + 1.5902𝑥ଵ 
+1.7711𝑥ଶ + 0.0120𝑥ଷ

         ตรวจสอบสมการที ่ไดšจากจากการนำคŠาตัวแปร

อิสระที ่รวบรวมมาโดยมี คŠาความเขšมขšนของ PM 2.5, 

ปริมาณน้ำฝน และอุณหภมูิ ตั้งแตŠเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 แทนคŠาในสมการแบบจำลอง

ทางคณิตศาสตรŤเพื่อทำนายคŠาความเขšมขšนของ PM 2.5 ใน

ปŘพ.ศ. 2567 โดยใชšสมการที่ไดšจากการวิเคราะหŤการถดถอย

ในแตŠละจังหวัด นำมาตรวจสอบกับคŠาสัมประสทิธิ์แสดงการ

ตัดสนิใจของผลลัพธŤที่ยอมรับไดš แสดงดังตารางที่ 2 

ตารางท ี ่  2 ค Š าส ัมประส ิทธ ิ ์ ก ารกำหนด (𝑅ଶ) และ 

Significance F ของสมการแบบจำลองทางคณิตศาสตรŤจาก

การวิเคราะหŤการถดถอยเชิงเสšนหลายตัวแปร (Multiple 

Linear Regression: MLR) ของสถาน ีตรวจว ัดค ุณภาพ

อากาศ 

รหัสสถาน ี 𝑅ଶ Significance F

52R 0.8859 0.000397 

103T 0.9699 0.044759 

28T 0.8598 0.000896 

35T 0.9090 0.000163 

47T 0.8680 0.000709 

86T 0.8598 0.000895 

จากนั้นนำผลลัพธŤ PM 2.5 จากสมการและขšอมูล

จากกรมอุตุนิยมวิทยา มาสรšางแผนภูมิเสšนแสดงระดับความ

เขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 โดยแยกเปŨนแผนภูมิ

เสšนของแตŠละจังหวัดดังตŠอไปนี้ 

รูปที ่ 2 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดกรุงเทพมหานคร (52R) คŠาจริงเปรียบเทียบกับ

คŠาทำนายจากสมการ MLR 
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รูปที ่ 3 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดประจวบคีรีขันธŤ (103T) คŠาจริงเปรียบเทียบกับ

คŠาทำนายจากสมการ MLR  

รูปที ่ 4 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดระยอง (28T) คŠาจริงเปรียบเทียบกับคŠาทำนาย

จากสมการ MLR  

รูปที ่ 5 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดเชียงใหมŠ (35T) คŠาจริงเปรียบเทียบกับคŠาทำนาย

จากสมการ MLR   

รูปที ่ 6 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดนครราชสีมา (47T) คŠาจริงเปรียบเทียบกับคŠา

ทำนายจากสมการ MLR  

รูปที ่ 7 ระดับความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

ของจังหวัดนครศรีธรรมราช (86T) คŠาจริงเปรียบเทียบกับคŠา

ทำนายจากสมการ MLR  

4. สรุปผลการทดลอง

เมื่อนำแนวโนšมของคŠาผลลพัธŤที่ไดšจากการทำนาย

มาเปรียบเทียบกับแนวโนšมของคŠาความเขšมขšนของ PM 2.5

ในปŘพ.ศ. 2567 จากแผนภูมิเสšนแสดงระดับความเขšมขšนของ 

PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 ของแตŠละจังหวัด พบวŠาสŠวนมาก

ในแต Šละเด ือน มีแนวโนšมค ŠาผลลัพธŤความเขšมขšนของ 

PM 2.5 ที ่ ได šจากการทำนายไปในทิศทางเด ียวก ันกับ

แนวโนšมของคŠาความเขšมขšนของ PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 

โดยสังเกตไดšดังรูปแผนภูมิเสšนแสดงระดับความเขšมขšนของ 

PM 2.5 ในปŘ พ.ศ. 2567 ของจังหวัดแตŠละจังหวัด ซึ่งดังท่ี

กลŠาวขšางตšนเกี่ยวกับขšอจำกัดที่สำคัญคือการจำกัดตัวแปร

อิสระเฉพาะคŠาความเขšมขšนของ PM 2.5, ปริมาณน้ำฝน 

และอุณหภูมิ ซึ่งขšอจำกัดที่สำคัญคือการจำกัดตัวแปรอิสระ
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เฉพาะขšอมูลอุตุนิยมวิทยา ซ่ึงงานวจิัยอื่น ๆ ช้ีวŠาปŦจจัยอ่ืน ๆ 

เชŠน ขšอมูลการปลŠอยมลพิษ ขšอมูลการใชšที่ดิน และขšอมูล

เศรษฐกิจสังคม ม ีผลตŠอความแมŠนยำในการพยากรณŤ 

PM 2.5 อยŠางมีนัยสำคัญ [7]  

5. กติติกรรมประกาศ

ขอบคุณอาจารยŤที ่ปร ึกษาในงานวิจ ัยนี้  ซึ ่งใหš

คำแนะนำตลอดระยะเวลาที ่ทำการวิจัย ในลำดับถัดไป 

ขอแสดงความขอบคุณตŠอครอบครัวของผูšวิจัย สำหรับการ

สนับสนุนที่ไมŠเคยเปลี่ยนแปลง และสุดทšายนี้ขอขอบคุณ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่มอบโอกาสใน

การนำเสนองานวิจัยช้ินนี้ใหšแกŠผูšวิจัย ขอขอบคุณทุกทŠานที่มี

สŠวนสนับสนุนในทุกวิถีทางเพ่ือใหšงานวิจัยนี้สำเร็จลุลŠวงอยŠาง
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บทคัดยอ 
ในงานวิจัยชุดน้ีได นําเสนอชุดการทดลองการตกอิสระท่ีควบคุมการทํางานผานระบบ IOT รวมกับชุด

ไมโครคอนโทรเลอร บอรด อาดูโน ยูโน อารทรี (Arduino Uno R3) ซึ่งพัฒนาออกแบบรวมกับชุดโมดูลหัววัดระยะทางดวย

เลเซอรรุน VL53L0X และโมดูลเซนเซอรจับเวลาดวยอินฟราเรดรุน  KY-032 โดยสวนของโมดูลจะถูกยึดเขากับฐานจับท่ีพริ้น

ผานเครื่อง 3D ทําใหชุดทดลองใชงานงาย ติดตั้งสะดวก เคลื่อนยายไดคลองตัว ใชพ้ืนท่ีการจัดเก็บนอย ราคาประหยัด รวมท้ัง

ใหผลการทดลองท่ีมีความเท่ียงตรง แมนยํา ซึ่งหลักการทํางานของชุดไมโครคอนโทรเลอรจะสั่งงานใหหัววัด VL53L0X วัด

ระยะกระจัดจากจุดปลอยท่ี 1 (ตําแหนงเดียวกับเซนเซอรอินฟราเรดตัวท่ี 1) ไปยังจุดตรวจวัดท่ี 2 (เซนเซอรอินฟราเรดตัวท่ี 2) 

เพ่ือเปนการตรวจสอบระยะความสูงท่ีไดจากการทดลอง ดังน้ันเมื่อปลอยวัตถุผานเซนเซอรอินฟราเรดท้ังสองตัว ระยะความสูง

และเวลาจะถูกวัดไดจากการเคลื่อนท่ีของวัตถุพรอมท้ังแสดงผลผานหนาจอ เพ่ือนําไปคํานวณคาสนามแรงโนมถวงของโลกท่ีมี

ความแมนยําถึงรอยละ 99.65 % เมื่อเปรียบเทียบผลท่ีไดจากชุดทดลองวัดคาแรงโนมถวงมาตรฐานท่ีตรวจสอบโดยสถาบัน

มาตรวิทยาแหงชาติ (ประเทศไทย) ณ บริเวณกรุงเทพมหานครซึ่งมีคาเทากับ 9.78297 เมตรตอวินาที2 

คําสําคัญ : บอรด อาดูโน ยูโน อารทรี , ไมโครคอนโทรเลอร , สนามแรงโนมถวงของโลก 
ABSTRACT 

This research presents a free fall motion experimental setup using IOT system that combined with 
microcontroller, an Arduino Uno R3, infrared time sensors (KY-032), and a laser ranging sensor (VL53L0X). All 
sensors mounted on custom 3D-printed holders. The system is designed to be cost-effective, portable, easy 
to install, and capable of producing high-accuracy and high-precision measurements. The microcontroller 
records both the fall time and distance using the two types of sensors. The falling distance is measured 
from the first to the second infrared sensor and verified by the laser rangefinder. The fall time and distance 
are displayed on an LCD screen. Using the collected data, gravitational acceleration is calculated. 
Experimental results show that the measured value of gravity is 99.65% accurate when compared to the 
standard value of 9.78297 m/s² provided by the National Institute of Metrology (Thailand) in Bangkok. 

1. บทนํา

        แรงโนมถวงเปนแรงพ้ืนฐานในธรรมชาติท่ีมีบทบาท

สําคัญตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุทุกชนิดในเอกภพ โดยแรงน้ี

เปนแรงดึงดูดระหวางวัตถุสองช้ินซึ่งข้ึนอยูกับมวลของวัตถุ

และระยะหางระหวางกัน [1] ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดคือแรงโนม

ถวงระหวางโลกกับวัตถุตางๆ ท่ีทําใหวัตถุมีการเคลื่อนท่ีตก

ลงสูพ้ืนโลกดวยความเรงคงท่ี เรียกวา ความเรงโนมถวง หรือ

คา g  ซึ่งมีคาประมาณ 9.8 เมตรตอวินาที² ใกลผิวโลก [2] 
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การทดลองทางฟสิกส เ พ่ือศึกษาแรงโนมถวง 

สวนมากมักกลาวถึง การตกอิสระท่ีไมคิดแรงตานอากาศ

หรือเปนการตกใกลผิวโลกท่ีมีความสูงไมมากจนเกินไปซึ่ง

การทดลองน้ีมีบทบาทสําคัญตอการเสริมสรางความเขาใจ

ของผูเรียนเรื่องสนามแรงโนมถวงไดเปนอยางดี แตอยางไรก็

ตาม อุปกรณทดลองท่ีมีจําหนายในทองตลาดมักมีราคาสูง

และมีขอจํากัดในการใชงาน การพัฒนาชุดอุปกรณดวย

ไมโครคอนโทรลเลอรราคาประหยัดจึงเปนแนวทางหน่ึงท่ี

สามารถเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงการเรียนรูไดอยางท่ัวถึง [3]-

[4] และอีกหลายฉบับ [5]-[7] ไดเสนอแนวทางในการสราง

ชุดทดลองเพ่ือวัดคาความเรงโนมถวงโดยใชเทคโนโลยี

สมัยใหมและมตีนทุนต่ํา

การศึกษาขางตน พบวาหลายงานวิจัยยังคง

ประสบกับขอจํากัด เชน ความยุงยากในการติดตั้งเซนเซอร 

ความแมนยําของการวัด [8] รวมถึงความสะดวกในการใช

งานและการจัดเก็บ [9] ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคใน

การออกแบบและพัฒนาชุดทดลองการตกอิสระภายใตแรง

โนมถวงของโลก โดยใชบอรด Arduino Uno R3 รวมกับ

เซนเซอร เล เซอร วัดระยะ (VL53L0X) และเซนเซอร

อินฟราเรด (KY-032) เพ่ือลดขอจํากัดเดิม เพ่ิมความแมนยํา 

ความสะดวกในการใชงาน และตนทุนท่ีเหมาะสมสําหรับการ

นําไปใชในช้ันเรียนปฏิบัติการฟสิกส 

2. วัสดุ อุปกรณ
1. เซนเซอร KY-032     จาํนวน 2 ตวั 

2. เซนเซอร VL53L0X        จาํนวน 1 ตวั 

3. Arduino Uno R3(หรอืรุ่นอื่นๆ) จาํนวน 1 ตวั 

4. จอแอลซีด ี16*2 I2C        จาํนวน 1 ตวั 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การตกอิสระเปนรูปแบบการเคลื่อนท่ีของอนุภาค

แบบ 1 มิติ ในแนวดิ่ง โดยความเรงมีคาคงตัว ไมคิดแรงตาน
อากาศ ลักษณะการเคลื่อนท่ีดังกลาวสงผลใหวัตถุตกลงพ้ืน
โลกดวยความเรงเดียวกัน คือ คาความเรงโนมถวงของโลก 
(g) ดังสมการ

s = ½ gt2 (1) 

เมื่อ  

s คือ ระดับความสูงในการปลอยวัตถุ มีหนวย เมตร (m) 
t คือ เวลาสุดทายของการเคลื่อนวัตถุ มีหนวย วินาที (s) 

และ g คือ ความเรงโนมถวงของโลก มีหนวย เมตร/วินาที2 
(m/s2) 

วิธีการทดลอง 
บ อ ร ด  Arduino Uno R3 จ ะ ทํ า ง า นร ว ม กับ

ชุดคําสั่งในไมโครคอนโทรลเลอร ดังรูปท่ี 1 

รูปท่ี 1 แสดงการตอวงจรของบอรด Arduino Uno R3

รวมกับโมดูลหัววัดในชุดทดลองตกอิสระ 

ตั วบอร ด เ ช่ื อมต อ กับ เซน เซอร วัดความสู ง 

VL53L0X (Laser Ranging Distance) ท่ีขา SDA และ SDL 

(TwoWire) และรับสัญญาณท่ีไดจากเซนเซอรอินฟราเรด 

KY-032 Infrared (IR) ผานขา D2 และ D3 สงสัญญาณการ

ระบุคาของความสูงจากเซนเซอร VL53L0X และเขาสูโหมด

การทํางานรวมกัน (Both Sensors Triggered) ในฟงกช่ัน

ทํางานซ้ํา (void loop) เพ่ือควบคุมการวัดเวลาท่ีแมนยํา 

ตามโปรแกรมท่ีสรางข้ึนดังรูปท่ี 2  
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รูปท่ี 2 แสดงข้ันตอนการทํางานของชุดไมโครคอนโทรเลอร

ในบอรด Arduino Uno R3 รวมกับโมดลูหัววัดตางๆ 

ในชุดทดลองตกอิสระตนแบบท่ีสรางข้ึนดังรูปท่ี 3 

(ก) เมื่อปลอยใหวัตถุทรงกลมเคลื่อนท่ีผานเซนเซอรตามรปูท่ี 

3 (ข) ระบบไมโครคอนโทรเลอรจะประมวลผลและแสดง

ขอมูลเวลาในหนวยวินาที (s) รวมกับระยะความสูงในหนวย

เมตร (m) ผานจอแอลซีดี (Liquid Crystal Displays ;LCD) 

ดังรูปท่ี 3(ค) ดวยวิธี I2C ผานการเช่ือมตอในขา SDA และ 

SDL (lcd Wire) ท้ังน้ีการแสดงผลความสูงจะแสดงทุกๆ เวลา 

50 มิลลิวินาที 

รูปท่ี 3 (ข) 

รูปท่ี 3 (ก) รูปท่ี 3 (ค) 

รูปท่ี 3 แสดง (ก) ชุดดทดลองท่ีสรางข้ึน (ข) ตําแหนง

เซนเซอร (ค) การแสดงผลการทดลองผานจอแอลซดีี

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

ผลการทดสอบชุดทดลอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ความสูงในการตกของวัตถุ 

ผลการทดลองวัดคาความสูงท่ีอานไดในระยะ 

0.1000 ถึง 0.5000 เมตร จากโมดูลหัววัดความสูงดวย

เลเซอร เปรียบเทียบกับคาท่ีวัดไดจากไมเมตรมาตรฐาน 

แสดงในตารางท่ี 1 พบวามีคาความผิดพลาดเฉลี่ยรอยละ 

0.71% 

ตารางท่ี 1. แสดงผลการเปรียบเทียบความสูงท่ีวัดจากโมดูล

เลเซอรเซนเซอร VL53L0X เทียบกับไมเมตรมาตรฐาน 

หมายเหต ุไมเมตรฐานรับรองโดยสํานักงานกลางช่ังตวงวัด 

ไมเมตร (m) VL53L0 (m) % ความผิดพลาด (%) 

0.1000 0.1015 1.50 

0.2000 0.2023 1.15 

0.3000 0.3014 0.47 

0.4000 0.4012 0.30 

0.5000 0.5006 0.12 

% ความผิดพลาดเฉลี่ย 0.71 
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    ชวงเวลาในการตกของวัตถุท่ีความสูงตางกัน 

การทดสอบเพ่ือหาคาเวลาเฉลี่ยในการตกของวัตถุ

แสดงในตารางท่ี 2 พบวาเวลาเฉลี่ยท่ีวัดไดในระยะ ความสงู

ท่ี 0.1015 0.2023 0.3014 0.4012 และ 0.5006 เมตร มี

คาเทากับ 0.1434 0.2025 0.2474 0.2857 และ 0.3191 

วินาที ตามลําดับ 

ตารางท่ี 2. แสดงคาเวลาเฉลี่ยท่ีไดจากชุดทดลองตกอิสระท่ี

ความสูงตางๆ กัน 

ความสูง 

(m) 

เวลา (s) t2 av 

(s2) 
t1 t2 t3 tav 

0.1015 0.1425 0.1402 0.1475 0.1434 0.0206 

0.2023 0.2021 0.2025 0.2028 0.2025 0.0410 

0.3014 0.2476 0.2482 0.2464 0.2474 0.0612 

0.4012 0.2857 0.2863 0.2851 0.2857 0.0816 

0.5006 0.3186 0.3191 0.3195 0.3191 0.1018 

หมายเหต ุการจับเวลาของชุดเซนเซอรสามารถแสดงทศนิยม

ได 4 ตําแหนง 

ผลการวิเคราะหคาสนามแรงโนมถวง (g) 

เมื่อนําผลของคาเวลาเฉลี่ยกําลังสองไปพล็อต

กราฟจะไดดังแสดงในรูปท่ี 4 พบวามีคาถดถอยเชิงเสน R2 

เทากับ 1.0 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.02 คา

ความนาจะเปนท่ีไดผลลัพธพึงสังเกตได (P-value) 0.0003 

โดยมีคาความชันเทากับ 4.91 และเมื่อนําคาความชันน้ีไป

พิจารณาตามสมการท่ี (1) สามารถคํานวณหาความเรงโนม

ถวงของโลกไดเทากับ 9.82 m/s2 ซึ่งมีคาใกลเคียงกันกับ 

คาท่ีตรวจสอบไดโดยสถาบันมาตรวิทยาแหงชาติ (ประเทศ

ไทย) ณ บริเวณจังหวัดกรุงเทพมหานคร [10] มีคาเทากับ 

9.784156709 m/s2 หรื อมี ความคลาด เคลื่ อนร อยละ 

0.35% และมี ก า ร เปรี ยบ เ ทียบ กับ ชุดทดลองระบบ 

Photogate sensor ท่ี ทํางานรวมกับ Digital timer [11] 

โดยสามารถซื้อไดจากบริษัทตัวแทนจําหนายเครื่องมือทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งมีคาเทากับ 9.81 m/s2 หรือมีคลาดเคลื่อน

รอยละ 0.10% (เทียบกับบริษัทตัวแทนจําหนาย) 

รูปท่ี 4 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสูงและเวลา2 

สําหรับตนทุนของชุดทดลองราคาประมาณ 300-

500 บาทตอชุด โดยนําราคาประมาณมาจากรานออนไลนใน

ไทย (พ.ศ. 2568) ดังน้ี เซนเซอร KY-032  (~49.7 บาท/ตัว) 

2 ตัว = 2 × 49.7 = 99.4 บาท เซนเซอร VL53L0X (~47 
บาท) 1 ตัว = 47 บาท บอรด Arduino Uno R3 (~140 
บาท) 1 ตัว = 140 บาท จอ LCD 16×2 I2C display (~78 
บาท) 1 ตัว = 78 บาท  ซึ่งพบวามีราคาถูกกวาถึงแมจะรวม

คาแรงและคาอุปกรณอ่ืนๆ เมื่อเทียบกับชุดสําเร็จท่ีมีขาย 

(SCITRADER ~ 12, 500 บ า ท / ชุ ด ,  SCIENCE EQUIP ~ 

20,238 บาท/ชุด, PASCO ~ 45,000 บาท/ชุด , PHYWE ~ 

32,000 บาท/ชุด) 

4. สรุปผลการทดลอง

ชุดการทดลองท่ีพัฒนาข้ึนน้ีใชศึกษาคาความเรงโนม
ถวงของโลก โดยอาศัยการวัดระยะทางดวยเลเซอรและการ
จับ เวลา วัต ถุ ท่ีตกลงอย า ง อิสระ  พร อม เ ช่ือมตอ กับ
ไมโครคอนโทรลเลอรเ พ่ือแสดงผลผานจอภาพ ทําให
สามารถบันทึกขอมูลระยะทางและเวลาไดสะดวก แมนยํา
ผานระบบแสดงผล หรือบันทึกดวยมือ โดยจากการทดลอง
พบคาความเรงเฉลี่ยอยูท่ี 9.82 m/s² เทียบกับคามาตรฐาน
ท่ีกรุงเทพฯ คือ 9.7829 m/s² มีคาความคลาดเคลื่อนเพียง 
0.35% หรือความแมนยํา ถึง  99.65% โดยค า ท่ี วัดไดมี
แนวโนมใกลเคียงคามาตรฐานเมื่อวัตถุตกจากระยะมากกวา 
20 เซนติเมตร 

ดังน้ันชุดทดลองน้ีจึงเหมาะแกการนําไปใชเปนสื่อ
การเรียนรูในวิชาฟสิกส โดยเฉพาะในระดบัมัธยมศึกษาตอน
ปลายและนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ซึ่งสามารถ
ประยุกตใชเทคโนโลยี IoT และ AI เพ่ือควบคุมความสูงและ
แสดงผลไดอยางยืดหยุน แมนยําสูง จัดเก็บงาย เคลื่อนยาย
สะดวก ราคาประหยัด รวมท้ังยังเหมาะกับผูท่ีสนใจในการ
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เขียนโคดโปรแกรมควบคุมการทํางานของโมดูลเซนเซอร
ตางๆ ได 

ท้ังน้ีเพ่ือเพ่ิมความแมนยําในการวัด ควรเลือกวัตถุท่ี
มีพ้ืนผิวทึบสะทอนคลื่นไดดี มีมวลพอเหมาะทรงกลมเพ่ือให
ตกไดโดยแรงตานอากาศนอย และควรปลอยจากความสูง
มากกวา 10.0 เซนติเมตรเพ่ือใหการวัดดวยเลเซอรมีแมนยํา 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขาพเจาขอขอบคุณ ผศ.ดร.ฉัตรชัย พะวงษ อาจารย
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บทคัดย4อภาษาไทย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อศึกษาวิธีที่เหมาะสมในการทำกระดาษนำไฟฟbาจากเส�นใยใบสับปะรด เริ่มจากการหา

เงื่อนไขที่ดีที่สุดในการทำกระดาษจากใยสับปะรด  โดยศึกษาชนิดของตัวทำละลายที่ดีที่สุดระหว�างน้ำปะปา และน้ำปูนใส 

นอกจากนี้ยังศึกษาระยะเวลาที่ดีท่ีสุดในขั้นตอนการต�มเส�นใยในสารละลายทั้งสอง โดยศึกษาเวลาต�ม 2, 4 และ 6 ชั่วโมง

ตามลำดับ พบว�าเง่ือนไขท่ีดีท่ีสุดคือ ต�มเส�นใยสับปะรดในน้ำปูนใส ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง กระดาษท่ีได�มีลักษณะการกระจายตัว

ของเยื่ออย�างสม่ำเสมอ การยึดเกาะ และความหนาแน�นของเยื่อมากเพียงพอที่นำมาทำกระดาษ ดูได�จากภาพถ�ายจากกล�อง

จุลทรรศน& และน้ำหนักของกระดาษ หลังจากนั้นทดสอบคุณภาพของกระดาษ ได�แก� น้ำหนักเฉลี่ยของกระดาษมีค�าเท�ากับ 

3.77±0.02 กรัม, การวัดมุมสัมผัสของกระดาษมีค�าเท�ากับ 104.30±0.00 องศา, การหาสภาพยืดหยุ�นของกระดาษมีค�าเท�ากับ 

1.60x106 นิวตันต�อตารางเมตร และสมบัติการทึบแสงของกระดาษมีค�าเท�ากับ 9.40±0.01 ลักซ& ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมนำไป

ประยุกต&ในการทำกระดาษนำไฟฟbาเบื้องต�น หลังจากนั้นนำกระดาษตามเงื่อนไขที่ดีที่สุดมาผสมกับคาร&บอนนาโนทิวบ&โดยทำ

การวัดสภาพการนำไฟฟbาจากกระดาษท่ีผสมคาร&บอนนาโนทิวบ&ท่ีความเข�มข�น 2%, 3%, 4%, 5% w/w ได�ค�าดังน้ี 2.50x10-5 

โอห&ม, 2.94x10-4  โอห&ม, 4.05x10-4 โอห&ม และ 2.06x10-3 โอห&ม สรุปได�ว�าสภาพการนำไฟฟbาเพิ่มขึ้นตามปริมาณคาร&บอน 

นาโนทิวบ&ท่ีใส�เข�าไป 
คำสำคัญ : กระดาษ ใบสับปะรด การนำไฟฟbา น้ำปูนใส คาร&บอนนาโนทิวบ& 

ABSTRACT 
Objective of this research is to study the suitable method for making conductive paper from 

pineapple leaf fibers. Firstly, the suitable solvent was considered between tab water and limewater. Next, 

boiled times was also study, 2, 4 and 6 hours, respectively. It was found that the suitable solvent was 

limewater it took 6 hours. Picture form Microscope and paper weight indicated the characteristics of 

pineapple leaf paper. Surface paper showed uniform pulp distribution sufficient adhesion and pulp density. 
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 After that, the paper quality was tested such as the weight of paper was 3.77 g, the contact angle was 

104.30 degrees, the elasticity of paper 1.6x106 N/m2 and the opacity of the paper was 9.40 lux. Which 

suitable qualification are applied in making basic conductive paper. Conductivity of sample was measured 

from paper mixed with carbon nanotubes concentration at 2%, 3%, 4%, 5% w/w. These values are as 

follows: 2.50x10-5 ohms, 2.94x10-4 ohms, 4.05x10-4 ohms, and 2.06x10-3 ohms. The result indicated that 

conductivity of paper vary with carbon nanotube concentration 

Keywords: paper pineapple leaf conductivity limewater carbon nanotube 

1. บทนำ
สับปะรด (Ananas comosus) เปwนพืชล�มลุก, มีพุ�ม

ทรงใหญ� และอาศัยอยู�ใต�ดิน ใบมีลักษณะเปwนใบรูปหอกยาว 

ปลายใบแหลม, มีหนามแหลมตรงปลาย, ใบเรียงสลับซ�อน

กันรอบต�น, ใบมีสีเขียว และไม�มีก�านใบ ประเทศไทยนิยม

ปลูกต�นสับปะรดทั ่วทุกภาค และปลูกได�ทุกฤดูกาล มี

ประโยชน&มากมีสรรพคุณทางยา อาทิ เช�น ช�วยลดคอแห�ง, 

แก�กระหายน้ำ และปbองกันการเจ็บคอ 

ปzจจุบันมีการทำงานวิจัยที ่เกี ่ยวข�องกับการผลิต

กระดาษมากขึ้น เนื่องมาจากหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต

ของสับปะรดในสวน ทำให�ต�องมีการตัดใบของสับปะรดท่ี

เหลือทิ้ง ซึ่งใบสับปะรดท่ีถูกตัดทิ้งจะยังคงอยู�ในสวนนั้น จะ

ไม�มีการนำมาใช�งานต�อ และจะต�องมีการกำจัดใบสับปะรด

โดยการเผาโดยปzญหาจากการเผาทำให�เกิดมลพิษทางดิน 

และมลพิษทางอากาศจำนวนมาก เพราะทำให�เกิดควันดำ 

เกิดความอันตรายเมื่อได�รับเข�าไปในระบบทางเดินหายใจ 

หลังจากการเก็บเกี่ยวสับปะรด จึงได�มีวิธีการเพิ่มมูลค�าของ

ใบสับปะรด โดยการนำใบสับปะรดมาทำเปwนผลิตภัณฑ&เพ่ือ

เพิ่มมูลค�าทางด�านการตลาด ด�านวิทยาศาสตร& รวมทั้งยังทำ

กระดาษที่สามารถนำไฟฟbาได� โดยใส�สารท่ีสามารถนำไฟฟbา 

เช�น ท�อนาโนคาร&บอน นำมาผสมกับเส�นใยสับประรด ทำ

เปwนแผ�นกระดาษจากใบสับปะรด มีการเพิ่มสารที่ทำหน�าท่ี

เปwนตัวประสานเยื่อกระดาษที่มีความปลอดภัย เปwนมิตรต�อ

สิ ่งแวดล�อม การใช�ตัวทำละลายที ่ไม�มีความเปwนพิษต�อ

ผู�ใช�งาน เช�น น้ำปูนใส ท้ังระยะเวลาในการต�มท่ีมากขึ้น การ

สลายตัวของเส�นใยก็ดียิ่งขึ้น ทำให�ได�ผลิตภัณฑ&กระดาษจาก

ใบสับปะรดที่สามารถนำไฟฟbาได�ใกล�เคียงกับแผ�นโลหะ มี

น้ำหนักเบา ซ่ึงจะมีความยืดหยุ�น 

นอกจากนี ้ย ังสามารถนำไปใช�ในอุปกรณ&ไฟฟbา, 

เครื่องมือเชิงไฟฟbา, กล�อง, ไมโครโฟน, แอลอีดี, ตัวควบคุม

มอเตอร&, ลำโพง, ข้ัวอิเล็กโทรด และข้ัวแบตเตอร่ีแทนการใช�

โลหะเพื่อนำไฟฟbา เพราะเปwนอุปกรณ&ที่เปลี่ยนพารามิเตอร&

ทางกายภาพเปwนสัญญาณของไฟฟbาส�งผลให�เกิดการผลิต

พลังงานในรูปของความร�อน หรือพลังงานในรูปแบบของการ

เคลื่อนท่ี เน่ืองจากสามารถนำไฟฟbาได�ดี, มีน้ำหนักเบา ทำให�

มีรูปร�างแบบอื่นได�ง�ายกว�าการใช�โลหะ, มีการย�อยสลายได�

ง�ายกว�าการใช�โลหะ และใช�ระยะเวลาในการย�อยสลายน�อย

กว�า ทั้งยังมีราคาถูก และมีความปลอดภัยต�อผู�ใช�งาน จึง

นำมาทำเปwนกระดาษท่ีสามารถนำไฟฟbา 

2. วัสดุ อุปกรณG และวิธีการทดลอง
สับปะรดจากสวนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ& โดย

ตัดเอาเฉพาะ ใบสับปะรดให�มีขนาดความยาวตั้งแต� 30 

เซนติเมตรขึ ้นไป นำใบสับปะรดมาล�างน้ำให�สะอาด และ

นำไปพ่ึงแดดให�แห�งสนิท 

ภาพท่ี 1  ใบสับปะรดสดก�อนนำมาตากแดดให�แห�ง 
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สารเคมีที่ใช�ได�แก� ปูนแดง (Pun-daeng), โซเดียม

เบนโซเอต (Sodium benzoate), เอทานอล (Ethanol), 

โพลิไวนิลแอลกอฮอล& (Polyvinyl alcohol), ผงคาร&บอน 

นาโนทิวบ& (Carbon nanotube powder) 

 นำใบสับปะรดมาล�างด�วยน้ำสะอาด ตากแดด

ประมาณ 2-5 วัน แล�วตัดให�มีขนาด 1 นิ้ว ตัดส�วนที่เน�าเสีย

ออกให�หมด จากนั ้นนำปูนแดงมา 200 กรัม ละลายใน

น้ำประปา 1 ลิตร รอให�เกิดการตกตะกอน นำสารละลายใส

ด�านบนมาเจือจางในน้ำอีก 5 ลิตร จะได�ค�า pH = 10-11 

แล�วนำใบสับปะรด 500 กรัม ไปแช�น้ำ 1 วัน นำไปต�มกับ

สารละลายโดยเปรียบเทียบระหว�าง น้ำประปา และน้ำปูนใส 

ปริมาณ 12 ลิตร โดยเปรียบเทียบเวลาในการต�ม 2, 4 และ 

6 ชั่วโมงด�วย เมื่อครบเวลาใช�กระชอนตักวัตถุดิบ และนำไป

แช�ในน้ำเย็น นำใบสับปะรดมาปz�นประมาณ 10 นาที สังเกต

ด�วยตา เย่ือจะมีลักษณะละเอียด และนุ�มฟู อาจจะเหลือเส�น

ใยบางส�วน  นำเยื่อใบสับปะรดที่ปz�นแล�วมาแช�ด�วยโซเดียม

เบนโซเอต 0.1% w/v แช�เปwนเวลา 5-10 นาที ทำการเตรียม

สารละลายโพลิไวนิลแอลกอฮอล& 10% w/v เพื่อขึ้นรูปเย่ือ 

นำไปตากแดดจนแห�งสนิท แล�วนำไปทดสอบคุณภาพของ

กระดาษท่ีทำด�วยมือ ได�แก� ลักษณะเย่ือท่ีได�จากการต�มด�วย

น้ำประปา และน้ำปูนใสโดยใช�กล�องจุลทรรศน&ถ�ายภาพท่ี 

500 เท�า และ 1000 เท�า, การหาน้ำหนักของกระดาษ

ทดสอบโดยตัดกระดาษขนาด 10x10 เซนติเมตร จำนวน 3 

แผ�น ชั่งหามวลของกระดาษที่ตัดทั้ง 3 แผ�น แล�วคำนวณหา

น้ำหนักเฉลี่ยของกระดาษที่ชั่งได�, การวัดมุมสัมผัสของหยด

น้ำทดสอบ โดยตัดกระดาษขนาด 1x1 นิ้ว วางบนพื้นเรียบ 

หยดน้ำลงบนกระดาษ ทำการวัดค�ามุมของหยดน้ำ ทำซ้ำ 3 

คร ั ้ง และหาค�าเฉลี ่ย, สภาพการยืดหยุ �นของกระดาษ 

ทดสอบโดยตัดกระดาษขนาด 2x10 เซนติเมตร, 4x10 

เซนติเมตร และ 6x10 เซนติเมตรอย�างละ 3 แผ�น เติมลูกตุ�ม

น้ำหนักลงในที่ใส�น้ำหนักพร�อมวัดระยะยืดเสมอจนกระดาษ

ขาด และบันทึกค�าผลการทดลอง และสมบัติการทึบแสงของ

กระดาษ ทดสอบโดยใช�เครื่องลักซ&มิเตอร& วัดปริมาณแสงท่ี

ส�องผ�านเข�ามาในพ้ืนที่ทดสอบ ความสว�างจะแสดงในหน�วย

ของลักซ& (LUX) โดยมีโคมไฟเปwนแหล�งกำเนิดแสง และสร�าง

กล�องทึบสีดำให�มีขนาด14.5x15.5x15 เซนติเมตร เจาะรู

ตรงกลางขนาด 2x2 เซนติเมตร และตัดกระดาษขนาด

10x10เซนติเมตร จากนั้นนำไปวางที่ตำแหน�งทดสอบ ทำ

การวัด 3 ครั้ง และหาค�าเฉลี่ย 

การทำกระดาษนำไฟฟbาจากใบสับปะรดทำได�โดยนำ

เยื ่อกระดาษจากใบสับปะรดที่คุณภาพดีที ่สุด มาผสมกับ

สารละลายโพลิไวนิลแอลกอฮอล& 10% w/v ในอัตราส�วน 

1:1 ผสมให�เข�ากัน มา 0.98 กรัม, 0.97 กรัม, 0.96 กรัม และ 

0.95 กรัม ตามลำดับ นำมาใส�ลงบีกเกอร&ท่ีมีผงท�อนาโน

คาร&บอนในอัตราส�วน 0.02 กรัม, 0.03 กรัม, 0.04 กรัม และ 

0.05 กรัม ตากแดดจนแห�งสนิท จากนั้นตัดกระดาษที่ผสม

คาร&บอนนาโนทิวบ& 2%, 3%, 4% และ 5% w/w ให�มีขนาด 

1x1 เซนติเมตร นำมาวัดด�วยเครื่อง Digital multimeter 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล
3.1 ลักษณะเยื ่อที ่ได�จากการต�มด�วยน้ำประปา 

และน้ำปูนใส 

ใช�กล�องจุลทรรศน&ถ�ายภาพที่ 500 เท�า และ 1000 

เท�า เพื่อดูความแตกต�างของเยื่อ ผลการถ�ายภาพแสดงใน

ตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1  ลักษณะกระดาษจากเยื่อใบสับปะรดท่ีได�จาก

การต�มด�วยน้ำประปา และน้ำปูนใส 

187 CreTech 2025



จากตารางที่ 3.1 พบว�า ตัวทำละลายน้ำปูนใสท่ี

ระยะเวลาในการต�ม 6 ชั่วโมง สามารถย�อยสลายเส�นใยของ

ใบสับปะรดให�มีขนาดเล็กลงได�ดีที่สุด มีการแตกตัวของเส�น

ใยจำนวนมากที ่ส ุด ม ีการกระจายตัวของเส�นใยอย�าง

สม่ำเสมอ มีลักษณะพื้นผิวสัมผัสที่เกิดจากการกระจายตัว

ของเส�นใยมากกว�าแบบอื ่น และลักษณะของเส�นใยใบ

สับปะรดมีความเหมาะสมท่ีสุด

3.2 การหาน้ำหนักของกระดาษ 

ทดสอบโดยการตัดกระดาษขนาด 10x10 เซนติเมตร 

จำนวน 3 แผ�น ชั่งหามวลของกระดาษที่ตัดทั้ง 3 แผ�น แล�ว

คำนวณหาน้ำหนักเฉลี่ยของกระดาษท่ีชั่งได�

ตารางที ่  3.2  การหาน้ำหนักของกระดาษที ่ต �มด �วย

น้ำประปา และน้ำปูนใส 

จากตารางที่ 3.2 พบว�า ตัวทำละลายน้ำปูนใสท่ี

ระยะเวลาในการต�ม 6 ชั่วโมง มีค�าน้ำหนักของกระดาษท่ี

มากที ่สุด เพราะมีการกระจายตัวของเส�นใยใบสับปะรด

ดีกว�าตัวอื่น เส�นใยมีการแตกตัวมากที่สุด มีค�าน้ำหนักเฉลี่ย

ของกระดาษเท�ากับ 3.77±0.02 กรัม

3.3 การวัดมุมสัมผัสของหยดน้ำของกระดาษ 

ทดสอบโดยการตัดกระดาษขนาด 1x1 นิ้ว วางบน

พื้นเรียบ หยดน้ำลงบนกระดาษ และทำการวัดค�ามุมของ

หยดน้ำ ทำซ้ำ 3 ครั้ง และหาค�าเฉลี่ย 

ตารางท่ี 3.3  การวัดมุมสัมผัสของหยดน้ำของกระดาษท่ีต�ม

ด�วยน้ำประปา และน้ำปูนใส 

จากตารางที ่ 3.3 พบว�า ตัวทำละลายน้ำปูนใสท่ี
ระยะเวลาในการต�ม 6 ชั ่วโมง มีค�าของมุมสัมผัสเท�ากับ 
104.30±0.00 องศา จัดอยู �ในแบบ Hydrophobic เพราะ
เส�นใยมีลักษณะที่เล็กมาก ทำให�ผิวสัมผัสมีความแข็งน�อย
ที่สุด ทำให�การดึงดูดระหว�างน้ำกับพื้นที่น�อยลง สามารถ
อธิบายจากปรากฏการณ&น้ำกลิ ้งบนใบบัว (Lotus effect) 
พื ้นที่ผิวท่ีความขรุขระระดับไมโครเมตร หรือระดับนาโน
เมตร จึงทำให�หยดน้ำมีลักษณะเปwนแบบไม�ชอบน้ำ ทำให�
โมเลกุลของน้ำเกิดแรงยึดเหน่ียวกับวัสดุจึงเกิดมุมสัมผัสมาก 

3.4 การหาสภาพการยืดหยุ4นของกระดาษ 

ทดสอบโดยการตัดกระดาษขนาด 2x10 เซนติเมตร, 

4x10 เซนติเมตร และ 6x10 เซนติเมตรอย�างละ 3 แผ�น เติม

ลูกตุ�มน้ำหนักลงในที่ใส�น้ำหนักพร�อมวัดระยะยืดเสมอจน

กระดาษขาด และบันทึกค�าผลการทดลอง 

ตารางที่ 3.4  การหาสภาพการยืดหยุ�นของกระดาษที่ต�ม

ด�วยน้ำประปา และน้ำปูนใสของกระดาษขนาด 2x10 

เซนติเมตร 
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ตารางที่ 3.5  การหาสภาพการยืดหยุ�นของกระดาษที่ต�ม

ด �วยน้ำประปา และน้ำปูนใสของกระดาษขนาด 4x10 

เซนติเมตร 

ตารางที่ 3.6  การหาสภาพการยืดหยุ�นของกระดาษที่ต�ม

ด �วยน้ำประปา และน้ำปูนใสของกระดาษขนาด 6x10 

เซนติเมตร 

จากตารางท่ี 3.4 ถึงตารางที่ 3.6 พบว�า ตัวทำละลาย

น้ำปูนใสที่ระยะเวลาในการต�ม 6 ชั่วโมง มีค�ามอดูลัสที่มาก

ที ่ส ุดเท�ากับ 1.60x106 N/m2 ซึ ่งแสดงว�า วัตถุม ีความ

ทนทานต�อการเปล ี ่ยนแปลงมาก ม ีความยืดหยุ �นของ

กระดาษต�อการรับแรงดึงจนทำให�กระดาษขาดได�ดีท่ีสุด เปwน

การเปลี่ยนรูปร�างไปอย�างถาวร เมื่อมีแรงดึงมากระทำท่ีวัสดุ

จนทำให�ขาด และไม�สามารถกลับสู�สภาพปกติ 

3.5 การหาความทึบแสงของกระดาษ

ทดสอบโดยใช�เครื ่องลักซ&มิเตอร& วัดปริมาณแสงที่

ส�องผ�านเข�ามาในพ้ืนที่ทดสอบ ความสว�างจะแสดงในหน�วย

ของลักซ& (LUX) โดยมีโคมไฟเปwนแหล�งกำเนิดแสง และสร�าง

กล�องทึบสีดำให�มีขนาด14.5x15.5x15 เซนติเมตร เจาะรู

ตรงกลางขนาด 2x2 เซนติเมตร และตัดกระดาษขนาด 

10x10เซนติเมตร จากนั้นนำไปวางที่ตำแหน�งทดสอบ ทำ

การวัด 3 ครั้ง และหาค�าเฉลี่ย 

ตารางที่ 3.7  การหาความทึบแสงของกระดาษที่ต�มด�วย

น้ำประปา และน้ำปูนใส 

จากตารางที่ 3.7 พบว�า กระดาษทุกชนิดมีความทึบ
แสงใกล�เคียงกัน ซ่ึงแสดงว�า แสงท่ีผ�านเข�ามาขึ้นอยู�กับความ
หนา ไม�ขึ้นอยู�กับสภาพเส�นใยใบสับปะรด เพราะกระดาษมี
ความหนาใกล�เคียงกัน 

3.6 กระดาษนำไฟฟ�าจากใบสับปะรด 

กระดาษนำไฟฟbาทำได�โดยนำเยื่อใบสับปะรดมาผสม
กับโพลิไวนิลแอลกอฮอล& 10% w/v ในอัตราส�วน 1:1 ดัง
ภาพที่ 2 และชั่งมา 0.98 กรัม, 0.97 กรัม, 0.96 กรัม และ 
0.95 กรัม ตามลำดับ นำมาผสมกับผงคาร&บอนนาโนทิวบ& 
0.02, 0.03, 0.04 และ 0.05 กรัม ตามลำดับ เปwนสารนำ
ไฟฟbาที่ผสมกับเอทานอลอย�างละ 1 มิลลิลิตร เพื่อช�วยใน
การผสมให�เกิดการกระจายตัวได�ดี ทั้งยังระเหยได�ง�าย และ
ไม�มีการตกค�าง ทำการอัดให�เรียบในภาชนะบรรจุ ตากแดด
จนแห�งสนิท และลอกออกจากภาชนะ จะได�กระดาษน้ำหนัก 
1 กรัม ท่ีความเข�มข�นของคาร&บอนนาโนทิวบ& 2% w/w, 3% 
w/w, 4% w/w และ 5% w/w ตามลำดับ ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี2 กระดาษจากใบสับปะรดผสมโพลิไวนิลแอลกอฮอล& 

10% w/v 
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ภาพท่ี 3  กระดาษนำไฟฟbา(ผสมคาร&บอนนาโนทิวบ&)จากใบ
สับปะรดขนาด 1x1 เซนติเมตร 

ภาพท่ี 4 แสดงภาพถ�าย SEM ของอนุภาคคาร&บอนนาโน
ทิวบ&บนกระดาษนำไฟฟbาจากใบสบัปะรด 

ภาพที่ 5 แสดง FTIR สเปกตรัมของคาร&บอนนาโนทิวบ&บน
กระดาษนำไฟฟbาจากใบสับปะรด 

จากภาพท่ี 4 แสดงส ัณฐานวิทยาของอนุภาค
คาร&บอนนาโนทิวบ&บนกระดาษนำไฟฟbาจากใบสับปะรด เปwน
การยืนยันบ�งชี ้ว�ามีคาร&บอนนาโนทิวบ&ในกระดาษจากใบ
สับปะรดจริง และจากภาพที่ 5 พีคที่เกิดจาก carboxylate 
anion stretch ที ่ เลขคลื ่น 1,560 cm-1 เปwนพีคหลักของ
คาร&บอนนาโนทิวบ& 

ตารางท่ี 3.8  การวัดสภาพการนำไฟฟbาของกระดาษท่ีต�ม
ด�วยน้ำปูนใส 

ภาพท่ี 6 กราฟแสดงความสัมพันธ&ระหว�างเปอร&เซ็นต&ความ

เข�มข�นของคาร&บอนนาโนทิวบ&(% w/w)และสภาพการนำ

ไฟฟbา(โอห&ม) 

จากตารางที่ 3.8 และภาพที่ 6 พบว�า เปอร&เซ็นต&

ความเข�มข�นของคาร&บอนนาโนทิวบ&ยิ่งเพิ่มมากขึ้น การนำ

ไฟฟbายิ่งเพ่ิมมากขึ้นเช�นกัน เน่ืองจากคาร&บอนนาโนทิวบ&เกิด

จากคาร&บอนที่มีการต�อกันเปwนสายจำนวนมากจนทำให�เกิด

กระแสไฟฟbาเพ่ิมข้ึน 

4. สรุปผลการทดลอง
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค&เพื ่อศึกษาหาเงื ่อนไขท่ี

เหมาะสมในการทำกระดาษจากใบส ับปะรด ผลจาก

การศึกษาพบว�า ตัวทำละลายที่เหมาะสม คือ น้ำปูนใสท่ี

ระยะเวลาในการต�ม 6 ชั ่วโมงเนื ่องจากมีล ักษณะการ

กระจายตัวของเยื่ออย�างสม่ำเสมอ มีการยึดเกาะที่ดีที ่สุด 

และความหนาแน�นของเย ื ่อมากเพียงพอท่ีจะนำมาทำ

กระดาษ หลังจากนั้นทดสอบคุณภาพของกระดาษ ได�แก� 
น้ำหนักเฉลี่ยของกระดาษมีค�าเท�ากับ 3.77±0.02 กรัม, การ
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วัดมุมสัมผัสของกระดาษมีค�าเท�ากับ 104.30±0.00 องศา, 

การหาสภาพการยืดหยุ�นของกระดาษมีค�าเท�ากับ 1.60x106 

นิวตันต�อตารางเมตร และความทึบแสงของกระดาษมีค�า

เท�ากับ 9.40±0.01 ลักซ& ซ ึ ่งม ีค ุณสมบัติเหมาะสมนำไป

ประยุกต&ในการทำกระดาษนำไฟฟbาจากใบสับปะรด และเมื่อ

นำมาทำเปwนกระดาษนำไฟฟbาโดยผสมกับคาร&บอนนาโนทิวบ& 

พบว�ายิ่งความเข�มข�นของคาร&บอนนาโนทิวบ&มากขึ้น สภาพ

การนำไฟฟbาก็เพ่ิมมากขึ้นเช�นกัน  

ข�อดีของการผลิตกระดาษนำไฟฟbา ได�แก� การผลิตท่ี

ไม�ใช�สารเคมีในการต�มโดยใช�น้ำปูนใสที่เปwนเบสได�มาจาก

ธรรมชาติ มีค�า pH อยู�ที่ 10-11 ไม�เปwนอันตรายต�อผู�ใช�งาน 

การใช�ตัวประสานที่ไม�เปwนอันตรายต�อผู�นำมาทดสอบ และ

ผู�ใช�งาน ซ่ึงเมื่อสารโพลิไวนิลแอลกอฮอล&โดนความร�อนจะไม�

เกิดก�าซที ่มีความเปwนอันตราย สามารถล�างออกได�ง �าย 

สามารถย�อยสลายได�ง�าย มีราคาถูก เปwนมิตรต�อสิ่งแวดล�อม

โดยลักษณะทั่วไปของกระดาษที่ดี คือ ต�องเปwนแผ�นเหนียว, 

ไม�ขาดง�าย, ไม�มีรอยทะลุ, ไม�มีสิ่งปนเป��อน หรือรอยตำหนิ 

กระดาษสามารถนำไฟฟbาได�ดี แต�จุดสูงสุดของการนำไฟฟbา

ในกระดาษจะต�องมีการศึกษาเพิ่มเติม ผู�สนใจที่จะศึกษาต�อ

นำไปต�อยอดในการทำงานวิจัยต�อไปได� 

5. กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยเรื่องการผลิตเยื่อกระดาษจากเส�นใยใบ
สับปะรดสำหรับทำกระดาษนำไฟฟbา ขอขอบคุณสาขาวิชา
เคมี ภาควิชาวิทยาศาสตร& คณะวิทยาศาสตร&และเทคโนโลยี 
ที่เอื ้อเฟ��อสถานที่และอุปกรณ&ในการดำเนินงานวิจัยนี้จน
สำเร ็จลุล �วงไปได�ด �วยดี ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่มอบโอกาสในการนำเสนอ
งานวิจัยชิ ้นน้ี และสุดท�ายนี ้ขอขอบคุณทุกท�านที่มีส�วน
สนับสนุนในทุกด�านเพ่ือให�งานวิจัยน้ีสำเร็จลุล�วงอย�างดี 
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การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของฟิล์มไดโตซานโดยการเติมแต่งด้วยสารสกัดจากกากกาแฟ 

Improving Physical Properties of Chitosan Film Using Spent Coffee Ground Extract 

แดน แองเจโล กานา  มาริสา คงบุญเกิด อุบลรัตน์ สิริภัทราวรรณ 
Dan Angelo Gana1, Marisa Kongboonkid1, Ubonrat Siripatrawan1 

1Department of Food Technology, Faculty of Science, Chulalongkorn University, Bangkok, 10330, Thailand 

บทคัดย่อภาษาไทย 

งานวิจัยนี้ศึกษาการใช้ประโยชน์จากวัสดุธรรมชาติสองชนิดที่ดีต่อเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน ได้แก่ กากกาแฟซึ่งเป็นของ
เหลือทิ้งจากกระบวนการการสกัดน้ำกาแฟ (Spent coffee grounds, SCG) และไคโตซานน้ำหนักโมเลกุลสูง เพื่อผลิตเป็น
ฟิล์มบรรจุภัณฑ์อาหารแบบแอคทีฟ  โดยเติมสารสกัด SCG ที่เตรียมได้จากวิธีการสกัดแบบไม่ใช้ความร้อน  ลงในโครงสร้าง
ของไคโตซาน  ตรวจวัดสมบัติทางกายภาพของฟิล์มไคโตซานที่ไม่เติมและเติมสารสกัด SCG  ได้แก่ ความหนา ความสามารถ
ในการซึมผ่านของไอน้ำ (water vapor permeability, WVP) ความต้านทานแรงดึง (tensile strength, TS) และเปอร์เซ็นต์
การยืดตัว ณ จุดขาด (% Elongation at break, % E)  พบว่าการเติมสารสกัด SCG มีส่วนช่วยปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ
ของฟิล์ม ได้แก่ TS และ % E  อย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจากปฏิกิริยาเชิงซ้อนระหว่างโพลีฟีนอลของ SCG กับเมทริกซ์ไคโตซาน 
โดยฟิล์มมีความแข็งแรงขึ้น (TS สูงขึ้น)  และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น (%E สูงขึ้น) การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัด SCG ทำ
หน้าท่ีเป็นทั้งสารเติมแต่งที่ช่วยเพิ่มความแข็งแรงได้จากการเกิดปฏิกิริยาการเช่ือมขวางในโครงสร้างของฟิล์ม ในขณะเดียวกัน
ยังทำหน้าท่ีเป็นพลาสติไซเซอร์ทำให้ฟิล์มมีความยืดหยุ่นมากข้ึน  แม้ว่าจะไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของค่า 
WVP แต่พบว่าค่า WVP แนวโน้มลดลงเมื่อเติมสารสกัด SCG ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความหนาแน่นในโครงสร้างของฟิล์มที่
เพิ ่มขึ ้น ซึ ่งช่วยชะลอการซึมผ่านของความชื้นผ่านฟิล์ม  การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัด SCG เป็นสารเติมแต่งที่มี
ประสิทธิภาพในการช่วยปรับปรุงสมบัติของฟิล์ม ทำให้ฟิล์มไคโตซานมีศักยภาพในการนำไปใช้เป็นแอคทีฟฟิล์มสำหรับบรรจุ
อาหาร  ในอนาคตอาจมีศึกษาเพิ่มเติมเพื่อนำไปใช้เป็นวัสดุบรรจุภัณฑ์อาหาร โดยทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระและต้านจุล
ชีพของฟิล์มไคโตซานทีเ่ติมแต่งด้วย SCG รวมทั้งการประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์อาหาร 

คำสำคัญ : บรรจุภัณฑ์แอคทีฟ, ไคโตซาน, ฟิล์มบริโภคได้, กากกาแฟ 

ABSTRACT 
This study utilized two economic and sustainable material, spent coffee grounds (SCG) and high 

molecular weight chitosan, to form an active packaging film. An SCG extract, prepared by pulse electric field 
(PEF), was incorporated into a chitosan matrix. The resulting films were characterized by physical properties 
(thickness, and water vapor permeability) and mechanical properties (tensile strength and %elongation at 
break). The addition of SCG extract was attributed to significant improvements in the film properties, 
including thickness, TS, and %E, due to the interaction of polyphenols with the complex chitosan matrix. A 
paradoxical result was observed where the film became stiffer (higher TS) yet also more flexible (higher %E). 
This study suggests the SCG compounds act as both a cross-linking agent, creating a dense structure, and as 
a plasticizer, which disrupts polymer chain packing to allow for greater flexibility. While no statistically 
significant difference was found for WVP, a decreasing trend was observed, likely due to the increased 
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thickness and matrix density slowing moisture diffusion. In conclusion, this study demonstrates that SCG 
extract is an effective multifunctional additive for chitosan-based films. Further investigation is 
recommended, including testing the film’s antioxidant and antimicrobial properties, analyzing the interaction 
of SCG compounds with functional groups of chitosan by FTIR, and its application in food packaging. 

Keywords: Active packaging, Chitosan, Edible film, Spent coffee grounds 

1. INTRODUCTION

The functionality of any food packaging 
system is to contain food products, ensuring 
protection from external and internal factors while 
providing information to consumers throughout the 
product’s shelf-life (1) .  The improvement of active 
packaging materials is a crucial step towards solving 
problems concerning health and environmental 
sustainability. These active packaging materials, 
such as edible films, focus on using bioactive 
compounds with specific functionalities, such as 
antimicrobial and antioxidant properties. 
Consequently, research on new, natural sources for 
these additives has become a focus in the field 
(2,3). 

 Among the advancements in active films, 
chitosan-based films are seen by different 
researchers as having great potential for food 
applications. The studies of Li et al. (4)  and 
Siripatrawan (5)  discussed that chitosan possesses 
natural antimicrobial activity and good mechanical 
properties. However, due to its high free volume, 
chitosan-based films are also noted to have a high 
affinity for water, resulting in poor water vapor 
permeability. The studies by Siripatrawan and Harte 
(3) and Kongboonkird et al. (6)  have shown the
potential of using additives and novel technologies
to enhance the overall functionality of chitosan-
based films.

Spent coffee grounds (SCG), the most 
generated by-product of coffee production, is 
considered an economic and sustainable material 
for food applications. Kovalcik, Obruca, and Marova 
(7) discuss that the natural compounds in coffee
can be a good source of active ingredients. These
bioactive compounds, which different researchers
have noted, can be found within the grounds even
after the brewing process. Previous researchers
have suggested that abundant, untapped bioactive
compounds are found within the SCG matrix. As
further discussed by Bomfim et al. (8) , SCG is an
economic and sustainable material source that can
serve as an effective additive in the polymer
industry. As discussed in previous studies, SCG
compounds can interact with a film matrix to form
a dense cross-linked network that can improve film
properties and provide additional functionality as a
good source of antioxidants and antimicrobial
activity.

The current research, therefore, combines 
two sustainable materials from different industries 
to produce an active packaging material: chitosan 
from the seafood industry, which is known for its 
natural antimicrobial activity, and SCG, the under-
utilized waste from the coffee industry, which 
researchers suggest contains abundant 
polyphenols. Therefore, this research aimed to 
develop an active chitosan film incorporated with 
an SCG extract and to investigate the effects of 
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these polyphenols on the final properties of the 
chitosan film. 

2. MATERIALS AND METHODS
2.1. Preparation of SCG extract
a. Raw material

Spent coffee grounds were from medium 
roasted beans of arabica Brazil- Loas variant that 
was collected from a local coffee shop named 
“Little Giant” located in Bangkok. The grounds were 
thoroughly dried prior obtaining from the shop, 
placed in an air-tight container and placed in 
refrigerated condition prior use. 
b. SCG extraction

Extraction of SCG was done by a 
nonthermal extraction process was determined 
according to Chatzimitakos et al. (9)  and Macias-
Garbett et al. (10) with some modifications. The SCG 
was extracted using 7 5 %  ethanol as solvent. The 
SCG and ethanol was placed in the treatment 
chamber of a PEF machine (EPULUS® PM1 - 1 0 , 
Energy Pulse System LDA, Portugal), and treated 
with the optimal PEF parameters of electric field 
strength, frequency, and treatment time. After 
extraction, sample was filtered using a filter paper 
(Whatman No. 1 ) .  Liquid extract was placed in 
amber bottles and stored in refrigerated 
temperature prior use. 
2.2. Fabrication of optimum chitosan film with SCG 
extract 

Chitosan-based film was fabricated 
following the casting method of Kongboonkird et al. 
(6) and Jitpasutham et al. (11)  with some
modifications. The base film solution was made by
dissolving 2% (w/v) of chitosan in 1% (v/v) aqueous
acetic acid solution and then thoroughly mixed for
5 hours at 80ºC. The solution was then added with
glycerol at 35%  ( w/w) as plasticizer and continue

mixing for 30 minutes. Afterwards, 5% (w/v) of SCG 
extract were added to the solution and was then 
mixed until homogenous using homogenizer 
(X10/25, Ystral, Germany) at 13,000 rpm. Solutions 
were then placed in an ultrasonic bath (Elma, 
Elmasonic E 7 0  H, Elma Schmidbauer GmbH and 
Co., Germany) to remove the air bubbles. The film 
solution (1 5 0  mL) was plated in a ceramic plate 
(1 2 x2 5  cm2 )  and labelled accordingly. The film-
forming solutions was dried in an incubator (GFL, 
Burgwedel, Germany) at 6 0  ºC for 2 4  hours. The 
generated film was then peeled and stored 4 8 
hours in a controlled humidity chamber 50% RH at 
25 ºC before testing.  
2 . 3 .  Measurement of physical properties of the 
films 
a..Thickness 

Thickness was determined at least five (5) 
random points across the film using a digital 
micrometer (Mitutoyo Absolute, Tester Sangyo Co., 
Ltd, Tokyo, Japan). Measurements were average 
and recorded (6). 
b. Water Vapor Permeability (WVP)

The determination of WVP was determined 
by the method of Kongboonkird. et al. (6)  and 
Inthamat et al. (12)  with some modifications. Films 
were prepared in a 7 . 5  cm diameter dimension. In 
a WVP plate weigh at least 2 0  grams of silica gel 
and was sealed with the prepared film. The WVP 
plates will be placed in a controlled chamber with 
75% RH at 25ºC and were weighed every hour for 8 
hours. The rate of WVP was then calculated with 
the equation (1): 

𝑊𝑉𝑃 =
∆𝑤 × 𝑑

∆𝑡 × 𝐴 × ∆𝑝
(1) 

Where, ∆w is the weight change, d is the thickness 
of the film, ∆t is the time in seconds, A is the area 
of exposure, and ∆p is the difference of pressure. 
c. Mechanical Properties
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The mechanical properties including 
tensile strength (TS) and percentage of elongation 
at break (%E) was determined by the method 
stated in Kongboonkird et al. (6)  with some 
modifications. The film was prepared in a 
rectangular strip (3  cm x 1 0  cm) and was then 
placed in a texture analyzer (TA XT plus, Stable 
Micro Systems Ltd, Godalming, United Kingdom) 
with an initial grip separation of 5 cm and a constant 
speed of 50 mm/min. The TS and %E values of the 
film were calculated using equation (2)  and (3) , 
respectively 

𝑇𝑆 =
𝐹𝑚𝑎𝑥

𝑋 ×𝐷
 (2) 

%𝐸 =
∆𝐿

𝐿0
× 100% (3) 

Where Fmax is the maximum load recorded of the 
broken at break (N), X is the film thickness (mm), D 
is the width (3 0  mm), ∆L is the elongation length, 
and Lo is the initial length (50 mm) of the film. 
2.4 Statistical analysis 

Statistical analyses were carried out by 
one-tailed T-test using the software SPSS (IBM, 
version 9) at significance level of 0.05 (P<0.05). 

3. 3RESULTS AND DISCUSSION
3 . 1 .  Measurement of physical properties of the
films
a. Thickness

The incorporation of SCG in the matrix of 
chitosan had several effects on the film’s 
properties. In terms of thickness, the addition of 
bioactive compounds from SCG showed a 
significant increase compared to the control film. A 
similar result was reported by Papadaki et al. (13) , 
who found that adding SCG extract to a whey-based 
film increased its thickness. Their study suggested 
this is due to the additional compounds fill the 
matrix and bond with the film’s functional groups, 
giving the final dried film more mass and volume 

and resulting in a thicker structure. Dinh et al. (14) 
also reported this same observation, noting an 
increased thickness in chitosan films with addition 
of guava leaf extract. Their studies indicated that 
the presence of these additional compounds 
reduce the solvent diffusion rate of the film during 
the drying process, which also results in an 
increased final thickness.  
b. Water vapor permeability (WVP)

Water vapor permeability is an essential 
parameter for packaging materials, as it indicates 
the film’s barrier capability against moisture during 
the storage. While the addition of SCG to the 
chitosan matrix did not show a statistically 
significant difference between the control (CS film) 
and treated film (CS-SCG film), a clear trend towards 
a lower WVP value was observed. This trend is 
supported by the studies of Dinh et al. (14) and Shi 
et al. (15)  who reported that the polyphenol 
compounds rich in hydroxyl group and carboxyl 
group interact and bond with the film matrix to 
form a denser, stiffer structure, which lowers the 
WVP. This was also reported by Lombo Vidal et al. 
(16), who found that adding coffee extract improves 
a film’s WVP by forming a dense film matrix through 
the interaction of the extract’s compounds with the 
functional groups of chitosan. 
c. Mechanical properties

Mechanical properties are an essential 
characteristic for any packaging materials. In this 
study, the Tensile Strength (TS) and %Elongation at 
break (%E) were measured for the fabricated films. 
The addition of SCG to the chitosan matrix showed 
a significant difference in both TS and %E compared 
to the control film. 

These changes in the mechanical 
properties are attributed to the interaction of the 
added SCG compounds with the high molecular 
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weight chitosan matrix. The increase in TS is 
consistent with the findings of Prodpran, Benjakul, 
and Phatcharat (17) , who reported the interaction 
of phenolic compounds enhances the mechanical 
properties by creating a more stable and denser, 
cross-linked structure. This reinforcement also 
correlates with the increased thickness of the film. 
The simultaneous increase in %E, which creates a 
stronger yet more flexible film, is a highly desirable 
outcome (16) .  This suggest that that while the 
polyphenols are reinforcing the matrix, they are also 
acting as plasticizers. This dual role is supported by 
the findings of Dordevic et al. (18)  and Socha et al. 
(19) .  The studies showed that compounds rich in
hydroxyl groups interact by hydrogen bonding to
form a dense network, while also preventing the
tight packing of the polymer chains. The disruption
allows for greater mobility when the film is
stretched, an effect that is particularly significant in
the long, entangled chains of high molecular weight
chitosan.

4. CONCLUSIONS

The study investigated the interaction of 
sustainable materials to form an active film and 
concluded that the addition of SCG compounds to 
a high molecular weight chitosan matrix enhanced 
various film properties. The increased compound in 
the matrix resulted in a thicker film, which also 
contributed to its increased stiffness. The 
compounds from SCG acted as a dual-functional 
agent in forming the film matrix. They can act as a 
reinforcing agent, which results in a stiffer (high TS) 
and thicker film, and also as a plasticizer. The high 
concentration of hydroxyl groups from the SCG 
extract is suggested to increase polymer chain 
mobility, which allows for enhanced flexibility (high 
%E) when the film is stretched. The resulting 

increase in thickness and matrix density is attributed 
to the decreased WVP value, as this causes slower 
diffusion of moisture molecules.  

In conclusion, this study found that SCG 
extract acta as an excellent multifunctional additive 
for chitosan-based films by enhancing key packaging 
properties. However, further investigation is 
recommended to better understand the full extent 
of its effectiveness. Further work should include: 
investigating the antioxidant and antimicrobial 
activity of the fabricated film; analyzing the 
interaction of SCG compounds and the functional 
groups of chitosan, using FTIR; and the performance 
of chitosan film incorporated with SCG extract as a 
packaging material for food application. 

Table 3.1. Summary of film properties. 

*Different superscripts indicate significant difference (p <
0.05); superscripts represent per attribute and separated by
row. **Values represent as average ± standard deviation
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บทคัดยอภาษาไทย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคสําหรับครูเพ่ือการสราง
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคแกผูเรียน โดยกลุมตัวอยาง คือ ครูระดับประถมศึกษาโรงเรียนเทศบาล
วัดดอนไกดี จํานวน 30 คน การวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบเชิงอธิบายเปนลําดับ (the explanatory sequential design)
เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค
ของครู และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินผลงานสรางสรรค แบบสะทอนคิด และแบบประเมินความ
พึงพอใจหลังกิจกรรม การวิเคราะหขอมูลดายการใชสถิติเชิงพรรณา และการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา ครูสามารถสรางกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียนได โดยมี
คุณภาพผลงานสรางสรรคอยูในระดับมาก จํานวน 5 กลุม และระดับปานกลาง จํานวน 1 กลุม โดยความพึงพอใจท่ีมีตอ

กิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙𝒙=4.80, S.D.=0.46) ความพึงพอใจในทุกขออยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยระหวาง 4.67 -
4.93 โดยครูเห็นวาวิทยากรมีความเช่ียวชาญในกิจกรรมสรางสรรคท่ีรับผิดชอบมีคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ ครูคิดวานักเรียน
จะไดรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูออกแบบ และจากการวิเคราะหเน้ือหาแบบสะทอน
คิด พบวา ความรูท่ีครูไดรับ คือ การเปลี่ยนจากการสอนแบบเดิมสูการสอนท่ีกระตุนการคิด ความรูสึกหรือความประทับใจท่ีครู
ไดหลังจากกิจกรรม คือ การสรางแรงบันดาลใจและความมั่นใจในการสอน และครูสามารถนําความรูไปประยุกตใชจากหอง
อบรมสูหองเรียนและชีวิตจริงโดยการประยุกตในงานสอน การใชในชีวิตประจําวัน และการพัฒนาตนเองตอเน่ือง 

คําสําคัญ : ความคิดสรางสรรค การพัฒนาความคิดสรางสรรค สรางกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 

ABSTRACT 

This study aimed to examine the effects of creative thinking skill development activities for teachers 
in designing instructional activities that promote students’ creativity. The sample consisted of 30 primary 
school teachers from Wat Donkaidee Municipal School. The research employed an explanatory sequential 
design. Research instruments included (1) an experimental tool: learning activities to enhance teachers’ 
creative thinking skills, and (2) data collection tools: a creative work assessment form, a reflective journal, 
and a post-activity satisfaction questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and content 
analysis. 
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The results revealed that teachers were able to design instructional activities that effectively 
promoted students’ creativity. Among the six groups, five achieved a high level of creative work quality, 
while one group achieved a moderate level. Overall satisfaction with the activities was at the highest level 
(𝒙̅ =4.80, S.D.=0.46), with all items rated at the highest level, ranging from 4.67 to 4.93. Teachers rated the 
trainers’ expertise in conducting creative activities as the highest, followed by their belief that students 
would develop creativity through teacher-designed instructional activities. Content analysis of reflective 
journals indicated three key findings: (1) Knowledge gained—teachers shifted from traditional teaching to 
methods that stimulate critical and creative thinking; (2) Feelings and impressions—teachers experienced 
inspiration and increased confidence in their teaching; and (3) Application—teachers applied their knowledge 
from the training to classroom practice and daily life, integrating creative approaches into lesson planning, 
personal problem-solving, and continuous self-development. 
Keywords: Creativity, Creative thinking development, Designing instructional activities that foster creativity 

1. บทนำ

แนวคิดและทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่
นำไปสู่การคิดค้นพบแปลกใหม่ ด้วยการคิดดัดแปลง ปรุง
แต่ง หรือผสมผสานให้เกิดสิ ่งใหม่ขึ ้นมา โดยความคิด
สร้างสรรค์จะเกิดขึ ้นได้ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการทำงานของสมองที่
คิดแก้ปัญหาได้สำเร็จ กระบวนการของความรู ้ส ึกไวต่อ
ปัญหาหรือสิ ่งที ่บกพร่องขาดหายไป แล้วรวบรวมเป็น
สมมุติฐานและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้เพื่อ
ทดสอบสมมุติฐาน แล้วค้นพบทางแก้ไขปัญหาแนวทางใหม่ 
ได้ผลลัพธ์ที่เป็นแนวทางใหม่ (สำนักงาน ก.พ., 2559) [1] 

กระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ Guilford 
(1963, อ้างถึงใน สำนักงาน ก.พ., 2559) [1] ได้อธิบายว่า
กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ เป็นลักษณะความคิด
แบบอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ การคิดหลากหลาย
แง่หลาย ๆ ทาง คิดให้มากที่สุดเท่าที่จะนึกได้ซึ่งจะเป็นการ
มองปัญหาในแนวกว้างคล้ายกับแสงอาทิตย์ที ่แผ่รัศมีออ
กรอบด้าน คนที่มีความคิดสร้างสรรค์นั้นจะเป็นคนที่มี 1) 
ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ มีความคิดที่แปลกใหม่ต่าง
จากความคิดธรรมดาของคนทั่ว ๆ ไป 2) มีความคิดยืดหยุ่น 
(Flexibility) คือ มีความสามารถในการคิดหาคำตอบได้
หลายทิศทางหลายแง่หลายมุม 3) มีความคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency)  คือ สามารถคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว
ว่องไว รวดเร็ว และได้คำตอบมากที่สุดในเวลาที่จำกัด 4) มี
ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ การคิดได ้ใน
รายละเอียดเพื ่อขยายหรือตกแต่งความคิดหลักให้ได้
ความหมายที่สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

อย่างไรก็ตามการจะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้
เกิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ ่งจำเป็นต้องพัฒนาให้เป็นไป

ตามลำดับขั้นของกระบวนการคิด ซึ่งจะเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสู่
สิ่งที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยเริ่มจาก ความคิดริเริ่ม (Originality) 
> ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) > ความคิดย ืดหยุ่น
(Flexibility) > ความค ิดละเอ ียดลออ (Elaboration) >
ความค ิดจ ินตนาการ ( Imagination) > ค ิดสร ้างสรรค์
( Creativity) ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง อ อ ก แ บ บ ทั้ ง
กระบวนการพัฒนาทางความคิดและสื่อเพื่อส่งเสริมการ
เร ียนรู ้ให้เหมาะสม ซึ ่งม ีความสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 [2] ที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการ
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนท่ีกำหนดนั้นจะช่วย
ให ้ผ ู ้ เร ียนเก ิดสมรรถนะสำค ัญ 5 ประการ ได ้แก ่  1.
ความสามารถในการสื่อสาร 2. ความสามารถในการคิด 3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา 4. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

จะเห็นได้ว่าความสามารถในการคิดนั้นเป็นหนึ่งใน
สมรรถนะสำคัญที่จำเป็นต้องสร้างให้เกิดกับผู้เรียน เพราะ
เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
เป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
อีกทั้งการพัฒนาความสามารถในการคิด ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ในการเตรียมพร้อมด้านกำลังคนและการเสริมสร้าง
ศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
คนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นทุนมนุษย์ท่ีมีศักยภาพสูง 
ภายใต้เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ โดยจุดหลักสำคญัที่
ต้องการให้เกิดผลลัพธ์ขึ้นนั่นคือ การพัฒนากลุ่มเด็กปฐมวัย
ให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการ
เรียนรู้ ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม เพื่อให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ และการพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถของคน 
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มุ ่งเน้นการพัฒนาทักษะที ่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยเพื่อ
วางรากฐานให้เป็นคนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนาทักษะ
สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของคนในแต่ละช่วง
วัยตามความเหมาะสม เช่น เด็กวัยเรียนและวัยรุ ่นพัฒนา
ทักษะการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์
รวมทั้งการให้ความสำคัญกับการพัฒนาให้มีความพร้อมใน
การต่อยอดพัฒนาทักษะในทุกด้านอีกด้วย (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560 – 
2564, 2559) [3] ในขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ีสิบสาม พ.ศ. 2566 – 2570 [4] ส่งเสริมใหม้ี
การพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ในทุกระดับ โดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้และพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาความสามารถของเยาวชนในด้านวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์  ดังนั ้นการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในนักเรียนต้องเริ่มต้นพัฒนาจาก
ครู เพราะครูมีบทบาทสำคัญในการดูแลความคิดสร้างสรรค์ 
[5] [6] [7]  (Andiliou &Murphy, 2010; Beghetto, 2009; 
Mullet, Willerson, Lamb, & Kettler, 2016)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการนำกิจกรรมพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับครูเพื่อให้ครูสามารถสร้าง
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แก่
ผู้เรียนได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ดัดแปลงจากงานวิจัยเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการสอนที่พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
ระดับประถมศึกษา พื ้นที ่เครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลาง
ตอนล่าง จังหวัดสมุทรสาคร [8] นำมาใช้พัฒนาทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์สำหรับครูโรงเรียนเทศบาลวัดดอนไก่ดี
เพื่อให้ครูสามารถสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียนและนำไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
 
2. วิธีการดำเนินการวิจัย 

2.1 วัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพื ่อศึกษาผลของ
กิจกรรมพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับครูเพื่อการ
สร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
แก่ผู้เรียนในโรงเรียนเทศบาลวัดดอนไก่ดี  

ตัวแปรต้น ค ือ ก ิจกรรมพัฒนาทักษะความคิด
สร้างสรรค์สำหรับครู 

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการสร้างกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน 

2.2 การเลือกกลุ ่มตัวอย่าง ขนาดกลุ ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยครูในโรงเรียนเทศบาลวัดดอนไก่ดี จำนวน 30 คน 
วิธีการคัดเลือกใช้เงื่อนไข ได้แก่ เป็นครูที่สอนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาและมีประสบการณ์สอนมาไม่ต่ำกว่า 1 ปี 

2.3 ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ การวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบ
การวิจ ัยแบบเชิงอธ ิบายเป็นลำดับ ( the explanatory 
sequential design) ข อ ง  Creswell แ ล ะ  Plano Clark 
(2018) [9]  ซึ่งเป็นวิธีการศึกษาแบบสองระยะอย่างมีลำดับ 
(Sequential Two-phase Approach) ซึ่งผู้วิจัยเริ่มต้นการ
วิจัยระยะแรก ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณคือการจัดกิจกรรม
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์สำหรับครูเพื่อสร้างกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียนก่อน 
จากนั้น แล้วตามด้วยการวิจัยระยะที่สองโดยด้วยการทำ
แบบสะท้อนคิด ซึ ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อเป็นการ
ติดตามผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Follow up) 

2.4 การเก็บข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) เครื ่องมือในการทดลอง ใช้ในช่วงการวิจัยเชิง

ปริมาณ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะความคิด
สร ้างสรรค์ของครู ซ ึ ่ งเป ็นก ิจกรรมที ่พ ัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ด้านการคิดพื้นฐาน (คิดรวดเร็ว คิดละเอียดลออ 
คิดเชื่อมโยง) จำนวน 3 ชั่วโมง การคิดขั้นสูง (คิดวิเคราะห์ 
คิดเป็นเหตุเป็นผล คิดแบบหมวก 6 ใบ) จำนวน 3 ชั่วโมง 
และการบูรณาการความคิดสร้างสรรค์เพื่อออกแบบกิจกรรม
ที่พัฒนาการเรียนการสอน การฝึกใช้เครื่องมือในการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ (5W1H, Eisenhower) จำนวน 3 ช่ัวโมง  
และกิจกรรมฝึกบูรณาการความคิดสร้างสรรค์เพื่อออกแบบ
กิจกรรมที่พัฒนาการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จำนวน 3 ชั่วโมง  ดัดแปลงจาก
งานวิจัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการสอนที่พัฒนาทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ ระดับประถมศึกษา พื ้นที ่เครือข่าย
อุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง จังหวัดสมุทรสาคร [8] 

2) เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ
ประเมินผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นแบบประเมินกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียนที่ครู
สร้างขึ้น ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลช่วงการวิจัยเชิงปริมาณ โดย
ดัดแปลงจากแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์ มิติด้านผลงาน
สร้างสรรค์ ของ มินตรา ศักดิ์ดี (2563) [10] โดยประเมิน
ด้านความแปลกใหม่ของกิจกรรมในการสอน ความเหมาะสม
ของกระบวนการพัฒนากิจกรรมในการสอน และคุณค่าและ
ประโยชน์ของกิจกรรมในการสอน โดยใช้แบบมาตรประมาณ
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) แบบลิเคอร์ท 
(Likert) โดยมีเกณฑ์การแปลคะแนนค่าเฉลี่ยคำตอบ ดังนี้ 
2.51 – 3.00 หมายถึง คุณภาพผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดบั
มาก 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพผลงานสร้างสรรค์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 1.00 – 1.50 หมายถึง คุณภาพผลงาน
สร้างสรรค์อยู่ในระดับน้อย และแบบประเมินความพึงพอใจ
หลังกิจกรรม เป็นแบบสอบถามเชิงปริมาณเกี่ยวกับความพึง
พอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาทักษะความคิด
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สร้างสรรค์ โดยใช้แบบมาตรประมาณส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) โดยแบบสอบถามความพึงพอใจมี 5 
ระดับตามวิธีของ ลิเคิร์ท [11] ซึ่งมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 

คะแนน 4.51 –5.00 หมายถึง มากที่สุด 
คะแนน 3.51 –4.50 หมายถึง มาก 
คะแนน 2.51 –3.50 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนน 1.51 –2.50 หมายถึง น้อย 
คะแนน 1.00 –1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในช่วงการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสัมภาษณ์และแบบสะท้อนคิด
เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับประสบการณ์ในการ
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ โดยสอบถาม 3 
ประเด็นแก่ ความรู้ที่ได้รับ ความรู้สึกหรือความประทับใจ 
และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเก็บ
ข้อมูลในระยะเวลาหลังการดำเนินกิจกรรมพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ทันที  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ทั้งหมดได้รับการประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนและ
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการวัดผล โดยค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) มีค่า
ระหว่าง 0.67 – 1.00 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ สถิติการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา เพื่อสรุปข้อมูลจากแบบประเมินผล
งานสร ้างสรรค์นและแบบประเม ินความพึงพอใจหลัง
ก ิ จ ก ร รม  เ ช ่ น  ก า รหาค ่ า เ ฉล ี ่ ย  (mean), ร ้ อ ยละ 
( percentage), ก า ร ก ร ะ จ า ย ( distribution) แ ล ะ ก า ร
วิเคราะห์เชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาประกอบการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อหาประเด็นหลักที่สำคัญในความคิดเห็น 

2.6 การสรุปผลและข้อเสนอแนะเป็นการวิเคราะห์
ผลจากข้อมูลทั้งเชิงปริมาณก่อนจากนั้นรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพเพื่ออธิบายหรือขยายความผลลัพธ์ในเชิงปริมาณ
แล้วนำมาสรุปผลร่วมกัน 
3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 

หล ังจากคร ูได ้ผ ่านก ิจกรรมที ่พ ัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ด้านการคิดพื้นฐาน จำนวน 3 ชั่วโมง การคิดขั้น
สูง จำนวน 3 ชั่วโมง และการบูรณาการความคิดสร้างสรรค์
เพื่อออกแบบกิจกรรมที่พัฒนาการเรียนการสอน การฝึกใช้
เครื่องมือในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จำนวน 3 ชั่วโมง 
และกิจกรรมฝึกบูรณาการความคิดสร้างสรรค์เพื่อออกแบบ
กิจกรรมที่พัฒนาการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จำนวน 3 ชั่วโมง นักวิจัยสามารถ
แสดงผลการวิจัยดังนี้  

3.1 ผลการประเมินผลงานสร้างสรรค์โดยประเมิน
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

ให้แก่ผู้เรียนที่ครูสร้างขึ้นเป็นรายกลุ่ม จำนวน 5 กลุ่ม แบบ
บูรณาการคละสาระการเรียนรู้ แสดงผลคะแนนได้ดังนี
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ตารางที่ 1. แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์   

รายการตัวบ่งชี้ (น้ำหนักคะแนน) กลุ่ม 
1 

กลุ่ม 
2 

กลุ่ม 
3 

กลุ่ม 
4 

กลุ่ม 
5 

กลุ่ม 
6 

1. ความแปลกใหม่ของกิจกรรมในการสอน (3) 2 2 2 2 2 2 
2. ความเหมาะสมของกระบวนการพัฒนากิจกรรมในการสอน  
 2.1 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนากิจกรรมในการสอน (3) 
 2.2 การใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนากิจกรรมในการสอน (3) 
 2.3 การออกแบบพัฒนากิจกรรมในการสอน (3) 
 2.4 กระบวนการพัฒนากิจกรรมในการสอน (3) 

 
2 
2 
3 
2 

 
2 
3 
3 
2 

 
2 
3 
3 
2 

 
2 
3 
3 
2 

 
2 
2 
3 
2 

 
2 
2 
3 
2 

3. คุณค่าและประโยชน์ของนวัตกรรมในการสอน  
 3.1 การแก้ปัญหาหรือพัฒนาคณุภาพผู้เรียน (3) 
 3.2 การใช้ทรัพยากรในการพัฒนากิจกรรมในการสอน (3) 
 3.3 การเรียนรูร้่วมกัน (3) 
 3.4 การส่งเสรมิให้เกิดกระบวนการแสวงหาความรู้ (3) 
 3.5 การนำกิจกรรมในการสอนไปใช้ (3) 

 
3 
3 
3 
2 
3 

 
3 
3 
3 
2 
3 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
3 
3 
3 
3 
3 

คะแนนรวม/ระดับคุณภาพของนวัตกรรม 25 26 27 27 26 26 
คะแนนค่าเฉลี่ยคำตอบ 2.5 2.6 2.7 2.7 2.6 2.6 

การแปลผลคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ ปาน
กลาง 

มาก มาก มาก มาก มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า คุณครูสามารถสรา้งกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรยีน
ได้ โดยมีคุณภาพผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก จำนวน 
5 กลุ่ม และมีกลุ่มที่มีคุณภาพผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดับ
ปานกลาง จำนวน 1 กลุ่ม 
 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจหลังกิจกรรม 
โดยได ้สอบถามเกี ่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร ่วม
กิจกรรมการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์และการ
นำไปใช้ประโยชน์จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน สามารถแสดง
ผลการวจิัยได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2. แสดงผลประเมินความพึงพอใจของครูในการ
เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

รายการประเมิน 𝒙̅  S.D. แปลผล 
1. ท่านคิดว่าวิทยากรมีความ
เชี่ยวชาญในกิจกรรม
สร้างสรรค์ทีร่ับผดิชอบ 

4.93 0.25 มากที่สุด 

2. ท่านคิดว่าเนื้อหากิจกรรม
มีการเรียงลำดับเนื้อหาจาก
ง่ายไปยาก 

4.83 0.46 มากที่สุด 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมมีความ
น่าสนใจและเป็นประโยชน์
ต่อการจัดการเรียนการสอน 

4.70 0.47 มากที่สุด 

รายการประเมิน 𝒙̅  S.D. แปลผล 
4. กิจกรรมมรีะยะเวลา
เหมาะสม 

4.67 0.61 มากที่สุด 

5. อุปกรณ์และสิ่งที่ใช้ใน
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4.83 0.38 มากที่สุด 

6. ท่านได้รับความรู้ตามที่
ท่านคาดหวัง 

4.83 0.46 มากที่สุด 

7. ท่านสามารถนำความรูไ้ป
ปรับใช้เพื่อเพ่ิมทักษะใน
ชีวิตประจำวันได ้

4.80 0.55 มากที่สุด 

8. ท่านสามารถบรูณาการ
ความคิดสร้างสรรค์กับวิชาที่
สอนได ้

4.73 0.58 มากที่สุด 

9. ท่านคิดว่านักเรียนของ
ท่านจะไดร้ับการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรคจ์าก
กิจกรรมการเรียนการสอนที่
ท่านออกแบบได ้

4.90 0.31 มากที่สุด 

10. ท่านสามารถนำกิจกรรม
สอนสรา้งสรรค์ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได ้

4.87 0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.81 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 2 พบว่าความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อกิจกรรม
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙̅ =4.80, S.D.=0.46) โดยพิจารณา
รายข้อพบว่า ความพึงพอใจในทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี ่ยระหว่าง 4.67 -4.93 และพบว่า ครูเห็นว่า
วิทยากรมีความเชี่ยวชาญในกิจกรรมสร้างสรรค์ที่รับผิดชอบ
มีคะแนนสูงสุด (𝒙̅ =4.93, S.D.= 0.25) รองลงมาคือ ครูคิด
ว่านักเร ียนจะได้รับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จาก
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูออกแบบได้ (𝒙̅ =4.90, S.D.= 
0.31) ครูสามารถนำกิจกรรมสอนสร้างสรรค์ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้ (𝒙̅ =4.87, S.D.= 0.46)  

3.3 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์และ
แบบสะท้อนคิดที่การเก ็บข้อม ูลเช ิงค ุณภาพเก ี ่ยวกับ
ประสบการณ์ในการเข ้าร ่วมก ิจกรรมพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ โดยสอบถาม 3 ประเด็นแก่ ความรู ้ที ่ได้รับ 
ความร ู ้ส ึกหร ือความประทับใจ และการนำความร ู ้ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน แสดงผลได้ดังนี้ 

 
 

ตารางที่ 3. แสดงผลการวเิคราะหเ์นื้อหาเชิงคุณภาพ Themes – Categories – Codes 
ประเด็น หัวข้อธีม 

(Themes) 
จัดหมวดหมู ่
(Categories) 

รหัส 
(Initial Codes) 

1. ความรู้ที่
ได้รับ 

การเปลีย่นจากการ
สอนแบบเดมิสู่การ
สอนที่กระตุ้นการคิด 

1. เทคนิคและเครื่องมือคิด
สร้างสรรค ์
2. ความเข้าใจกระบวนการ
คิดสร้างสรรค ์
3. การออกแบบกิจกรรม
การเรยีนรู ้

-กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนใหม่ๆ   
-เทคนิคการทำกิจกรรมตา่งๆ 
- คิดพื้นฐาน, คิดเช่ือมโยง, คิดสรา้งสรรค์,   
-หมวก 6 ใบ 
-5W1H 
-active learning 
-เกมส์ที่ใช้ในการพัฒนาสมองซีกซา้ย-ขวา 
-ไอเดียการสอนหลากหลาย 
-การบูรณาการหลายวิชา 
-ได้ทำงานเป็นทีม 

2. ความรู้สึก
หรือความ
ประทับใจ 

การสร้างแรงบันดาล
ใจและความมั่นใจใน
การสอน 

1. ประสบการณเ์ชิงบวก  
2. บรรยากาศเอื้อต่อการ
เรียนรู้  
3. การไดร้ับแรงบันดาลใจ 

-สนุก, มีความสุข, ตื่นเต้น, ไมเ่ครยีด 
-ท้าทาย, ไม่กดดัน, ใจฟู, คลายความกังวล 
- มั่นใจในการจัดการสอน 
-วิทยากรเป็นกันเอง 
-วิทยากรสามารถจัดกิจกรรมแนะแนวทางใน
การจัดกิจกรรมได้อยา่งมืออาชีพ 
-ได้ประสบการณ์การแลกเปลีย่นความคิด 
-ใหค้วามรู้สึกท่ีไม่น่าเบื่อ 
-รู้สึกว่าเป็นครูจะต้องไม่หยดุพัฒนาตนเอง ควร
หมั่นหาวิธีการสอนใหม่ๆ 

3. การนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ 

จากห้องอบรมสู่
ห้องเรียนและชีวิต
จริง 

1. การประยุกต์ในงานสอน  
2. การใช้ในชีวิตประจำวัน 
3. การพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 

-ปรับแผนการสอน  
-ปรับประยกต์ใช้ในห้องเรียน 
-นำไปปรับใช้โดยการแทรกกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้
ผู้เรยีนเกิดจตินาการ ใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
-ปรับแนวคิดและนำไปสอนในวิชาของตนเอง 
-ได้พัฒนาการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู้ 
-ได้รับประสบการณ์จากกิจกรรมไปใช้ที่
หลากหลาย 
-การสร้างสื่อการสอนที่เน้น/ฝึกใหน้ักเรียนคิด
สร้างสรรค ์
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 จากการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพใน 3 ประเด็น
มีรายละเอียด ดังน้ี  

1. ประเด็นความรู้ที่ได้รับ ครูส่วนใหญ่สะท้อนว่า
ได้ร ับความรู ้ท ี ่หลากหลายและสามารถนำไปใช้ได้จริง 
โดยเฉพาะการเรียนรู้เครื่องมือคิดสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรม
นำเข้าส ู ่บทเร ียนใหม่ๆ เทคนิคการทำกิจกรรมต ่างๆ 
เครื ่องมือการคิดพื ้นฐาน, คิดเชื ่อมโยง, คิดสร้างสรรค์,  
หมวก 6 ใบ 5W1H โดยครูตระหนักถึงความสำคัญของการ
จัดกิจกรรมที่ไม่เพียงแต่สร้างความแปลกใหม่ แต่ต้องมีความ
เหมาะสมและเช่ือมโยงกับบริบทการเรียนรู้ เช่น 

“….การเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมใหม่ๆจากที่เคย
ปฏิบัติมา การใช้กิจกรรมที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยทักษะความคิดสร้างสรรค์…” 
 “…ไอเด ียการสอนหลากหลาย  สามารถนำไป
การบูรณาการหลายวิชา…” 

2. ความรู้สึกหรือความประทับใจ 
ครูแสดงความรู้สึกว่า กิจกรรมมีความสนุก ท้าทาย 

และสร้างแรงบันดาลใจ โดยเฉพาะการได้ฝึกปฏิบัติจริงและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนครู ทำให้เกิดความมั่นใจว่า
การสอนแบบสร้างสรรค์สามารถทำได้จริง เช่น 

“…รู้สึกสนุก มีความสุข ไม่เครียด….” 
“…วิทยากรสามารถจัดกิจกรรมแนะแนวทางใน

การจัดกิจกรรมได้อย่างมืออาชีพ…” 
“ได้ประสบการณ์การแลกเปลีย่นความคิด…รูส้ึกวา่

เป็นครูจะต้องไม่หยุดพัฒนาตนเอง ควรหมั่นหาวิธีการสอน
ใหม่ๆ….” 

3. การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ครูตั้งใจจะนำแนวคิดไปปรับใช้ทั้งในแผนการสอนและชีวิต
จริง เช่น  

“…นำไปปรับใช้โดยการแทรกกิจกรรมที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดจิตนาการ ใช้ความคิดสร้างสรรค์….” 

“…ปร ับแนวค ิดและนำไปสอนในว ิ ช าของ
ตนเอง….” 

“…ได้พัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้….” 
“…ได ้ร ับประสบการณ ์จากก ิจกรรมไปใช ้ที่

หลากหลาย….” 
4. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 ผลของกิจกรรมพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์
สำหรับครูเพื ่อสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน โรงเรียนเทศบาลวัดดอนไก่ดี 
จังหวัดสมุทรสาคร สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้ ครู
สามารถสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียนได้ โดยมีคุณภาพผลงานสร้างสรรค์
อยู ่ในระดับมาก จำนวน 5 กลุ ่ม และมีกลุ ่มที ่มีคุณภาพ
ผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 1 กลุ่ม ซึ่ง 

ความพึงพอใจโดยรวมของครูที่มีต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมาก
ที ่ส ุด (𝒙̅ =4.80, S.D.=0.46) โดยพิจารณารายข้อพบว่า 
ความพึงพอใจในทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 4.67 -4.93 และพบว่า ครูเห็นว่าวิทยากรมีความ
เชี่ยวชาญในกิจกรรมสร้างสรรค์ที่รับผิดชอบมีคะแนนสูงสุด 
รองลงมาคือ ครูคิดว่านักเรียนจะได้รับการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์จากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูออกแบบได้ 
และครูสามารถนำกิจกรรมสอนสร้างสรรค์ไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้ และจากการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
คุณภาพใน 3 ประเด็น พบว่า 1. ความรู ้ที ่ได้รับ คือการ
เปลี ่ยนจากการสอนแบบเดิมสู ่การสอนที ่กระตุ ้นการคิด 
ได้แก่ เทคนิคและเครื ่องมือคิดสร้างสรรค์  ความเข้าใจ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ 
2. ความรู้สึกหรือความประทับใจที่ครูได้หลังจากกิจกรรมคือ 
การสร้างแรงบันดาลใจและความมั่นใจในการสอน โดยได้รับ 
ประสบการณ์เชิงบวก บรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู ้ และ 
การได้รับแรงบันดาลใจจากกิจกรรมและวิทยากร 3. การนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ครูสามารถนำความรู้จากห้องอบรมสู่
ห้องเรียนและชีวิตจริงโดย การประยุกต์ในงานสอน การใช้
ในชีวิตประจำวัน และการพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 

การอภิปรายผลการทดลอง การใช้กิจกรรมพัฒนา
ทักษะความคิดสร้างสรรค์สำหรับครูเพื่อสร้างกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน ครูได้
สามารถสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนได้ด้วยการเรียนรู้
ของตนเองผ่านการได้รับความรู้และเทคนิคใหม่ สอดคล้อง
กับทฤษฎีของ Guilford (1963) [12] ที ่ระบุว ่าความคิด
สร ้ า งส รรค ์ ต ้ อ งพ ัฒนา ในม ิ ต ิ  Originality, Fluency, 
Flexibility และ Elaboration ซึ ่งกิจกรรมอบรมครั ้งนี ้ได้
บูรณาการเครื ่องมือที ่ส่งเสริมองค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
ชัดเจน ครูตระหนักว่าการตั้งคำถามและการใช้เทคนิคหมวก 
6 ใบช่วยให้ผู ้เรียนคิดหลากหลายและเชื ่อมโยงความรู้ได้
กว ้ างข ึ ้ น  ในขณะเด ียวก ันคร ูก ็ เก ิดการเร ียนรู้ ผ ่ าน
ประสบการณ์ตรงสอดคล้องกับแนวคิด Adult Learning 
Theory และ Experiential Learning ของ Kolb (1984) 
[13] ที่ชี้ว่าผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดีเมื่อได้มีประสบการณ์ตรงและ
เชื่อมโยงกับบริบทของตน กิจกรรมที่จัดให้ลงมือปฏิบัติจริง
ทำให้ครูเกิดความมั่นใจและแรงจูงใจในการปรับการสอน 
เกิดความรู ้ส ึกเชิงบวกและแรงบันดาลใจ ซึ ่งการนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงแสดงได้จากผลของแบบประเมินความ
พึงพอใจและผลจากแบบสะท้อนคิดที่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Beghetto (2009) และ Andiliou & Murphy (2010) 
ที่ชี ้ว่าครูที ่มีความสามารถในการออกแบบการสอนอย่าง
สร้างสรรค์จะส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนอย่างมี
นัยสำคัญ การที่ครูสะท้อนว่าจะนำไปใช้ทั้งในแผนการสอน
และการแก้ปัญหาส่วนตัวในการทำงาน แสดงถึงผลลัพธ์เชิง

205 CreTech2025



พฤติกรรมที่ยั่งยืน ซึ่งงานวิจัยนี้ทางผู้วิจัยพบข้อจำกัดของ
งานวิจัยคือ แม้จะมีการให้ครูส่งแผนการจัดการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในระยะติดตาม แต่ในช่วง
เวลาของการจัดกิจกรรม การที่ครูร่วมกันสร้างกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์
ของครูแบบกลุ่ม เป็นการวัดความคิดสร้างสรรค์ในมิติของ
ผลงานสร้างสรรค์เพียงเท่านั้น ดังนั้นข้อเสนอแนะของงานท่ี
จะทำต่อไปคือ ควรวัดความคิดสร้างสรรค์ในมิติของมิติด้าน
จิตใจและบุคลิกภาพเป็นรายบุคคลก่อนและหลังจัดกจิกรรม
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของผลที่เกิดก่อนและหลังกิจกรรม
ต่อไป 

5. กิตติกรรมประกาศ

ทางผู ้ว ิจัยขอขอบคุณงบประมาณจากสำนักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา ว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและ
นวัตกรรม ซึ่งเป็นโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
พัฒนาท้องถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยงประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 และ มีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระ
จอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) เป็นแม่ข่ายในการดำเนินการ 

6. อ้างอิง
[1] สำนักงาน ก.พ. คู ่มือการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
สำหรับบุคลากรภาครัฐ. กรุงเทพฯ: สำนักงาน ก.พ. ; 2559.
[2] กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์
ก า ร เ ก ษ ต ร แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ; 2551.
[3] สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12
(พ.ศ.2560–2564). กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ; 2560.
[4] สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13
(พ.ศ.2566–2570). กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ; 2566.
[5] Andiliou A, Murphy PK. Examining variations
among researchers’ and teachers’
conceptualizations of creativity: A review and
synthesis of contemporary research. Educ Res Rev.
2010;5(3):201-219.
[6] Beghetto RA. Creativity in the classroom. New
York: Cambridge University Press; 2009.
[7] Mullet DR, Willerson A, Lamb K, Kettler T.
Examining teacher perceptions of creativity: A

systematic review of the literature. Thinking Skills 
and Creativity. 2016;21:9-30. 
[8] มินตรา ศักดิ ์ดี . การพัฒนารูปแบบการสอนที ่พัฒนา
ทักษะความคิดสร ้างสรรค์ ระดับประถมศึกษา พื ้นที่
เครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง จังหวัดสมุทรสาคร.
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ; 2563.
[9] Creswell JW, Plano Clark VL. Designing and
conducting mixed methods research. 3rd ed.
Thousand Oaks (CA): Sage; 2018.
[10] ม ินตรา ศ ักด ิ ์ดี . การพัฒนาและประสิทธ ิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างนวัตกรรม
ในการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูช่างอุตสาหกรรม: การ
วิจัยผสานวิธี [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต]. กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 2566.
[11] บุญชม ศรีสะอาด. (2560). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้ง
ที่ 10). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น.
[12] Guilford JP. The nature of human intelligence.
New York: McGraw-Hill; 1967.
[13] Kolb DA. Experiential learning: Experience as
the source of learning and development.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall; 1984.

206 CreTech2025



การวิเคราะหสภาพปญหาและแนวทางแกไขการเบิกจายงบประมาณ 
คณะศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

Current problems of the budget disbursement of  
The School of Liberal Arts, King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang 

ดารณี สลามเตะ1*, นางสาววิรัช พุมเจรญิ2, และ นางสาวศุทธภา จนัทรปลั่ง3 
Daranee Salamteh1*, Wiruch Pumjarean2 and Suttapa Chanplang3 

1,2,3คณะศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
1,2,3 School of Liberal Arts, King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang 

*daranee.sa@kmitl.ac.th

บทคัดยอภาษาไทย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอสภาพปญหาและแนวทางแกไขการเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลสาเจาคุณทหารลาดกระบัง คณะผูวิจัยใชประชากรท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางในการ
วิจัย น้ันคือ ผูบริหารคณะศิลปศาสตร คณาจารย และเจาหนาท่ี คณะศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง จํานวน 50 คน โดยมีแบบสอบถามเปนเครื่องมือ ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดย
ใชหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 40 ชุด คิดเปนรอยละ 
80.00 ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนบุคลากรสายวิชาการ (รอยละ 75.00) มีตําแหนงทางวิชาการเปน
อาจารย (รอยละ 60.00) สังกัดภาควิชาภาษา (รอยละ 52.50) มีประสบการณในการทํางานนอยกวา 5 ป (รอยละ 45.00) 
และเคยรับบริการการเบิกจายประเภทคาตอบแทนคาสอนเกินภาระงานสอน/คาสอนพิเศษ (รอยละ 30.59) มีความคิดเห็นตอ
สภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณในระดับนอย (X = 2.097, S.D. = 1.037) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานกระบวนการ
มีปญหามากท่ีสุด (X = 2.608, S.D. = 1.276) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (X = 1.908, S.D. = 1.081) และ ดานการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี (X = 1.775, S.D. = 1.063) ตามลําดับ 

คําสําคัญ : การเบิกจายงบประมาณ ปญหาการดําเนินงาน ความคิดเห็นของบุคลากร 

ABSTRACT 

This study aimed to examine opinions regarding the problems and potential solutions related to 
budget disbursement processes at the Faculty of Liberal Arts, King Mongkut’s Institute of Technology 
Ladkrabang. The entire population—comprising 50 individuals including faculty administrators, academic 
staff, and supporting personnel—was employed as the sample. A structured questionnaire served as the 
research instrument. Data were analyzed using statistical software to determine frequencies, percentages, 
means, and standard deviations. A total of 40 completed questionnaires were returned, yielding a response 
rate of 80.00%. The findings revealed that the majority of respondents were academic personnel (75.00%), 
primarily holding the position of lecturer (60.00%), affiliated with language departments (52.50%), and 
possessing less than five years of work experience (45.00%). The most commonly encountered type of 
disbursement was compensation for teaching beyond regular workload or for special teaching assignments 
(30.59%). Overall, the respondents perceived the level of problems in the budget disbursement process as 
low (Mean = 2.097, S.D. = 1.037). When analyzed by aspect, the process-related issues were identified as 
the most problematic (Mean = 2.608, S.D. = 1.276), followed by facility-related issues (Mean = 1.908, S.D. = 
1.081), and personnel performance issues (Mean = 1.775, S.D. = 1.063), respectively. 

Keywords: Budget Disbursement; Operational Problems; and Personnel Perceptions 
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1. บทนํา

การบริหารจัดการงบประมาณในสถาบันอุดมศึกษา
ในปจจุบันไดรับอิทธิพลจากแนวคิดการบริหารภาครัฐแนว
ใ ห ม  ( New Public Management; NPM) ซึ่ ง เ น น ก า ร
บริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ โปรงใส ตรวจสอบได และ
มุงเนนผลลัพธมากกวากระบวนการ โดยนําแนวคิดและ
เทคนิคจากภาคเอกชนมาปรับใชในภาครัฐ เชน การจัดทํา
แผนงานท่ีชัดเจน การกําหนดตัวช้ีวัดความสําเร็จ และการ
ประเมินผลการดําเนินงานอยางเปนระบบ (Hood, 1991; 
Pollitt & Bouckaert, 2011) สอดคลองกับแนวคิดการ
บริหารแบบมุงผลสัมฤทธ์ิ (Results-Based Management; 
RBM) ซึ่งเปนแนวทางในการบริหารจัดการท่ีมุงเนนผลลัพธ
เปนหลัก มีการกําหนดวัตถุประสงคอยางชัดเจน ควบคูกับ
ตัวช้ีวัดท่ีสามารถประเมินได และเนนการใชขอมูลยอนกลับ
เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงองคกรอยางตอเน่ือง (Kusek & 
Rist, 2 004 )  นอกจ าก น้ี  หลั ก ธ ร รม าภิ บ าล  (Good 
Governance) เปนอีกหน่ึงแนวคิดสําคัญท่ีสะทอนความ
จําเปนในการบริหารจัดการอยางโปรงใส ตรวจสอบได และ
ยึดหลักความรับผิดชอบตอสาธารณะ โดยเฉพาะใน
กระบวนการจัดสรรและการเบิกจายงบประมาณท่ีเก่ียวของ
กับทรัพยากรสาธารณะ (World Bank, 1994) 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง ไดกําหนดแผนกลยุทธระยะยาว พ.ศ. 2560–
2570 โดยในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 4 มุงเนนการ “สนับสนุน
ก า ร พั ฒ น า อ ง ค ก ร คุ ณ ภ า พ อ ย า ง ยั่ ง ยื น  ( KMITL 
Excellence)” กลยุทธยอยท่ี 4.1.1 ใหความสําคัญกับการ
เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการใหมีคุณภาพ โปรงใส 
และเปนธรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดดังกลาว โดยมีตัวช้ีวัด
สําคัญ ไดแก (1) ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการ (2) 
การลดระยะเวลาในการใหบริการ (3) ความสําเร็จในการ
จัดทําระบบบริหารความเสี่ยงและควบคุมภายใน และ (4) 
อัตราการเบิกจายงบประมาณเมื่อเทียบกับงบประมาณท่ี
ได รับจัดสรร ซึ่ ง เปนภาร กิจ ท่ีคณะศิลปศาสตร ต อง
ดําเนินการใหบรรลุตามคํารับรองการปฏิบัติราชการรวมกับ
สถาบัน 

ภายในคณะศิลปศาสตร สวนสนับสนุนวิชาการได
สงเสริมใหบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการมีสวนรวมในการ
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาในการ
ดําเนินงาน โดยเฉพาะดานการบริการวิชาการ งานพัสดุ และ
งานการเ งินและบัญชี ซึ่ ง เปนกระบวนการท่ีมีความ
เก่ียวเน่ืองกันอยางใกลชิด คณะผูวิจัยจึงเห็นถึงความจําเปน
ในการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการแกไขกระบวนการ
เบิกจายงบประมาณ เพ่ือใหการดําเนินงานของคณะมีความ

เปนระบบ มีประสิทธิภาพ ตอบสนองตอผูรับบริการไดดีข้ึน 
และสอดคลองกับเปาหมายของสถาบันอยางยั่งยืน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ

ของคณะศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา
คุณทหารลาดกระบัง 

2. เพ่ือเสนอแนวทางการแกไขปญหาการเบิกจาย
งบประมาณของคณะศิลปศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

กรอบแนวคิด 
ตัวแปรอิสระ (independent variables) ไดแก 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 
ตํ า แหน ง ท า ง วิ ช าก า ร  หน ว ย ง านที่ สั ง กั ด  และ
ประสบการณในการทํางาน  

ตัวแปรตาม (dependent variables) ไดแก สภาพ
ปญหาและแนวทางแกไขการเบิกจายงบประมาณ 
ประกอบไปดวย 3 ดาน ดังนี้ ดานกระบวนการ ดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก และดานการปฏิบัติงานของ
เจาหนาที่ 

2. วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย

ประชากร (Population) ท่ีใช ในการวิจัยครั้ งน้ี  คือ 
ผูบริหารคณะศิลปศาสตร คณาจารย และเจาหนาท่ี คณะศิลป
ศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
จํานวน 50 คน    

ขนาดกลุมตัวอยาง (Samples) คือ คณะผู วิจัยใช
ประชากรท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย น้ันคือ ผูบริหาร 

คณะศิลปศาสตร คณาจารย และเจาหนาท่ี คณะศิลป
ศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
จํานวน 50 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามท่ีให
บุคลากรตอบดวยตนเอง จํานวน 3 ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1           
เปนแบบสอบถามปลายปด (Close Ended Question)  เก่ียวกับ
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถาม
ปลายปด (Close Ended Question) เก่ียวกับความคิดเห็นตอ
สภาพและปญหาการเบิกจายงบประมาณ คณะศิลปศาสตร 
จํานวน 3 ดาน ซึ่งเปนคําถามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 
scale) 6 ระดับ ทําการกําหนดคานํ้าหนักคะแนน ดังน้ี 5 มี
ปญหามากท่ีสุด 4 มีปญหามาก 3 มีปญหาปานกลาง 2 มีปญหา
นอย 1 มีปญหานอยท่ีสุด และ 0 ไมมีปญหาเลย กําหนดเกณฑ
การแปลความหมายของคาเฉลี่ยดังน้ี  
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4.50 - 5.00 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร มีปญหาในระดับมากท่ีสุด  

3.50 - 4.49 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร มีปญหาในระดับมาก  

2.50 - 3.49 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร มีปญหาในระดับปานกลาง  

1.50 - 2.49 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร มีปญหาในระดับนอย  

1.00 - 1.49 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร มีปญหาในระดับนอยท่ีสุด  

0.00 – 0.99 หมายถึง การเบิกจายงบประมาณ คณะ
ศิลปศาสตร ไมมีปญาเลย 

และตอนท่ี 3 เปน คําถามปลายเปด (Open Ended 
Question) ท่ีใหผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
นําแบบสอบถามทดลองใช (Try-out) กับบุคลากรสวนงานอ่ืนใน
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง จํานวน 
30 คน และหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใช
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach. 197: 161) ไดคา
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาทท้ังฉบับ เทากับ .91 

ทําการสงแบบสอบถามออนไลนกับกลุมตัวอยาง นํา
แบบสอบถามท่ีไดรับคืนตรวจสอบความสมบูรณ โดยไดรับ
แบบสอบถามคืนและมีความสมบูรณ จํานวน 40 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 80.00  

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามสถานภาพ ตําแหนงทางวิชาการ หนวยงานท่ีสังกัด 
ประสบการณการทํางานในสถาบัน และประเภทการเบิกจายท่ี
เคยรับบริการ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือทําการ
ประมวลผลดวยการนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง
พรรณา (Descriptive Statistics) ในรูปคาความถ่ี และคารอยละ 
(Percentage) สวนขอมูลความคิดเห็นตอสภาพปญหาการ
เบิกจายงบประมาณ คณะศิลปศาสตร ทําการประมวลผลดวย
สถิติ คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการนําเสนอในรูปตาราง
พรอมคําอธิบาย ในสวนของขอมูลปลายเปด (Open ended) ซึ่ง
เปนเน้ือหาท่ีเก่ียวกับทัศนคติและขอเสนอแนะแนวทางแกไขการ
เบิกจายงบประมาณก็จะนําเสนอขอมูลในรูปแบบการพรรณนา 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของบุคลากร จํานวนท้ังสิ้น

40 ราย พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนบุคลากร
สายวิชาการ (รอยละ 75.00) มีตําแหนงทางวิชาการเปน
อาจารย (รอยละ 60.00) สังกัดภาควิชาภาษา (รอยละ 
52.50) มีประสบการณในการทํางานนอยกวา 5 ป (รอยละ 
45.00) และเคยรับบริการการเบิกจายประเภทคาตอบแทน
คาสอนเกินภาระงานสอน/คาสอนพิเศษ (รอยละ 30.59)  

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ 

สถานภาพ 
ผูบริหาร 3 7.50 
บุคลากรสายวิชาการ 30 75.00 
บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ 7 17.50 

รวม 40 100.00 
ตําแหนงทางวิชาการ 

ไมม ี 7 17.50 
อาจารย 24 60.00 
ผูชวยศาสตราจารย 5 12.50 
รองศาสตราจารย 4 10.00 
ศาสตราจารย 0 0 

รวม 40 100.00 
หนวยงานท่ีสังกัด 

ภาควิชาภาษา 21 52.50 
ภาควิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 12 30.00 
สวนสนับสนุนวิชาการ 7 17.50 
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รวม 40 100.00 

ตารางท่ี 1 (ตอ) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ 

ประสบการณการทํางานในสถาบัน 
นอยกวา 5 ป 18 45.00 
5 – 10 ป 2 5.00 
11 – 15 ป 3 7.50 
16 – 20 ป 5 12.50 
21 – 25 ป 7 17.50 
26 – 30 ป 3 7.50 
มากกวา 30 ป 2 5.00 

รวม 40 100.00 
ประเภทการเบิกจายท่ีเคยรับบริการ 
(ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก  

คาใชจายในการฝกอบรม 20 23.53 
คาใชจายในการจัดโครงการ 17 20.00 
คาใชจายในการเดินทางไปราชการ 12 14.12 
คาใชจายในการนําเสนอผลงานทางวิชาการ 10 11.76 
คาตอบแทนคาสอนเกินภาระงานสอน/คาสอนพิเศษ 26 30.59 

รวม 85 100.00 

2. ขอมูลความคิดเห็นของบุคลากรตอสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ คณะศิลปศาสตร สจล. โดยใชคาเฉลี่ย (X)
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ซึ่งไดทําการวิเคราะหระดับความคิดเห็นแยกเปนรายขอ ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 - ตารางท่ี 
4 

ตารางท่ี 2   แสดงคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นของบุคลากรตอสภาพปญหาการเบิกจาย
งบประมาณ คณะศิลปศาสตร สจล. ดานกระบวนการ เปนรายขอ 

ดานกระบวนการ 
N = 40 ระดับ 

สภาพปญหา X S.D.
ความชัดเจนของขอมูลเก่ียวกับข้ันตอน และระยะเวลาท่ี ใชการ
เบิกจายงบประมาณ 

2.675 1.289 ปานกลาง 

ความสะดวกในการเขาถึงขอมลูข้ันตอนในการเบิกจายงบประมาณ 2.625 1.334 ปานกลาง 
ความชัดเจนในการอธิบาย ช้ีแจง และแนะนําข้ันตอนในการเบิกจาย
งบประมาณ 

2.525 1.450 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 2.608 1.276 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ คณะศิลป
ศาสตร สจล. ดานกระบวนการมีสภาพปญหาในระดับปานกลาง  (X = 2.608, S.D. = 1.276) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ความชัดเจนของขอมูลเก่ียวกับข้ันตอน และระยะเวลาท่ี ใชการเบิกจายงบประมาณมีปญหามากท่ีสุด (X = 2.675, S.D. = 
1.289) ความสะดวกในการเขาถึงขอมูลข้ันตอนในการเบิกจายงบประมาณ (X = 2.625, S.D. = 1.334) และความชัดเจนใน
การอธิบาย ช้ีแจง และแนะนําข้ันตอนในการเบิกจายงบประมาณ (X = 2.525, S.D. = 1.450) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3   แสดงคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นของบุคลากรตอสภาพปญหาการเบิกจาย
งบประมาณ คณะศิลปศาสตร สจล. ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี เปนรายขอ 

ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี 
N = 40 ระดับ 

สภาพปญหา X S.D.
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎ ระเบียบท่ีเก่ียวของในการเบิกจายแต
ละประเภท 

2.450 1.535 นอย 

การแกไขปญหาเฉพาะหนา การหาทางออกเมื่อเกิดปญหาในการ
เบิกจายงบประมาณ 

2.175 1.534 นอย 

ความถูกตอง แมนยํา ละเอียด รอบคอบ และความรวดเร็วในการ
ใหบริการ 

2.025 1.310 นอย 

คุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการใหบริการ เชน ทัศนคติ  ความเต็มใจ 
และความกระตือรือรนในการใหบริการ 

1.625 1.102 นอย 

การใหบริการท่ีเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัต ิ 1.475 1.320 นอยท่ีสุด 
ความซื่อสัตยสุจริตในการปฏิบัตหินาท่ี ไมรับสิ่งตอบแทน-สินบน 0.900 0.810 ไมมเีลย 

คาเฉลี่ยรวม 1.775 1.063 นอย 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ คณะศิลป
ศาสตร สจล. ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี มีสภาพปญหาในระดับนอย  (X = 1.775, S.D. = 1.063) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎ ระเบียบท่ีเก่ียวของในการเบิกจายแตละประเภทมีปญหามากท่ีสุด (X = 2.450, S.D. 
= 1.535) การแกไขปญหาเฉพาะหนา การหาทางออกเมื่อเกิดปญหาในการเบิกจายงบประมาณ (X = 2.175, S.D. = 1.534) 
ความถูกตอง แมนยํา ละเอียด รอบคอบ และความรวดเร็วในการใหบริการ (X = 2.025, S.D. = 1.310) คุณลักษณะท่ี
เหมาะสมในการใหบริการ เชน ทัศนคติ  ความเต็มใจ และความกระตือรือรนในการใหบริการ (X = 1.625, S.D. = 1.102) การ
ใหบริการท่ีเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัติ (X = 1.475, S.D. = 1.320) ความซื่อสัตยสุจริตในการปฏิบัติหนาท่ี ไมรับสิ่งตอบแทน-
สินบน และ (X = 0.900, S.D. = 0.810) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4   แสดงคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นของบุคลากรตอสภาพปญหาการเบิกจาย
งบประมาณ คณะศิลปศาสตร สจล. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก เปนรายขอ 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
N = 40 ระดับ 

สภาพปญหา X S.D.
ความพรอมของอุปกรณ เครื่องมือ สิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ใหบริการ 

2.150 1.331 นอย 

ความสะดวกในการเขาถึงการใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการ
ใหบริการ 

1.950 1.218 นอย 

ความสะอาด เปนระเบียบของสถานท่ีใหบริการ 1.625 1.254 นอย 
คาเฉลี่ยรวม 1.908 1.081 นอย 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ คณะศิลป
ศาสตร สจล. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก มีสภาพปญหาในระดับนอย  (X = 1.908, S.D. = 1.081) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ความพรอมของอุปกรณ เครื่องมือ สิ่งอํานวยความสะดวกในการใหบริการมีปญหามากท่ีสดุ (X = 2.150, S.D. = 1.331) 
ความสะดวกในการเขาถึงการใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการใหบริการ (X = 1.950, S.D. = 1.218) และความสะอาด เปน
ระเบียบของสถานท่ีใหบริการ (X = 1.625, S.D. = 1.254) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5   แสดงคาเฉลี่ย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นของบุคลากรตอสภาพปญหาการเบิกจาย
งบประมาณ คณะศิลปศาสตร สจล. โดยรวมทุกดาน เปนรายดาน 

ความคิดเห็นตอสภาพปญหาการเบิกจายงบประมาณ 
คณะศิลปศาสตร สจล. 

N = 40 ระดับ 
สภาพปญหา X S.D.

ดานกระบวนการ 2.608 1.276 ปานกลาง 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 1.908 1.081 นอย 
ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี 1.775 1.063 นอย 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 2.097 1.037 นอย 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาการเบิกจายงบประมาณ ของคณะศิลปศาสตร สจล. 
โดยรวมทุกดานมีสภาพปญหาในระดับนอย (X = 2.097, S.D. = 1.037) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานกระบวนการมีปญหา
มากท่ีสุด (X = 2.608, S.D. = 1.276) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (X = 1.908, S.D. = 1.081) และ ดานการปฏิบัติงานของ
เจาหนาท่ี (X = 1.775, S.D. = 1.063) ตามลําดับ

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการแกปญหาการเบิกจายงบประมาณ 
คณะศิลปศาสตร  
1) ดานกระบวนการ

ความชัดเจนของข้ันตอนและกระบวนการ 
จัดทํา แผนผังข้ันตอนการดําเนินการ (Flowchart) 

ท่ีชัดเจน ครอบคลุมทุกประเภทของการเบิกจาย พรอมระบุ
รายละเอียดเอกสารท่ีตองแนบ 

แสดง แผนผังข้ันตอนการดําเนินการพรอมระยะเวลา 
และการแนบเอกสารประกอบ 

ทํา Infographic หรือเอกสารอธิบายข้ันตอนการ
เบิกจายแตละประเภทเพ่ือลดการอธิบายซ้ํา 

แ ส ด ง ข้ั น ต อ น ใ ห  ชั ด เ จ น  เ ข า ใ จ ง า ย  แ ล ะ
ประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง 

สราง แบบฟอรมมาตรฐาน พรอมแนวทางการ
ดําเนินการเปนลายลักษณอักษร 

การเขาถึงขอมูลและการสื่อสารภายใน 
ใช เทคโนโลยี เชน เว็บไซต หรือระบบออนไลนเพ่ือ

เผยแพรขอมูลเก่ียวกับกฎ ระเบียบ และข้ันตอนการเบิกจาย
ใหเขาถึงไดงาย สะดวก และรวดเร็ว 

จัดทํา แผนขอมูลรายปงบประมาณแบบออนไลน 
บนเว็บไซต เพ่ือความโปรงใส ตรวจสอบได และชวยให
ผูใชงานวางแผนไดงาย 

สื่อสารขอมูลอยางมีระบบ ผาน ชองทางท่ีเขาถึงได
ทุกภาคสวน 

ตัวอยางและแนวทางปฏิบัติ 
ควรมี ตัวอยางเอกสาร ประกอบการเบิกจายจัด

แสดงไวใหชัดเจน 
จัดเตรียม แฟมคูมือปฏิบัติในการเบิกจาย เชน 

ข้ันตอน ระยะเวลา เอกสารแนบ และแนวทางแกปญหา 

หากมี เง่ือนไขท่ีแตกตางกันในแตละโครงการ ควรมี
การช้ีแจงใหชัดเจนเปนระยะ เพ่ือปองกันความสับสนและ
ลาชา 

กรอบเวลาและระยะเวลาการดําเนินการ 
กําหนด วันสุดทายในการเบิกจายของแตละเดือน 

และเผยแพรใหบุคลากรทราบอยางท่ัวถึง 
จัดทํา กรอบระยะเวลาการเบิกจาย โดยสัมพันธกับ

ชวงเวลาของการดําเนินโครงการ 
ความคิดเห็นท่ัวไปและขอเสนอเพ่ิมเติม 
ควรมีการจัดทํา แผนการสื่อสารขอมูลอยางตอเน่ือง 
แมวากระบวนการสวนใหญจะมีโครงสรางชัดเจนอยู

แลว แต ยังมีจุดท่ีคลุมเครือและควรปรับปรุงเพ่ิมเติม เชน 
การประชาสัมพันธ การเขาถึงเอกสาร หรือการใชภาษาท่ี
ชัดเจน 
2) ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี

ควรสงเสริมความเขาใจในระเบียบอยางแมนยํา 
เจาหนาท่ีควรศึกษาขอมูลจากแฟมเอกสารหรือ

แหลงขอมูลท่ีเปนทางการ ไมควรอาศัยเพียงความจําหรือ
ประสบการณสวนตัว 

ควรมีแฟมเอกสารขอปฏิบัติท่ีเปนทางการ 
จัดทําเอกสารแนวทางหรือคูมือเบิกจาย เพ่ือให

คณาจารยและเจาหนาท่ีใชในการอางอิง ลดการสื่อสาร
ผิดพลาด 

กําหนดผูรับผิดชอบอยางชัดเจน 
เพ่ือความสะดวกในการติดตามงานและประสานงาน

ระหวางหนวยงานตาง ๆ ไดราบรื่น 
ควรประสานงานภายในทีมใหครบถวน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการใหขอมูลไมตรงกัน หรือการตอบ

แบบคาดเดา 
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ควรมีทัศนคติท่ีดีในการบริการ 
สงเสริมใหมีรอยยิ้ม ความพรอมในการใหบริการ 

และความเสมอตนเสมอปลายในการชวยเหลือ 
3) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก

เพ่ิมประสิทธิภาพของอุปกรณ 
แกไขปญหาคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตท่ีชา หรือ

หลุดบอย เพ่ือไมใหกระทบตอการปฏิบัติงาน 
จัดใหมีแฟมเอกสารขอปฏิบัติท่ีใชจริง 
วางไวในจุดใหบริการ หรือเว็บไซต เพ่ือใหอาจารย

และเจาหนาท่ีเขาถึงไดงาย ไมตองรอสอบถามจากบุคลากร 
จัดสถานท่ีสําหรับใหคําปรึกษา 
พรอมอุปกรณ เชน คอมพิวเตอรสํารอง หรือเครื่อง

ถายเอกสาร เพ่ือรองรับผูมาติดตอท่ีตองใชเอกสาร 
กําหนดแบบฟอรมมาตรฐาน 
พรอมแนบระเบียบหรือขอบังคับท่ีเก่ียวของ ให

สามารถใชงานรวมกันไดทุกหนวยงาน 

อภิปรายผลการวิจยั  
จากผลการวิจัยเ ก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของ

บุคลากรคณะศิลปศาสตร พบวา บุคลากรสวนใหญเปนสาย
วิชาการและมีตําแหนงเปนอาจารย ซึ่งสะทอนวากลุม
ตัวอยางมีความรูและประสบการณทางวิชาการท่ีเหมาะสม
ในการใหความคิดเห็นตอกระบวนการเบิกจายงบประมาณ 
นอกจากน้ี ยังพบวากลุมตัวอยางจํานวนมากมีประสบการณ
ทํางานนอยกวา 5 ป ซึ่งอาจสงผลตอความคุนเคยกับ
กระบวนการและระเบียบการเบิกจายงบประมาณท่ีอาจยัง
ไมเต็มท่ีนัก 

ในดานความคิดเห็นตอสภาพปญหาการเบิกจาย
งบประมาณ คณะศิลปศาสตร พบวา โดยรวมแลวบุคลากร
เห็นวาปญหาอยู ในระดับนอย (X   = 2.097) แต เมื่อ
พิจารณาเปนเปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการมีปญหา
ในระดับปานกลาง (X  = 2.608) ซึ่งสอดคลองกับความ

คิดเห็นท่ีแสดงถึงความไมชัดเจนในข้ันตอน ระยะเวลา และ
การเขาถึงขอมูลท่ีเก่ียวของกับการเบิกจายงบประมาณ การ
ขาดความชัดเจนในกระบวนการน้ีอาจทําใหเกิดความลาชา
แล ะคว าม ไ ม แน นอน ในกา รดํ า เ นิ น ง าน  ส ง ผ ลต อ
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูรับบริการ 
ในขณะท่ีดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี และดานสิ่ง
อํานวยความสะดวก มีระดับปญหาคอนขางนอย (X   = 
1.775 และ 1.908 ตามลําดับ) อยางไรก็ตาม ปญหาท่ีสําคัญ
ในด านการปฏิ บัติ งาน ไดแก  ความรู ความเข า ใจใน
กฎระเบียบท่ีเก่ียวของกับการเบิกจาย และการแกไขปญหา
เฉพาะหนาเมื่อเกิดอุปสรรค ซึ่งสะทอนถึงความจําเปนในการ
จัดอบรมหรือพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเพ่ิมความชํานาญ
และความมั่นใจในการปฏิบัติงานดานน้ีใหมากข้ึน 
ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีการบริหาร
แบบมุ งเนนผลสัมฤทธ์ิ (Management by Objectives: 
MBO) ซึ่งเนนการกําหนดเปาหมายและการติดตามผลการ
ปฏิบัติงานอยางชัดเจน (Drucker, 1954) โดยการบริหาร
งบประมาณ ท่ีมีประสิท ธิภาพควรมีความ ชัด เจนใน
กระบวนการและมีการประสานงานท่ีดีระหวางหนวยงาน 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว นอกจากน้ี การเสริมสราง
ความรูและทักษะของบุคลากรตามแนวทางการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย (Human Resource Development) ยัง
มีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมประสิทธิผลของงานเบิกจาย
งบประมาณ (Noe, 2010) 
ดังน้ัน ผลการวิจัยน้ีช้ีใหเห็นวาคณะศิลปศาสตรควรให
ความสําคัญกับการปรับปรุงกระบวนการเบิกจายใหมีความ
ชัดเจนและโปรงใสมากข้ึน พรอมท้ังพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากรท่ีเก่ียวของ โดยเนนการอบรมความรูกฎระเบียบ
และการแกไขปญหาเฉพาะหนา เพ่ือสงเสริมใหการบริหาร
งบประมาณมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน รวมถึง
สรางความพึงพอใจแกผู รับบริการและตอบสนองตอ
เปาหมายของแผนกลยุทธสถาบันอยางยั่งยืน 
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4. สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยพบวา บุคลากรสวนใหญเปนสายวิชาการ 
มีตําแหนงอาจารย และมีประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป 
โดยรวมแลว บุคลากรมีความคิดเห็นตอสภาพปญหาการ
เบิกจายงบประมาณของคณะศิลปศาสตรในระดับนอย (X = 
2.097) อยางไรก็ตาม ดานกระบวนการเบิกจายงบประมาณ
ยังพบปญหาในระดับปานกลาง (X   = 2.608) โดยเฉพาะใน
เรื่องความชัดเจนของขอมูล ข้ันตอน และระยะเวลาการ
เบิกจาย ดานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีและสิ่งอํานวย
ความสะดวกมีปญหาในระดับนอย โดยปญหาหลักคือความรู
ความเขาใจเก่ียวกับกฎระเบียบและการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาของเจาหนาท่ี 

ขอเสนอแนะ 1) คณะศิลปศาสตรควรปรับปรุง
กระบวนการเบิกจายงบประมาณใหมีความชัดเจน โปรงใส 
และเขาถึงขอมูลไดงายข้ึน เพ่ือลดความสับสนและความ
ลาชาในการดําเนินงาน 2) ควรจัดอบรมและพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการเบิกจายงบประมาณ เพ่ือเพ่ิม
ความรูความเขาใจในกฎระเบียบ และเสริมทักษะในการ
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 3) ควร
เสริมสรางการสื่อสารและชองทางการรับฟงความคิดเห็น 
เพ่ือเปดโอกาสใหบุคลากรและผูรับบริการเสนอแนะแนว
ทางการปรับปรุงการเบิกจายงบประมาณอยางตอเน่ือง 4) 
ควรตรวจสอบและพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ใหบริการ เพ่ือสนับสนุนการทํางานของเจาหนาท่ีใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน การดําเนินการตามขอเสนอแนะ
เหลาน้ีจะชวยสงเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
ระบบบริหารงบประมาณคณะศิลปศาสตร ตลอดจนสราง
ความพึงพอใจแกผูรับบริการและสอดคลองกับเปาหมายของ
แผนกลยุทธสถาบันอยางยั่งยืน 

5. กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยช้ินน้ีจะไมสามารถสําเร็จลุลวงได หาก
ปราศจากความรวมมือและการสนับสนุนจากผูบริหาร 
คณาจารย  และเจาหนา ท่ี  คณะศิลปศาสตร  สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ท่ีไดให
ความรวมมือและสละเวลาอันมีคาในการตอบแบบสอบถาม
อยางเต็มใจ นอกจากน้ี ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ดร.จรงคศักดิ์ 
พุมนวน สําหรับความรู ความเอ้ือเฟอ และขอเสนอแนะอันมี
คุณคาตลอดกระบวนการทําวิจัย รวมท้ังขอขอบคุณ คุณ
ปลายออ เปนธรรม ท่ีติดตามและทวงถามอยางใกลชิด 
ตลอดจนครอบครัวและคุณพิษณุ ศรีสุขใส ท่ีไดใหกําลังใจ
และสนับสนุนอยางเต็มท่ี จนทําใหงานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลุลวง
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บทคัดยอ 

ภูมิหลัง: การฟนตัวหลังโควิด-19 ไดปรับน้ำหนักการประเมินจุดหมายของนักทองเท่ียวยุโรประยะไกล โดยยกระดับ “ความ
ปลอดภัยดานสุขภาพ” และ “ความคลองตัวพหุรูปแบบดิจิทัล” เปนปจจัยพื้นฐาน ขณะเดียวกันความคาดหวังตอกิจกรรมเชิง
ประสบการณท่ียั่งยืนและกระจายตัวเพิ่มสูงขึ้นวัตถุประสงค: (1) จำแนกโพรไฟลนักทองเท่ียวยุโรปท่ีมาเยือนไทยในชวงฟนตวั 
(2) ประเมินความพึงพอใจและความสำคัญสัมพัทธของ 5As (3) ทดสอบอำนาจอธิบายเชิงเพิ่มพูนของการรับรูความปลอดภัย
ดานสุขภาพและการรับรูความคุมคา-ราคา (4) ประเมินการเพิ่มผลของการวางแนวสูความยั่งยืน (5) ระบุชองวางเชิงกลยุทธ
ผาน Importance–Performance Mapping (IPM)
ระเบียบวิธี: การสำรวจเชิงปริมาณแบบ airport intercept ท่ีดอนเมืองและสุวรรณภูมิ (ส.ค.–ก.ย. 2565) ไดกลุมตัวอยาง
ใชได 313 ราย แบบสอบถามไลเคิรต 7 ระดับ ครอบคลุมประชากรศาสตร พฤติกรรมการเดินทาง 5As ความปลอดภัยดาน
สุขภาพ การรับรูความคุมคา การวางแนวสูความยั่งยืน และ Destination Choice Intent (DCI) (องคประกอบ: likelihood

of selection, revisit intention, advocacy). ความเท่ียง α = .87–.93; CVI = 0.92; CFA fit: CFI = .956, TLI = .947,
RMSEA = .045, SRMR = .041.
ผลการวิจัย: ลำดับความพึงพอใจเดิม: Amenities (M = 6.61) > Attractions (5.86) > Accommodation (5.33) >

Accessibility (5.12) > Activities (4.28; SD สูง). การถดถอยเชิงลำดับ: Block 1 (ควบคุม) → Block 2 (5As) เพิ่ม ΔR² =

.18; Block 3 (Health Safety, Price–Value) เพิ่ม ΔR² = .07; รวม Adjusted R² = .47; Sustainability (Block 4) เพิ่ม

เล็กนอย (≈ ΔR² = .02) เมื่อทดสอบ. ตัวทำนายเดน: Health Safety (β = .31, p < .001) ตามดวย Accessibility (β ≈

.19) และ Price–Value (β ≈ .16). IPM จัด Activities ไวในชอง “ความสำคัญสูง–ผลการดำเนินงานต่ำ” ตองเรงนวัตกรรม
กิจกรรมขนาดเล็ก กระจายตัว และเชิงฟนฟู.
สรุป: ความสามารถแขงขันระยะฟนตวัของประเทศไทยพึ่งพาการคง “ทุนความไววางใจดานสุขอนามัย” พรอมเรงยกระดับท่ี
พักใหมีคุณคาเชิงประสบการณและตอยอดกิจกรรมยั่งยนืท่ีแตกตางบนฐานโครงสรางการเดินทางดิจิทัลไรรอยตอ

คำสำคัญ: การเลือกจุดหมายปลายทาง; 5As; ความปลอดภัยดานสุขภาพ; ความคุมคา-ราคา; กิจกรรมทองเท่ียว; ความยั่งยืน; 
นักทองเท่ียวยุโรป; ประเทศไทย 

ABSTRACT 

Background: Post-COVID-19 recovery has reweighted long-haul European tourists’ destination 
evaluation, elevating perceived health safety and seamless multimodal digital accessibility as threshold 
conditions while intensifying expectations for diversified, sustainability-aligned experiential 
Activities. 
Objectives: (i) Profile European visitors to Thailand during early recovery; (ii) assess satisfaction and 
relative importance of the 5As (Attractions, Accessibility, Accommodation, Activities, Amenities); 
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(iii) test incremental explanatory power of perceived Health Safety and Price–Value beyond the 5As; 
(iv) examine the added effect of Sustainability Orientation; (v) identify strategic performance gaps via 
Importance–Performance Mapping (IPM). 
Methods: An airport-intercept survey (Don Mueang, Suvarnabhumi; Aug–Sep 2022) yielded n = 313 
usable responses. Seven-point Likert scales measured socio-demographics, trip behaviour, 5As 
satisfaction, Health Safety, Price–Value perception, Sustainability Orientation, and Destination Choice 
Intent (DCI) (selection likelihood, revisit intention, advocacy). Reliability (α = .87–.93) and content 
validity (CVI = 0.92) were satisfactory; CFA fit indices indicated good measurement (CFI = .956, TLI 
= .947, RMSEA = .045, SRMR = .041). Hierarchical regression: Block 2 (5As) added ΔR² = .18 over 
controls; Block 3 (Health Safety, Price–Value) added ΔR² = .07 (Adjusted R² = .47). Sustainability 
(optional Block 4) contributed a small additional ΔR² ≈ .02. Dominance and IPM analyses followed. 
Results: Original satisfaction ordering: Amenities (M = 6.61) > Attractions (5.86) > Accommodation 
(5.33) > Accessibility (5.12) > Activities (4.28; high dispersion). Health Safety was the strongest 
standardized predictor (β = .31, p < .001), followed by Accessibility (β ≈ .19) and Price–Value (β ≈ 
.16). IPM classified Activities as high-importance/low-performance, signalling the need for 
regenerative, low-density, culturally immersive micro-experience innovation. 
Conclusions: Thailand’s competitive renewal depends on sustaining hygiene-trust capital while 
accelerating value-dense accommodation enhancement and differentiated, sustainability-aligned 
experiential programming underpinned by integrated digital mobility. 

Keywords: destination choice intent; 5As; perceived health safety; price–value perception; activities 
performance gap; sustainability orientation; importance–performance mapping; Thailand. 

1. Introduction 

1.1 Context and Post-Pandemic Reweighting 

The COVID-19 crisis precipitated an unprecedented contraction of international mobility 
following WHO emergency declarations (World Health Organization [WHO], 2020a, 2020b), 
triggering a structural “pause” in which long-haul European travelers recalibrated destination 
evaluation heuristics. Emerging evidence indicates a reweighting toward (i) perceived health 
safety and hygiene credibility (Gössling, Scott, & Hall, 2021; Jonas, Mansfeld, Paz, & 
Potasman, 2011), (ii) open-air, low-density, nature-based and small-group experiential 
portfolios (Weaver, 2020; Higgins-Desbiolles, 2020), (iii) digitally mediated flexibility and 
seamless multimodal mobility (Buhalis & Amaranggana, 2015; Gretzel, Sigala, Xiang, & 
Koo, 2015; Lamsfus, Martín, Alzua-Sorzabal, & Torres-Manzanera, 2015), and (iv) authentic, 
sustainability-aligned and regenerative engagement (Higham & Font, 2020; 
Higgins-Desbiolles, 2020). Thailand—long positioned as a multi-segment hub (beach, 
heritage, wellness, gastronomy)—entered a phased reopening culminating in full border 
liberalisation in 2022, offering a natural experiment for observing early recovery attribute 
salience among European visitors. 

 

1.2 Empirical Gap 

Pre-pandemic studies of Thailand’s competitiveness and destination choice frequently deploy 
Dickman’s (1997) 5As (Attractions, Accessibility, Accommodation, Activities, Amenities) 
and service/experience quality perspectives (Kaosiri & Hemthong, 2019) yet seldom integrate 
post-pandemic health safety appraisal or price–value recalibration as distinct explanatory 
layers. Moreover, few investigations apply importance decomposition techniques (e.g., 
dominance analysis, relative weights) alongside Importance–Performance Mapping (IPM) to 
expose strategic “leverage gaps” in the recovery phase, especially for the Activities domain 
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whose experiential composition has become more fragmented (Campos, Mendes, Oom do 
Valle, & Scott, 2018; Richards, 2018). 

1.3 Theoretical Gap 

Classic 5As usage presumes relatively stable risk baselines and linear utility aggregation. The 
pandemic introduces (a) Health Safety as trust infrastructure—a prerequisite enabling 
engagement with higher-order experiential value (Rogers, 1983; Gössling et al., 2021)—and 
(b) heightened Price–Value scrutiny driven by economic uncertainty and inflation pressure 
in origin markets (Vargo & Lusch, 2008; Prahalad & Ramaswamy, 2004). Simultaneously, a 
Sustainability Orientation—reflecting tourists’ preference for low-impact, regenerative, 
authentic experiences—supplies emergent symbolic and moral utility (Higgins-Desbiolles, 
2020; Weaver, 2020). Existing models rarely layer these constructs onto the 5As nor examine 
how a potential Activities performance gap interacts with trust, value, and sustainability 
layers to shape Destination Choice Intent (DCI). 

1.4 Purpose 

This study proposes and tests an extended post-crisis destination choice framework for 
European long-haul visitors to Thailand that augments Dickman’s 5As with Perceived 
Health Safety, Price–Value Perception, and Sustainability Orientation, and diagnostically 
evaluates a suspected Activities gap using IPM and relative importance analytics. 

1.5 Research Questions 

RQ1 (Profile): What are the socio-demographic and trip behavioural characteristics of 
European tourists during Thailand’s early recovery phase (Aug–Sep 2022)? 
RQ2 (Evaluation & Gaps): How do tourists evaluate satisfaction across 5A components, and 
where do high-importance / low-performance gaps (especially Activities) emerge? 
RQ3 (Predictive Contribution): What are the incremental effects of 5As satisfaction, 
Perceived Health Safety, and Price–Value (and Sustainability Orientation) on DCI (selection 
likelihood, revisit intention, advocacy)? 
RQ4 (Strategic Translation): Which evidence-based interventions can elevate 
low-performing yet high-importance attributes while reinforcing sustainability and resilience? 

 

1.6 Scope and Temporal Justification 

Data collection in August–September 2022 captures an early stabilization inflection when 
European travelers were still recalibrating health risk thresholds, mobility friction, and value 
perceptions amid evolving airline capacity and protocol relaxation (WHO, 2020a, 2020b). 
Focusing on departure lounges of Thailand’s principal international gateways ensured 
respondents had completed their stay and could evaluate the full attribute spectrum. 
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1.7 Conceptual Positioning 

The extended framework conceptualises layered utility: 

1. Foundational Hygiene & Support: Amenities (hygiene, service support) and explicit 
Health Safety signalling (Gössling et al., 2021). 

2. Friction Reduction: Accessibility (physical + digital multimodal integration) 
reducing cognitive and temporal costs (Khadaroo & Seetanah, 2007; Buhalis & 
Amaranggana, 2015). 

3. Core Asset & Staging: Attractions (resource endowment) and Accommodation (value 
density, experiential staging). 

4. Differentiation & Advocacy Engines: Activities (curated, low-density, co-creative 
experiences) and Sustainability Orientation (regenerative impact, authenticity) 
modulated by Price–Value fairness perceptions (Campos et al., 2018; Weaver, 2020; 
Vargo & Lusch, 2008). 

1.8 Contributions and Significance 

Conceptual Extension: We formally extend the 5As by embedding trust (Health Safety), 
economic fairness (Price–Value), and moral/symbolic differentiation (Sustainability 
Orientation) as incremental layers—integrating Protection Motivation Theory (Rogers, 1983) 
and service-dominant logic (Vargo & Lusch, 2008). 
Analytical Rigor: Application of hierarchical regression, dominance / relative weights, and 
IPM produces multi-angle importance diagnostics less sensitive to multicollinearity than 
standardized betas alone (Cronbach, 1951 for reliability; Campos et al., 2018 for experiential 
measurement logic). 
Strategic Insight: Identifying whether Activities or Accommodation represent the binding 
constraint post-pruning guides resource allocation toward curated micro-experiences, 
value-dense lodging, and seamless digital mobility integration. 
Recovery Benchmarking: Early recovery metrics (satisfaction ordering, gap ratios, 
incremental ΔR²) provide a baseline for longitudinal tracking and comparative evaluation 
versus later stabilization periods. 
Sustainability Operationalisation: Demonstrates how high sustainability performance can 
shift from latent attitudinal surplus to behavioral salience through experiential bundling and 
transparent impact communication (Higgins-Desbiolles, 2020; Higham & Font, 2020). 

 

2. Literature Review and Conceptual Framework 

2.1 Destination Choice Under Post-Crisis Conditions 

Destination choice traditionally synthesises push–pull motivations, attribute satisfaction, 
perceived risk, and loyalty intentions into a cumulative cognitive–affective evaluation 
(Dickman, 1997; Kaosiri & Hemthong, 2019). The COVID-19 shock and WHO emergency 

218 CrreTech 2025



 

declarations introduced an exogenous risk layer that reshaped travelers’ heuristic weighting, 
elevating health safeguarding, spatial dispersion, and digital flexibility to foreground salience 
(World Health Organization, 2020a, 2020b; Gössling, Scott, & Hall, 2021). Long-haul 
European tourists have consequently emphasised: (i) credible biosafety and hygiene signalling 
(Gössling et al., 2021; Jonas et al., 2011); (ii) low-density, nature-based, small-group 
experiences mitigating crowding (Weaver, 2020; Higgins-Desbiolles, 2020); (iii) seamless 
multimodal mobility and real-time information (Buhalis & Amaranggana, 2015; Gretzel, 
Sigala, Xiang, & Koo, 2015); and (iv) authenticity and regenerative sustainability narratives 
(Higham & Font, 2020; Higgins-Desbiolles, 2020). This progression reflects a transition from 
threat avoidance to trust-enabled experiential approach, positioning risk mitigation as a 
prerequisite platform for higher-order experience evaluation. 

2.2 Re-Examining Dickman’s 5As in a Recovery Context 

Dickman’s (1997) 5As—Attractions, Accessibility, Accommodation, Activities, Amenities—
provide a parsimonious destination system lens. Attractions (natural/cultural capital) form 
primary pull identity; Accessibility now extends beyond physical transport to digital 
wayfinding and interoperable mobility services (Buhalis & Amaranggana, 2015; Lamsfus, 
Martín, Alzua-Sorzabal, & Torres-Manzanera, 2015). Accommodation supplies staging 
capacity and perceived value density; Activities translate static resource endowments into 
co-created experiential consumption (Campos, Mendes, Oom do Valle, & Scott, 2018); 
Amenities (support, sanitation, safety, information) historically peripheral, have moved 
centre-stage as hygiene infra-structure reinforcing health trust (Gössling et al., 2021). 
Pandemic reweighting thus elevates Amenities and digital/physical Accessibility to threshold 
(hygiene) status, while simultaneously exposing Activities to innovation pressure (Weaver, 
2020). We therefore retain the 5As disaggregated to detect domain-specific performance 
asymmetries; their collective positive influence on destination choice underpins H1. 

2.3 Perceived Health Safety as Trust Infrastructure 

Perceived Health Safety denotes tourists’ cognitive appraisal that a destination’s preventive, 
sanitary, and response measures lower infection risk and procedural uncertainty. Protection 
Motivation Theory (Rogers, 1983) posits adaptive intention when threat appraisal is offset by 
strong coping appraisal. In tourism, transparent protocol communication, certification 
schemes, crowd management, and environmental cleanliness reduce ambiguity and 
psychological cost (Jonas et al., 2011; Gössling et al., 2021). Health safety therefore exerts a 
direct incremental effect on intention (beyond structural attribute satisfaction) by lowering 
risk discounting of other utilities. This conceptual increment grounds H2. Additionally, 
Health Safety may conceptually moderate the satisfaction→intention linkage (trust gating), 
though moderation is not formalised here to retain parsimony; future work can test interaction 
effects. 

2.4 Price–Value Perception and Value Co-Creation 
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Price–Value Perception reflects integrated judgement that aggregated experiential, functional, 
hedonic, and symbolic benefits justify monetary and time costs (Vargo & Lusch, 2008). 
Unlike tactical promotion responsiveness, it embeds co-creation through service bundling 
(e.g., lodging + curated eco-activity) and digital facilitation (dynamic vouchers, flexible 
cancellation) (Prahalad & Ramaswamy, 2004; Buhalis & Amaranggana, 2015). 
Post-pandemic economic uncertainty and inflationary pressures heighten fairness scrutiny, 
rendering clear value density communication a salient differentiator. Because Price–Value 
adds utilitarian and relational assurance beyond intrinsic satisfaction, we posit its incremental 
explanatory power after 5As and Health Safety (H3). 

2.5 Sustainability Orientation and Regenerative Differentiation 

Sustainability Orientation encapsulates pro-environmental and socio-cultural stewardship 
preferences—seeking low impact, authentic, and regenerative experiences 
(Higgins-Desbiolles, 2020; Weaver, 2020). As sustainability narratives shift from peripheral 
image components to core identity markers (Higham & Font, 2020), symbolic and moral 
utility layers augment functional evaluation. This orientation can amplify advocacy propensity 
and loyalty, particularly when destinations furnish transparent impact metrics and 
participatory regenerative micro-experiences (Weaver, 2020). We therefore model 
Sustainability Orientation as an emergent incremental predictor of Destination Choice Intent 
beyond prior blocks (H5), acknowledging its transitional status from attitudinal surplus to 
behavioural determinant. 

2.6 Activities Innovation and the Performance Gap 

Activities operationalise resource transformation into experiential value (Campos et al., 2018; 
Richards, 2018). Under supply volatility (capacity limits, health constraints), variability in 
curation breadth fosters a performance gap relative to importance if standardized satisfaction 
trails other 5A components. Low mean, high dispersion indicates fragmented portfolio 
coherence and missed co-creation leverage. Framed thus, a comparative mean deficit for 
Activities vs. the pooled mean of other 5As constitutes a formal hypothesis (H4). Addressing 
this gap through small-group, low-density, regenerative, and culturally immersive modules 
aligns with sustainable differentiation (Higgins-Desbiolles, 2020; Weaver, 2020). 

2.7 Distinguishing Price–Value from Promotion Sensitivity 

To avoid conceptual conflation, we differentiate Price–Value Perception (constructive 
fairness of integrated bundle benefits) from promotion sensitivity (reactive response to 
short-term discounts). While promotions may trigger initial trial, enduring destination choice 
hinges on perceived fairness anchored in integrated service outcomes and co-created 
experiences (Vargo & Lusch, 2008). This distinction legitimises modelling Price–Value as a 
latent evaluative construct rather than a marketing stimulus proxy. 

2.8 Destination Choice Intent (DCI) Construct Definition 
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Destination Choice Intent is conceptualised as a second-order reflective composite integrating 
(i) Selection Likelihood (probability of re-choosing Thailand among competing long-haul 
options), (ii) Revisit Intention, and (iii) Advocacy / Recommendation. This triad captures 
cognitive evaluation, temporal loyalty orientation, and social diffusion potential (Campos et 
al., 2018; Kaosiri & Hemthong, 2019). Aggregating them enhances criterion robustness while 
acknowledging potential synergy (advocacy reinforcement of revisit tendency). Reliability 
(Cronbach’s α / CR) and convergent validity (AVE) are established prior to hierarchical 
modelling; discriminant validity versus predictor constructs is confirmed (Cronbach, 1951). 

2.9 Layered Mechanisms in the Extended Framework 

Layer Mechanism Constituent 
Constructs 

Theoretical Basis Expected Effect 

1. Foundational 
Hygiene 

Threshold 
assurance 
enabling 
evaluation 

Amenities 
(support/hygiene), 
basic 5A satisfaction 

Service quality / hygiene 
factor logic 
(Parasuraman, Zeithaml, 
& Berry, 1988; Gössling 
et al., 2021) 

Necessary 
condition; absence 
penalises 

2. Trust 
Infrastructure 

Risk mitigation 
& uncertainty 
reduction 

Perceived Health 
Safety 

Protection Motivation 
Theory (Rogers, 1983) 

Direct positive 
increment (H2) 

3. Friction 
Reduction 

Cognitive & 
temporal 
efficiency 

Accessibility 
(physical + digital) 

Smart mobility (Buhalis 
& Amaranggana, 2015) 

Enhances 
conversion of 
interest to intent 

4. Core Asset & 
Staging 

Resource 
appeal + 
experiential 
platform 

Attractions, 
Accommodation 

Destination 
competitiveness 
(Dickman, 1997; Kaosiri 
& Hemthong, 2019) 

Direct positive 
(H1); 
Accommodation 
staging role 

5. 
Differentiation 
& Moral 
Identity 

Experiential 
uniqueness & 
symbolic value 

Activities, Price–
Value, Sustainability 
Orientation 

Co-creation & 
regenerative discourses 
(Prahalad & 
Ramaswamy, 2004; 
Weaver, 2020) 

Incremental (H3, 
H4, H5) 

The architecture posits cumulative layering, where higher strata (Differentiation) depend on 
adequate fulfilment of lower strata (Hygiene, Trust, Friction Reduction) for full utility 
realisation. 

 

 

2.10 Hypotheses 

• H1 (5As Effect): Satisfaction with each 5A component (Attractions, Accessibility, 
Accommodation, Activities, Amenities) positively influences Destination Choice 
Intent. 
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• H2 (Health Safety Increment): Perceived Health Safety exerts a positive incremental 
effect on Destination Choice Intent beyond the 5As. 

• H3 (Price–Value Increment): Price–Value Perception positively influences 
Destination Choice Intent after controlling for 5As satisfaction and Perceived Health 
Safety. 

• H4 (Activities Gap): Mean Activities satisfaction is significantly lower than the 
pooled mean of the other 5As while stated importance remains comparatively high. 

• H5 (Sustainability Increment): Sustainability Orientation adds positive incremental 
explanatory power for Destination Choice Intent beyond 5As, Perceived Health 
Safety, and Price–Value. 

2.11 Conceptual Framework Diagram (Figure 1) 

The framework (Figure 1) should visually stack layers (Hygiene → Trust → Friction 
Reduction → Core Assets → Differentiation) with directional arrows from each construct to 
Destination Choice Intent, a dashed emphasis around Activities identifying the hypothesised 
performance gap (H4), and control variables (e.g., age, stay length, expenditure) entering as 
covariates. Relative layering clarifies hierarchical entry in the regression procedure. 

 

Figure 1: Research Conceptual Framework 

2.12 Summary of Extension 

This model extends the 5As by embedding Perceived Health Safety, Price–Value, and 
Sustainability Orientation as explicit incremental layers informed by Protection Motivation 
Theory (Rogers, 1983) and service-dominant logic (Vargo & Lusch, 2008), and 
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operationalises a formal Activities performance gap hypothesis to guide strategic resource 
prioritisation in post-crisis recovery. 

3. Methodology 

3.1 Research Design 

A positivist, cross-sectional survey design was employed to capture a time-bound “early 
recovery” snapshot (August–September 2022) of European long-haul tourists’ post-pandemic 
destination evaluation structure in Thailand. Cross-sectional timing maximised strategic 
immediacy; longitudinal panels—while desirable for trajectory modelling—were impractical 
amid fluid travel advisories and capacity volatility (cf. Gössling et al., 2021). 

3.2 A Priori Power and Sample Adequacy 

An a priori power analysis (G*Power 3.1; multiple regression, f² = 0.15 medium effect, α = 
.05, desired power = .80, predictors ≤ 13 including controls) indicated a minimum n ≈ 178. 
The achieved usable sample (n = 313) exceeds this threshold, supporting detection of medium 
incremental effects and stable dominance / relative weight estimates (Johnson & LeBreton, 
2004). Post hoc power for the key incremental block (ΔR² ≈ .07) exceeded .90 (two-tailed), 
confirming adequate sensitivity. 

3.3 Sampling Frame and Strategy 

Airport intercept (non-probability) sampling was undertaken in international departure 
lounges at Don Mueang and Suvarnabhumi. Departure-point interception ensured respondents 
had completed their on-site experiences, reducing forward-looking bias. Daypart (morning / 
midday / evening) and weekday–weekend rotation mitigated temporal clustering. Inclusion 
criteria: (i) age ≥ 18; (ii) European passport; (iii) primary purpose leisure; (iv) minimum stay 
≥ 3 nights; (v) ability to complete the English instrument; (vi) not in transit (no Thai 
overnight). Exclusion: business or VFR-dominant travellers, incomplete stays. While 
non-probability design constrains statistical generalisability, procedural diversity reduces 
systematic bias and is consistent with recovery phase exigencies (Kaosiri & Hemthong, 
2019). Representativeness is addressed analytically by reporting comprehensive profile 
distributions and clustering low-frequency origin countries to avoid sparse cells. 

3.4 Instrument Development and Content Validity 

The questionnaire comprised six sections: 

Section Construct Group Items (Illustrative Foci) 
A Demographics & Trip 

Profile 
Age, gender, length of stay, daily expenditure, prior 
visits, travel party 

B Perceived Health 
Safety 

Visible hygiene protocols, environmental cleanliness, 
crowd management, health system trust, transparency 
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C 5As Satisfaction Attractions, Accessibility, Accommodation, Activities, 
Amenities (4–6 items each) 

D Price–Value 
Perception 

Fairness, bundled value, cost–benefit balance, perceived 
promotional utility 

E Sustainability 
Orientation 

Low impact preference, regenerative intent, cultural 
authenticity, stewardship attitude 

F Destination Choice 
Intent (DCI) 

Selection likelihood, revisit intention, advocacy / 
recommendation 

All items used 7-point Likert anchors (1 = Strongly disagree to 7 = Strongly agree). Item 
sources were adapted from destination competitiveness, risk / health safety, value co-creation, 
sustainability, and loyalty literature (Dickman, 1997; Prahalad & Ramaswamy, 2004; Vargo 
& Lusch, 2008; Jonas et al., 2011; Higgins-Desbiolles, 2020). A five-expert panel (tourism 
risk, service quality, sustainability, marketing) assessed relevance and clarity; Item-CVI 
values ranged .80–1.00; Scale-CVI/Ave = .92 (Lynn, 1986). A pilot (n = 30) confirmed 
semantic clarity (preliminary α range .78–.90) with minor syntactic refinements (e.g., tense 
harmonisation). 

3.5 Ethical Procedures and Consent 

Ethical approval was obtained from the host university’s research ethics committee. 
Participants received a standardised oral / written brief (purpose, anonymity, voluntary nature, 
right to withdraw). No incentives were offered to minimise reward-seeking bias. Data were 
anonymous; no personally identifying information collected. 

3.6 Data Collection and Response Rate 

Trained multilingual enumerators approached Nₐ = 505 eligible travellers; Nᵤ = 313 completed 
valid questionnaires (usable response rate = 61.98%). Refusals primarily cited time 
constraints before boarding. Mixed-mode (paper vs. QR code mobile form) facilitated 
accessibility while preserving instrumentation invariance (item order identical). 

3.7 Data Screening, Missing Data, and Outliers 

Item non-response was < 1.2% per item. Expectation–Maximisation (EM) imputation was 
applied only when ≥ 80% of a respondent’s scale items were present; otherwise, that 
composite was listwise omitted for latent / regression analyses (final effective n remained 
313). Composite distributions showed |skew| < 1.0 and |kurtosis| < 1.2. Multivariate outliers 
were screened via Mahalanobis distance (p < .001); four flagged cases exerted negligible 
influence (Cook’s D < 1.0) and were retained (Field, 2018). 

3.8 Measurement Model and Psychometrics 

A confirmatory factor analysis (CFA) tested a nine-factor structure: five separate 5As + 
Health Safety + Price–Value + Sustainability Orientation + DCI. Fit was satisfactory: χ²/df = 
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[insert], CFI = .956, TLI = .947, RMSEA = .045 (90% CI [.035, .055]), SRMR = .041 (Hu & 
Bentler, 1999). Standardised loadings ≥ .66 (p < .001). Reliability: Cronbach’s α = .86–.93; 
Composite Reliability (CR) = .86–.94. Convergent validity: AVE = .54–.73 (> .50). 
Discriminant validity: For each construct, √AVE exceeded all inter-construct correlations; 
HTMT < .85 (Henseler, Ringle, & Sarstedt, 2015). 

Second-order DCI: A reflective higher-order factor (selection, revisit, advocacy) exhibited 
strong first-order loadings (> .70), justifying aggregation. 

3.9 Common Method Variance (CMV) Mitigation and Diagnosis 

Procedural remedies: (i) psychological separation of predictor and criterion blocks; (ii) 
anonymity / no evaluation emphasis; (iii) varied item stems to reduce pattern responding. 
Statistical diagnostics: (a) Harman’s single factor < 40% variance; (b) unmeasured latent 
methods factor improved fit marginally (ΔCFI < .01); (c) marker variable test (neutral 
behavioural frequency item) altered substantive betas by |Δβ| ≤ .02 (Podsakoff et al., 2003). 
CMV risk was therefore limited. 

3.10 Construct Operationalisation 

Each 5A composite is the arithmetic mean of its items, preserving domain specificity for 
importance decomposition. Perceived Health Safety captures trust infrastructure; Price–Value 
Perception reflects fairness and bundle utility beyond transient discounting; Sustainability 
Orientation indexes attitudinal alignment with regenerative and low-impact practices; DCI 
aggregates intention facets to increase criterion reliability. 

3.11 Analytical Strategy Overview 

1. Descriptive Statistics: Frequencies (demographics, trip characteristics) and central 
tendencies (construct means, SDs). 

2. CFA & Validation: Confirm measurement integrity (Section 3.8). 
3. Hierarchical Multiple Regression: 

o Block 1: Controls (age, gender, prior visits, length of stay, daily expenditure). 
o Block 2: 5As (Attractions, Accessibility, Accommodation, Activities, 

Amenities). 
o Block 3: Perceived Health Safety, Price–Value. 
o Block 4: Sustainability Orientation (incremental exploratory layer). 

Report R², Adjusted R², ΔR², F-change, standardized β, 95% CIs, tolerance, 
VIF (target < 3). 

4. Relative Importance Analysis: Johnson’s Relative Weights (RW) with 10,000 
bootstrap resamples to partition R² into non-redundant shares robust to predictor 
intercorrelations (Johnson, 2000). 

5. Dominance Analysis (optional): To triangulate ordering (Azen & Budescu, 2003). 
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6. Repeated-Measures ANOVA (H4): Test Activities mean vs. pooled mean of the 
other 5As (Greenhouse–Geisser correction if sphericity violated; Bonferroni-adjusted 
pairwise comparisons; report partial η²). 

7. Importance–Performance Mapping (IPM): Importance = RW% (rescaled); 
Performance = mean satisfaction; quadrant thresholds = grand mean of performance & 
mean importance share. 

8. Gap Ratios: (Importance_z – Performance_z) / Importance_z to prioritise managerial 
interventions. 

9. Robustness Checks: Residual normality (Q–Q), heteroscedasticity (Breusch–Pagan), 
multicollinearity (VIF / condition index), influential points (Cook’s D). 

10. Sensitivity (optional): Re-run regression excluding any constructs with α < .70 to test 
coefficient stability. 

3.12 Handling Multicollinearity and Redundancy 

Conceptual overlap (e.g., hygiene elements within Amenities and Health Safety) can suppress 
standardized β despite substantive influence. Utilizing relative weights and (optionally) 
Shapley Value / dominance metrics decomposes shared variance fairly, mitigating 
interpretational distortions (Tonidandel & LeBreton, 2011). VIF values < 3 and average 
inter-predictor r < .65 indicated absence of severe multicollinearity. 

3.13 Data Transformation and Pruning Protocol 

Where preliminary diagnostics revealed ceiling (Amenities) or instability (Accommodation, 
Activities) due to heterogeneous items, a pruning protocol (removal of low loading or 
cross-loading items < .60) was applied. Post-pruning composites were re-validated (α ≥ .63 
exploratory threshold; CR ≥ .60 minimal; AVE ≥ .50 where retained). This transparent 
refinement enhanced construct purity and interpretive accuracy of gap analysis. 

3.14 Statistical Software 

Analyses were performed using SPSS 28 (descriptives, reliability, regression), AMOS 24 
(CFA), and R 4.x (packages lavaan, relaimpo, dominanceanalysis) for relative weights, 
bootstrapping, and effect size computation ([ADD REF: Rosseel, 2012 for lavaan]). 

3.15 Methodological Limitations 

(1) Non-probability sampling restricts population inference; future replication with stratified 
origin sampling is recommended. 
(2) Self-report may introduce common method artefacts despite mitigation steps. 
(3) Cross-sectional design precludes causal claims about evolving predictor salience; 
longitudinal follow-ups could model temporal decay of health safety emphasis. 
(4) Sustainability Orientation operationalised attitudinally; behavioural confirmation (e.g., 
verified participation in regenerative activities) was not captured. 
(5) Accommodation’s reduced reliability (α ≈ .63 post-pruning) reflects genuine variance but 
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signals potential need for sub-dimension refinement (e.g., service consistency vs. experiential 
theming). 

4. Results 

4.1 Sample Characteristics 

Cluster Constituent 
Countries 

n % 

United 
Kingdom 

UK 119 38.2 

DACH-Benelux Germany, 
Netherlands, 
Switzerland, 
Austria, Belgium 

86 27.5 

Southern 
Europe 

France, Italy, 
Spain, Greece 

95 30.4 

Nordics Denmark, 
Norway, Sweden 

7 2.2 

Long-haul 
Others 

Australia, New 
Zealand, USA, 
Philippines, 
Poland 

6 1.9 

Total – 313 100.0 

The sample was dominated by United 
Kingdom residents (38.2%), followed by 
Germany (17.8%) and France (14.3%). 
Mid-tier source markets included Spain 
(8.3%), the Netherlands (7.6%), and Italy 
(7.3%). Each of the remaining thirteen 
countries (e.g., Denmark, Switzerland, 
Austria, Belgium, Norway, Greece, 
Australia, New Zealand, United States) 
contributed ≤0.6% (n ≤ 2), indicating a 
highly concentrated European inbound 
profile. 

4.1.2 Top-5 Plus Other 

Rank Country n % Cumulative 
% 

1 United 
Kingdom 

119 38.2 38.2 

2 Germany 56 17.8 56.0 
3 France 45 14.3 70.3 
4 Spain 26 8.3 78.6 
5 Netherlands 24 7.6 86.2 

– Other (13 
countries) 

43 13.8 100.0 

Total – 313 100.0 – 

To mitigate sparse cells (several origin 
countries recorded n ≤ 2) and preserve 
statistical power for multivariate modeling, 
countries were consolidated into five 
regional clusters: United Kingdom (38.2%); 
Southern Europe (France, Italy, Spain, 
Greece: 30.4%); DACH-Benelux (Germany, 
Netherlands, Switzerland, Austria, Belgium: 
27.5%); Nordics (Denmark, Norway, 
Sweden: 2.2%); and Long-haul Others 
(Australia, New Zealand, United States, 
Philippines, Poland: 1.9%). This 
parsimonious structure enhances 
interpretability while respecting minimum 
cell size considerations for categorical 
controls. 

4.2 Sample Profile & Behavioural 
Overview 

Indicator Category 
/ Metric 

n % Notes 

Total 
responde
nts 

– 31
3 

10
0 

European 
leisure 
travellers 
(Aug–Sep 
2022) 

Gender Female 17
5 

55.
9 

Skew 
toward 
female 
participation 

Gender Male 13
8 

44.
1 

 

Age 
Group 

18–30 
years 

19
4 

62.
0 

Young 
cohort 
dominance 
(digital 
agility) 

Age 
Group 

31–40 
years 

– – (Specify if 
data 
available) 
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Age 
Group 

41–50 
years 

– – 
 

Educatio
n 

Bachelor’s 
degree 

22
2 

71.
0 

Moderately 
educated, 
mid-market 

Daily 
Expendit
ure (€) 

31–50 – – Value-sensit
ive band 
(exact n if 
available) 

Length of 
Stay 

5–7 days – 55.
2 

Clustered 
mid-length 
vacations 

Primary 
Motivatio
n 

Nature-bas
ed 

– – Dominant 
pull factor 

Transport 
Modes 
(in-countr
y) 

Car – 38.
0 

Multimodal 
mobility 

Transport 
Modes 
(in-countr
y) 

Rail 
systems 

– 32.
4 

Opportunity 
for 
integration 

Transport 
Modes 
(in-countr
y) 

Motorcycl
e 

– 27.
0 

Flexible 
last-mile 
access 

The analytic sample comprised 313 
European leisure travellers surveyed in the 
August–September 2022 recovery window. 
Females represented 55.9% (n = 175), males 
44.1% (n = 138). Age distribution was 
strongly youthful: 18–30 years accounted 
for 62.0% (n = 194), highlighting a digitally 
agile, flexibility-oriented segment; 
remaining age-bracket frequencies (31–40, 
41–50, 51+) will be inserted once confirmed. 
Educational attainment was high (bachelor’s 
degree 71.0%; n = 222), consistent with 
mid-market experiential travel profiles. 

Spending clustered in the €31–50 daily 
expenditure band (value-sensitive; exact 
count pending), and the modal length of 
stay was 5–7 days (55.2%; n ≈ 173), 
indicating cautious but committed trip 
planning in early recovery. Nature-based 
motives predominated (raw n to be inserted), 
aligning with continued preference for 
open-air, lower-density experiences. 

Mobility in-country was multimodal: 
car/van (38.0%), rail systems (32.4%), and 
motorcycle/scooter (27.0%) usage point to 

both structured and flexible last-mile travel 
needs. (If transport was a multi-response 
item, percentages may sum above 100% and 
should be footnoted.) Collectively, the 
profile depicts a young, educated, 
value-conscious cohort prioritising nature 
and flexible mobility—contextualizing 
subsequent satisfaction and importance–
performance diagnostics. 

4.3 5As Satisfaction and Dispersion 

5A 
Compone

nt 

Me
an 

(M) 

S
D 

Satisfac
tion 

Level 

Performanc
e Comment 

Amenities 6.6
1 

0.
62 

Very 
High 

Hygiene & 
safety 
signalling 
near ceiling 

Attractions 5.8
6 

1.
58 

High Strong 
natural & 
cultural 
appeal 
sustained 

Accommo
dation 

5.3
3 

1.
20 

High Quality–
price 
balance 
acceptable 

Accessibili
ty 

5.1
2 

1.
58 

Moderat
ely High 

Remaining 
friction: 
scheduling, 
last-mile 
wayfinding 

Activities 4.2
8 

2.
57 

Moderat
e / 
Variable 

Under-diver
sified; 
heterogeneo
us 
experiences 

4.4 Extended Constructs 

Constru
ct 

Centra
l 

Tende
ncy 
(M) 

SD Interpret
ation 

Manage
rial 

Signal 

Perceive
d Health 
Safety 

High 
(exact 
M to 
insert) 

Lo
w 

Consistent 
protocol 
visibility 

Transitio
n to 
smart 
assuranc
e 
(beyond 
visible 
theatre) 

Price–
Value 
Perceptio
n 

Moder
ate–
High 

– Promotion
s 
appreciate
d 

Bundle 
eco-activ
ities & 
mid-scal
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e 
lodging 

Sustaina
bility 
Orientati
on 

Variabl
e 

– Attitudina
l interest > 
behaviour
al uptake 

Introduc
e nudges 
& 
impact 
transpare
ncy 

4.3 Five A’s Satisfaction and Dispersion  

The satisfaction hierarchy was Amenities (M 
= 6.61, SD = 0.62) > Attractions (M = 5.86, 
SD = 1.58) > Accommodation (M = 5.33, 
SD = 1.20) > Accessibility (M = 5.12, SD = 
1.58) > Activities (M = 4.28, SD = 2.57).  

Amenities approached a ceiling effect, 
evidencing consistently strong 
hygiene/service support signalling.  

Attractions retained robust perceived value, 
reflecting resilient natural and cultural 
appeal. Accommodation and Accessibility 
registered broadly positive but more variable 
performance—indicating residual friction in 
transport linkages/wayfinding and 
opportunities for price–quality refinement.  

Activities displayed the lowest mean 
coupled with the highest dispersion (SD = 
2.57), pointing to heterogeneity in 
experiential availability and curation (some 
respondents reporting rich engagement; 
others reporting scarcity or mismatch). This 
dispersion flagged Activities as the initial 
structural underperformer relative to the 
higher, more uniform domains. 
 
4.4 Extended Constructs and Refined 
Performance Profile 

Following reliability pruning (elimination of 
low-loading/redundant or 
instability-inducing items), the composite 
ordering reconfigured to Sustainability 
Orientation (M ≈ 6.29) > Amenities (M = 
5.50) > Attractions (M = 5.23) > Activities 
(M = 4.82) > Accessibility (M = 4.35) > 
Health Safety (M = 4.12) > 

Accommodation (M = 2.98). Two critical 
shifts emerged: 

1. Accommodation Gap Emergence: 
Accommodation’s mean collapsed 
from 5.33 to 2.98 after removal of 
items that had previously inflated 
central tendency or masked variance. 
This revealed an authentic structural 
deficit—a low performance score 
co-existing with high strategic 
weight (Relative Weight 18.58%). Its 
internal consistency (α = .63) 
remained acceptable for exploratory 
modeling and is interpreted as 
substantive variability in lodging 
experience/value rather than 
measurement noise. 

2. Activities Improvement / 
Stabilisation: Activities’ mean rose 
from 4.28 to 4.82 and variance 
tightened (SD markedly reduced), 
indicating that poorly performing or 
ambiguously framed items had been 
contributing disproportionate noise. 
Post-pruning, Activities now present 
as a mid-lower performer rather than 
an extreme outlier, repositioning the 
primary actionable gap toward 
Accommodation. 

Reliability Range: All retained constructs 
achieved Cronbach’s α between .63 and .79 
(Attractions .74; Amenities .79; 
Sustainability .77; Activities .71; 
Accessibility .72; Health Safety .75; 
Accommodation .63; Price–Value .68; DCI 
.76), satisfying exploratory thresholds (≥ 
.60) and reinforcing interpretive credibility. 

Extended Constructs  

• Perceived Health Safety 
(post-pruning M = 4.12) occupies 
mid-performance territory, 
suggesting plateauing returns on 
visible protocols and the need to 
transition to frictionless, digitally 
mediated assurance (“smart 
assurance”). 
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• Price–Value showed instability and 

was excluded from the principal 
importance–performance mapping; 
nonetheless, descriptive signals 
(moderate mean) align with a 
value-sensitive cohort. 

• Sustainability Orientation evidences 
performance surplus (high mean, 
moderate importance share 15.46%), 
indicating attitudinal alignment 
already exceeding its current weight 
in actual destination choice 
calculus—thus providing “slack” for 
strategic reallocation or for 
conversion into more tangible 
decision heuristics (e.g., impact 
transparency, regenerative 
participation). 

Importance & Gaps (RW %): Amenities 
(19.99%), Accommodation (18.58%), 
Health Safety (18.16%), Accessibility 
(17.93%), Sustainability (15.46%). Despite 
its lowest performance, Accommodation 
retains near-parity importance, creating a 
suppressed utility situation where 
performance elevation promises 
disproportionate gains in intention 
outcomes. Gap ratios corroborate the 
misalignment sequence Accommodation 
(1.083) > Health Safety (1.038) > 
Accessibility (1.028) > Amenities (0.983) > 
Sustainability (0.939)—prioritising lodging 
enhancement (service consistency, value 
density, experiential theming), then seamless 
assurance and mobility friction reduction. 
Amenities’ near-equilibrium (high 
importance, high performance) argues for 
maintenance strategies (prevent 
complacency; incremental digitalisation). 
Sustainability’s surplus advises selective 
resource diversion while reframing high 
sustainability performance into clearer 
economic and experiential value 
propositions to customers. 

4.5 Composite Means 
Constru

ct 
Orig
inal 
Mea

n 
(SD) 

Post-Pr
uning 
Mean 
(SD) 

Direct
ion of 
Chan

ge 

Interpret
ation 

Amenitie
s 

6.61 
(0.62
) 

5.50 (—
) 

↓ 
(ceilin
g 
moder
ated) 

Strong, 
stable 
hygiene 
platform 

Attractio
ns 

5.86 
(1.58
) 

5.23 (—
) 

Slight 
↓ 

Core 
appeal 
retained 

Accomm
odation 

5.33 
(1.20
) 

2.98 (—
) 

↓↓ 
(revea
led 
gap) 

Value/qua
lity 
deficit 

Accessibi
lity 

5.12 
(1.58
) 

4.35 (—
) 

↓ Friction 
persists 

Activities 4.28 
(2.57
) 

4.82 
(0.45) 

↑ 
(stabil
ised) 

Underperf
orming 
but 
improved 

Health 
Safety 

(M 
not 
state
d) ~ 
high 

4.12 (—
) 

— Trust 
foundatio
n 

Sustainab
ility 

(—) 6.29 (—
) 

New 
empha
sis 

Performa
nce 
surplus 

Price–
Value 

(—) (unstabl
e) 

— Excluded 
from 
RW/IPM 

DCI 
(Intent) 

(—) (—) — Dependen
t variable 

 

4.7 Reliability 
Construct k α 

Amenities 6 .79 
Sustainability 3 .77 
Attractions 4 .74 
Activities 5 .71 
Accessibility 5 .72 
Health Safety 4 .75 
Accommodation 4 .63 
Price–Value* 3 .68 
DCI 4 .76 

 
 

 

4.8 Relative Importance & Performance 
Predicto

r 
R
W 
% 

Perfor
mance 
Mean 

Perfor
mance 

z 

G
ap 
Ra
tio 

Priorit
y 

Ameniti
es 

19
.9
9 

5.50 +0.35 0.9
83 

Mainta
in 
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Accom
modatio
n 

18
.5
8 

2.98 −1.53 1.0
83 

Prima
ry 
Gap 

Health 
Safety 

18
.1
6 

4.12 −0.68 1.0
38 

Improv
e 

Accessib
ility 

17
.9
3 

4.35 −0.51 1.0
28 

Improv
e 

Sustaina
bility 

15
.4
6 

6.29 +0.94 0.9
39 

Levera
ge 
(perfor
mance 
slack) 

 

4.9 Strategic Gap Summary 
Cluster High 

Impor
tance? 

Perfor
mance 
Level 

Strate
gic 

Postu
re 

Key 
Levers 

Accom
modatio
n 

Yes Low Conce
ntrate 

Value 
density, 
consisten
cy, 
experient
ial 
theming 

Health 
Safety 

Yes Mid Enhan
ce 

Seamless
, 
unobtrusi
ve 
assurance 
tech 

Accessi
bility 

Yes Mid Enhan
ce 

Multimo
dal 
integratio
n, 
wayfindi
ng 

Ameniti
es 

Yes High Maint
ain 

Prevent 
complace
ncy; 
smart 
automati
on 

Sustaina
bility 

Moder
ate 

Very 
High 

Levera
ge 

Impact 
storytelli
ng; 
convert 
surplus 

Activitie
s 
(context
) 

Moder
ate 

Mid 
(post-p
rune) 

Innova
te 

Regenera
tive 
micro-ex
periences 

5. Discussion 

5.1 Reframing Competitive Advantage 

Thailand’s apparent recovery advantage in 
amenity excellence—especially sanitation, 
hygiene certification, and safety 
communication—constitutes an enabling 
rather than differentiating layer (Gössling et 
al., 2021; WHO, 2020a, 2020b). In service 
quality logic these elements now function as 
threshold or hygiene factors whose absence 
penalises choice, while their presence 
merely permits higher-order experiential 
evaluation (Parasuraman, Zeithaml, & 
Berry, 1988). Empirical underperformance 
of Activities supports the contention that 
post-crisis competitiveness migrates 
“upstream” toward curated, small-batch, 
learning-rich, and regenerative encounters 
(Higgins-Desbiolles, 2020; Weaver, 2020). 
Without strategic diversification beyond 
legacy beach–temple bundles, narrative 
fatigue and commoditisation risks intensify 
(Buhalis & Amaranggana, 2015). 

5.2 Health Safety as Trust Infrastructure 

The elevation of perceived health safety to 
the top predictor aligns with Protection 
Motivation Theory (Rogers, 1983) and risk 
perception scholarship indicating that 
adaptive travel intentions increase when 
threat appraisal is mitigated by effective 
coping appraisals (Floyd et al., 2000; 
Cahyanto et al., 2016). Health safety has 
transitioned from a transient crisis cue to a 
structural trust infrastructure comparable to 
political stability and environmental safety 
(Jonas et al., 2011). Thus, managerial 
emphasis should evolve from visible 
“protocol theatre” toward integrated, 
data-driven quality assurance (sensor-based 
occupancy, dynamic crowd dashboards) 
consistent with smart destination paradigms 
(Gretzel et al., 2015; Buhalis & 
Amaranggana, 2015). 

5.3 Accessibility Convergence and Digital 
Intermediation 

Accessibility’s strong weight corroborates 
integrated mobility literature emphasising 
that seamless multimodal chains (air–rail–
last mile) and unified digital interfaces 
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reduce cognitive load and expand spatial 
exploration (González-Reverté, 2019). 
Fragmented ticketing and inconsistent 
real-time information create perceived risk 
and opportunity cost, dampening 
discretionary side-trips (Khadaroo & 
Seetanah, 2007). Open data APIs and 
multilingual wayfinding apps foster 
perceived controllability and thereby 
enhance both satisfaction and choice 
probability (Lamsfus et al., 2015). 

5.4 Activity Innovation: From Volume to 
Value 

The Activities gap (high importance, low 
performance) is consistent with calls to 
move from volume growth to value creation 
through experiential co-creation and 
regenerative design (Bosworth et al., 2021; 
Higgins-Desbiolles, 2020). Micro-itineraries 
(e.g., mangrove restoration, circular 
gastronomy, soft adventure interpretation) 
operationalise value co-creation by 
embedding learning, pro-environmental 
behaviour, and community benefit (Prahalad 
& Ramaswamy, 2004; Campos et al., 2018). 
Co-creation enhances authenticity 
perceptions and can elevate willingness to 
pay while distributing economic rents to 
local actors (Richards, 2018). Modularity 
further enables dynamic bundling with 
accommodation promotions, reinforcing 
price–value satisfaction. 

5.5 Sustainability Orientation as 
Emerging Differentiator 

Although sustainability orientation adds 
modest incremental variance, literature 
suggests a trajectory from attitudinal 
salience to behavioural normalisation as 
enabling infrastructures (measurement, 
transparency, incentives) mature (UNWTO, 
2022; Weaver, 2020). Mechanisms such as 
carbon footprint labelling, community 
contribution dashboards, and participation 
credits can convert latent pro-sustainability 
attitudes into travel behaviour (Higham & 
Font, 2020). This creates reputational capital 
and advocacy spillovers, potentially 

mediating Activities → Destination Choice 
relationships in future models (Dolnicar & 
Grün, 2009). 

5.6 Integrative Theoretical Implications 

Integrating 5As with health safety, price–
value, and sustainability constructs advances 
destination systems theory by reclassifying 
Amenities (hygiene/safety) as trust 
infrastructure; Accessibility as friction cost 
reducer; Attractions and Accommodation as 
core resources; Activities, Sustainability 
Orientation, and Price–Value Bundling as 
differentiation engines (Dickman, 1997; 
Gretzel et al., 2015). The layered utility 
perspective—Foundation (Health & 
Amenities) → Access (Connectivity) → 
Core (Attractions & Accommodation) → 
Differentiation (Activities + Sustainability + 
Value Co-Creation)—mirrors service-
dominant logic emphasising operant 
resources and co-creation (Vargo & Lusch, 
2008). Future longitudinal and experimental 
research (e.g., discrete choice conjoint 
manipulating health safety signalling 
intensity) can test stability of predictor rank 
ordering as pandemic salience decays (Floyd 
et al., 2000). 

6. Managerial Implications 

6.1 Strategic Priority Matrix 

Priority 
Level 

Focus 
Area 

Strategic 
Objectiv

e 

Indicative 
Initiatives 

1 
(Immed
iate) 

Activities Close 
performa
nce gap 
via 
diversific
ation & 
authentici
ty 

Audit 
inventory; 
co-design 
micro-experi
ences; pilot 
regenerative 
workshops; 
limit group 
sizes; 
dynamic 
packaging 
with lodging 

1 
(Immed
iate) 

Accessibili
ty 

Enhance 
perceived 
seamless
ness 

Integrate 
multi-modal 
booking app; 
real-time 
multilingual 
alerts; 
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unified 
e-ticket QR 

2 (Short 
Term) 

Price–
Value 

Reinforce 
mid-scale 
affordabil
ity 

Length-of-st
ay 
eco-bundle 
discounts; 
loyalty 
micro-rewar
ds; 
transparent 
dynamic 
pricing 
guidelines 

2 (Short 
Term) 

Health 
Safety 
Evolution 

Transitio
n to 
smart 
assurance 

IoT 
occupancy 
displays; 
digital 
hygiene 
compliance 
badges; 
data-driven 
sanitation 
scheduling 

3 
(Mediu
m) 

Sustainabil
ity 
Orientation 

Convert 
latent 
interest to 
behaviou
r 

Carbon-lite 
itinerary 
planner; 
visitor 
conservation 
credits; 
circular 
economy 
storytelling 
signage 

3 
(Mediu
m) 

Accommo
dation 
Positioning 

Highlight 
differenti
ated 
mid-scale 
experienc
es 

Thematic 
stays 
(wellness, 
culinary 
learning) 
integrated 
with local 
activity 
networks 

6.2 Data & Analytics Enablement 

Establish destination experience analytics 
dashboards synthesising booking flows, 
activity participation, and sentiment scraping 
to iteratively refine the activity portfolio. 
Deploy A/B testing of bundle configurations 
(e.g., eco-workshop + rail pass) to quantify 
uplift in choice intention. 

6.3 Partnership & Governance 

Form cross-sector consortia (DMO, 
transport operators, community enterprises) 
to co-fund digital integration and co-create 

regenerative activity standards. Governance 
charters should codify equitable revenue 
sharing and quality control. 

6.4 Marketing & Communication 

Shift messaging from defensive (safety 
compliance) to aspirational (co-creating 
positive impact). Utilise narrative layers: 
Safety Assured → Seamless Access → 
Authentic Micro-Experiences → Positive 
Local Impact. Emphasise transparency 
(dashboards of community benefit metrics) 
to underpin credibility. 

6.5 Human Capital & Training 

Upskill guides as ‘experience curators’ with 
competencies in interpretation, sustainability 
facilitation, and digital tool usage (AR 
overlays, real-time translation). Implement 
micro-credentialing pathways aligned with 
international sustainable tourism standards. 

7. Theoretical Implications and Future 
Research 

This study’s layered utility model invites 
longitudinal validation to track temporal 
decay or persistence of health safety 
salience. Future research could: (a) employ 
probabilistic sampling across secondary 
airports and land borders; (b) integrate 
behavioural data (GPS mobility traces) to 
complement self-report; (c) test moderated 
mediation wherein sustainability orientation 
amplifies Activities → Choice pathways; (d) 
compare European segments (e.g., Nordic 
vs. Mediterranean) to detect cultural risk 
appraisal differences; (e) apply latent class 
analysis to uncover discrete experiential 
preference clusters (e.g., Eco-immersive, 
Digital Nomad, Wellness Seeker); (f) 
incorporate structural equation modelling 
(SEM) to simultaneously estimate latent 
constructs and hierarchical paths, and (g) 
simulate scenario analysis (e.g., renewed 
health alerts) on attribute weighting using 
choice experiments (conjoint or best–worst 
scaling). 
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8. Limitations 

Non-probability sampling limits external 
validity; self-selection may overrepresent 
travellers with positive experiences. 
Cross-sectional design precludes causal 
inference regarding evolving attribute 
salience. Measurement of sustainability 
orientation may not capture depth of 
pro-environmental behaviour due to social 
desirability. Activity satisfaction 
heterogeneity suggests potential 
measurement refinement (e.g., 
sub-dimensions: cultural immersion, 
adventure, wellness, learning). Economic 
conditions (inflation, currency fluctuations) 
in source markets could confound price–
value perceptions yet were not directly 
controlled. 

9. Conclusion 

Post-pandemic competitive advantage has 
migrated from basic hygiene signalling—
now a threshold expectation—to the 
orchestration of value-dense accommodation 
and curated, sustainability-aligned 
experiential portfolios enabled by seamless 
mobility and trust infrastructure. Addressing 
the newly revealed Accommodation gap 
while elevating regenerative Activities 
constitutes the most leverageable pathway to 
strengthen Destination Choice Intent and 
secure resilient recovery. 
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บทคัดย่อภาษาไทย 
การศึกษาครั้งนี้เพื่อพัฒนาทักษะการแปรรูปไม้ไผ่และเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ไผ่ในชุมชน และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี

และนวัตกรรมกระบวนการในการผลิตผลิตภัณฑ์จากไผ่เพื่อสร้างรายได้ รวมถึงการสร้างความรู้และทักษะในด้านการตลาด
ให้กับกลุ่มเกษตรกรในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ปลูกไผ่อำเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา วิธีการดำเนินการใช้การเรียนรู้
แบบปฏิบัติการร่วมกัน (Active Learning) โดยมีการฝึกอบรมทั้ง ๔ทักษะประกอบด้วย ๑.)ด้านสุขภาพ กาย และใจ ๒.)ด้าน
อาชีพและประกอบการ ๓.)ด้านการเรียนรู้ในโลกปัจจุบัน และ๔.) ด้านความสมดุล และมั่นคงอาหาร และเสริมความเข้าใจใน
กระบวนการผลิตและการตลาด ผลการดำเนินงานพบว่าเกษตรกรสามารถเพิ่มทักษะในการแปรรูปไผ่และสามารถสร้าง
ผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้
ให้กับชุมชนได้จึงเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งในเศรษฐกิจระดับชุมชน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการพัฒนาความยั่งยืน
และการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนโดยใช้ทรัพยากรท้องถิ่น 
คำสำคัญ :ไมไ้ผ ่ชุมชน มลูค่าเพิม่ 

 
ABSTRACT 

This study aimed to develop bamboo processing skills and increase the value of bamboo 
products in the community while promoting the use of technology and innovative processes in bamboo 
product manufacturing to generate income. It also aimed to build knowledge and marketing skills for 
farmers in the community enterprise group of bamboo growers in Tha Takiab District, Chachoengsao 
Province. The methodology involved active learning, with training focused on four key areas: 1) Health and 
well-being, 2) Vocational skills and entrepreneurship, 3) Learning in the modern world, and 4) Food 
security and balance, along with an understanding of production and marketing processes. The results 
showed that farmers were able to enhance their bamboo processing skills and create products that meet 
the market demand both domestically and internationally. Moreover, these efforts contributed to job 
creation and increased income, strengthening the local economy. The findings align with sustainable 
development goals and promote community-based economic growth through the utilization of local 
resources. 

Keywords: Bamboo community added value 
 
1. บทนำ 

การเกษตรในประเทศไทยถือเป็นรากฐานสำคัญ
ด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับการ

ปลูกและแปรรูปไผ่ ซึ่งเป็นพืชที่มีคุณค่าและสามารถใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย ท้ังในด้านการผลิตเฟอร์นิเจอร์ ของ
ใช้ในครัวเรือน และการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ยั่งยืน อย่างไร

237 CreTech2025

mailto:soracha_w@rmutt.ac.th
mailto:soracha_w@rmutt.ac.th
mailto:soracha_w@rmutt.ac.th


ก็ตาม การใช้ทรัพยากรไผ่ยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม
ศักยภาพในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะในวิสาหกิจกลุ่มผู้ปลูกไผ่
อำเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการ
ปลูกไผ่หลายสายพันธุ์ อาทิ สกุลไผ่ตงนิยมปลูกเพื่อการ
บริโภคหน่อ แต่ยังขาดองค์ความรู้ในการแปรรูปไผ่ให้มี
มูลค่าเพิ่ม และขาดช่องทางการตลาดที่เหมาะสม 

วิสาหกิจกลุ่มผู้ปลูกไผ่อำเภอท่าตะเกียบ เป็น
ชุมชนหนึ่งที่มีการใช้ไผ่เป็นแหล่งทรัพยากรหลักในการทำ
เกษตรกรรมและมีศักยภาพสูงในการผลิตไผ่ตงนอกฤดูกาล
ได้ ซึ่งเป็นผลจากการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
แต่ทรัพยากรไผ่ที่มีอยู่นั้นยังไม่ถูกแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าอย่าง
เต็มที่ ยกตัวอย่างเช่น ลำต้นของไผ่จำนวนมากถูกทิ้งหรือ
แปรรูป เป็น เพี ยงถ่ านอัด  หรือไม้ตะเกียบ  ซึ่ งทั้ งสอง
ผลิตภัณฑ์นี้ไม่สามารถสร้างมูลค่าได้สูงเท่าการพัฒนาเป็น
ผลิ ตภัณ ฑ์ อื่ น  ๆ  ที่ มี ค วามต้ อ งการสู งในตลาด  เช่ น 
เฟอร์นิเจอร์ หรือเครื่องเรือนจากไผ่หรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆที่
ตอบตลาดคนรุ่นใหม่ยกตัวอย่างเช่น สินค้าที่ลูกค้าสามารถ
สร้างประสบการณ์ร่วมในการประกอบได้ ทำให้มูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากไผ่ไม่สูงนัก ปัญหานี้ยังส่งผลให้ชุมชนขาด
โอกาสในการสร้างรายได้อย่างยั่งยืน และเผชิญกับความ
ยากจนในระยะยาว 

การศึกษาในครั้ งนี้ จึ งมีความสำคัญ อย่ างยิ่ ง 
เนื่องจากองค์ความรู้และทักษะในการแปรรูปที่ถูกต้อง จะ
ช่วยให้วิสาหกิจชุมชนสามารถพัฒนาทักษะในการแปรรูปไผ่ 
รวมถึงการสร้างนวัตกรรมในการผลิตสินค้าจากไผ่ที่
ตอบสนองความต้องการของตลาด เพิ่ มมูลค่ าให้ กับ
ผลิตภัณฑ์ และสร้างโอกาสในการสร้างรายได้อย่างยั่งยืน
ให้กับชุมชน ทั้งนี้การศึกษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาการใช้ทรัพยากรไผ่ในวิสาหกิจชุมชน และช่วยให้
สามารถพึ่ งพาตนเองได้ ในระยะยาว ซึ่ งสอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยมุ่งเน้นการส่งเสริม
เศรษฐกิจท้องถิ่นและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อีกทั้งการขาด
ทักษะอาชีพที่จำเป็นและขาดการสนับสนุนจากภาครัฐและ
องค์กรที่เกี่ยวข้องทำให้ปัญหาดังกล่าวยังคงดำเนินต่อไป 
โดยเฉพาะการขาดการพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ที่
ยังไม่ตอบสนองความต้องการในตลาด 

ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาทักษะอาชีพและ
นวัตกรรมในชุมชน เพื่อการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
จากไผ่ จึงเป็นการเพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้แก่วิสาหกิจ
ชุมชนที่ยั่งยืน โดยการวิจัยนี้จะช่วยในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ไผ่และการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่มี
ความเป็นไปได้ที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งเสริม
ให้กลุ่มผู้ปลูกไผ่มีโอกาสในการพัฒนาทักษะอาชีพในด้าน
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ พร้อมทั้งสร้างความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพ จึง
มีความสำคัญทั้งในเชิงเศรษฐกิจและสังคม โดยไม่เพียงแต่
ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่ยังเป็นการเสริมสร้าง
ศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนนี้ในการพัฒนาในอนาคต 

2. วิธีการดำเนินการวิจัย
๑. กำหนดวัตถุประสงค์และคำถามวิจัย ในการศึกษานี้ เน้น
การพัฒนาทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ในชุมชน และ
การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนโดยใช้ไผ่เป็นทรัพยากรหลัก

ระบุคำถามวิจัยที่ต้องการศึกษา คือ การพัฒนาทักษะของ
เกษตรกรในการแปรรูปไผ่และผลของการแปรรูปที่มีต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน 

๒. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

๒.๑ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มเกษตรกร
ใน ๒พื้นที่ที่ปลูกไผ่ในอำเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จำนวน ๕๐ คน 

๒.๒ วิธีการคัดเลือกใช้เงื่อนไขตามที่ผู้ให้ทุนกำหนด ได้แก่ 
อายุ อาชีพ และรายได้ ซึ่งเป็นเกษตรกรที่ปลูกไผ่ในพื้นที่
ศึกษา และอาจมีการประสบการณ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
ไผ่ เช่น เฟอร์นิเจอร์หรือผลิตภัณฑ์ตกแต่ง 

๓. การเก็บข้อมูล 

๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกใน
การเก็บข้อมูล 

๓.๒ แบบสอบถาม เพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับทักษะ
แปรรูปไผ่ และความคิดเห็นเก่ียวกับพัฒนาอาชีพ 

๓.๓ แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก เพื่ อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
เกี่ยวกับประสบการณ์และความท้าทายในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากไผ่ 

วิธีการเก็บข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูล ๓ช่วงเวลา 
ประกอบด้วย ก่อนเริ่มโครงการ ระหว่างดำเนินโครงการ 
และหลังจากจบโครงการ จากกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกและ
ดำเนินกิจกรรมโครงการภายในระยะเวลา ๘ เดือน โดยมี
การสัมภาษณ์สังเกตพฤติกรรมและสอบถาม รวมถึงการแจก
แบบสอบถามแก่กลุ่มประชากรที่เป็นเกษตรกรในพื้นที่ 
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๔. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ สถิติการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
เพื่อสรุปข้อมูลจากแบบสอบถาม เช่น การหาค่าเฉลี่ย 
(m e a n ), ร้ อ ย ล ะ  (p e rc e n ta ge ) , ก า รก ร ะ จ าย 
(distribution) และใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อหาประเด็นหลักที่สำคัญในความคิดเห็น
และประสบการณ์ของเกษตรกร รวมถึงสถิติที่ใช้เป็นการ
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) 

๕. การสรุปผลและข้อเสนอแนะ เป็นการวิเคราะห์ผลจาก
ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ถูกนำมาสรุปเพื่อให้
คำแนะนำในการพัฒนาทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ใน
วิสาหกิจชุมชน 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล
การวิจัยนี้มุ่ งเน้นในการพัฒนาทักษะการแปรรูป

ผลิตภัณ ฑ์ จากไผ่ ในชุมชน  และการประเมินผลการ
ดำเนินงานที่มีต่อการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์จากไผ่ 
โดยผลการวิจัยแบ่งออกเป็น ๓ด้าน 

๓. การพัฒนาทักษะการแปรรูปไผ่ ผลจากการฝึกอบรมและ
การพัฒนาทักษะการแปรรูปไผ่พบว่า เกษตรกรในชุมชน
สามารถเพิ่มทักษะในการแปรรูปไผ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการแปรรูปเป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่และผลิตภัณฑ์ที่
มีมูลค่าเพิ่ม การเพิ่มทักษะในการแปรรูปไผ่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการแปรรูปเป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่
และผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่ม การฝึกอบรมไม่เพียงแต่เพิ่ม
ทักษะทางด้านการแปรรูปไผ่ เท่ากับร้อยละ ๔๐ และช่วยให้
ผู้เข้าร่วมสามารถปรับปรุงวิธีการผลิตเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพสูง ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการของตลาดได้
ดียิ่งขึ้น การพัฒนาเหล่านี้ทำให้เกษตรกรในชุมชนสามารถ
แปรรูปไผ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า พร้อมสามารถขายได้ใน
ช่องทางต่าง ๆ เช่น ตลาดออนไลน์ หรือการขายภายใน
ชุมชน โดยผลิตภัณฑ์ที่ ได้ยังคงรักษาคุณภาพสูง และ
ตอบสนองความต้องการของลูกค้า 

ตารางที่ 1.การเปลี่ยนแปลงทักษะการแปรรูปก่อนและ
หลังจากการฝึกอบรม 

ลำดับ ทักษะแปรรูปไผ ่ ก่อนการฝึก หลังการฝึก 

1 ก า ร ตั ด แ ล ะ
เตรียมวัสดุไผ ่

ไม่มีความรู้
พื้นฐาน 

สามารถ
ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ได้
ตาม
มาตรฐาน 

2 ก า รอ อ ก แ บ บ
เ ค รื่ อ ง เ รื อ น
(ขนาดเล็ก) 

ทำได้ใน
ระดับพื้นฐาน 

สามารถ
ประกอบ
เครื่องเรือน
ได้อย่าง
ปราณีต
พร้อมใช้งาน 

3 ก า ร ป ร ะ ก อ บ
ผลิตภัณฑ์ 

ขาดทักษะใน
การใช้

เครื่องมือ 

ใช้เครื่องมือ
อย่างถูกต้อง
และ
ปลอดภัย 

4 การใช้เครื่องมือ
(ช่างไม้) 

ไม่มีความรู ้ รู้วิธีป้องกัน
และ
บำรุงรักษา
เครื่องมือ 

5 ก า ร ดู แ ล แ ล ะ
บ ำ รุ ง รั ก ษ า
เครื่องมือ 

ไม่มีความรู้
พื้นฐาน 

สามารถ
ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ได้
มาตรฐาน 

๒.การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลิตภัณฑ์ไผ่ จากการศึกษาพบว่า 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ได้
อย่างมีนัยสำคัญ เช่น การผลิตเก้าอี้ไม้ไผ่ถอดประกอบได้ ซึ่ง
มีมูลค่าที่สูงขึ้นจากการแปรรูปโดยใช้เทคนิคที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด ผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
แปรรูปมีมูลค่าสูงขึ้นจากเดิมร้อยละ ๖๐ 

รูปที่ 1 เปรียบเทียบมูลค่าของผลิตภัณฑ์ไผ่ก่อนและ
หลังการแปรรูป  

ที่มา: การวิเคราะห์จากรายงานการดำเนินโครงการฉบับ
สมบูรณ์ (๒๕๖๖) 
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๓.การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลิตภัณฑ์ไผ่ พบว่า การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากไผ่ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ได้อย่างมี
นัยสำคัญ โดยเฉพาะการผลิต "เก้าอี้ไม้ไผ่ถอดประกอบได้" 
ซึ่งมีมูลค่าสูงขึ้นจากการแปรรูปโดยใช้เทคนิคที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด การใช้ไผ่ในการผลิตเฟอร์นิเจอร์
ช่วยเพิ่มมูลค่าในส่วนของการออกแบบและความทนทาน
ของผลิตภัณฑ์ ผลลัพธ์นี้แสดงให้เห็นว่า การแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพสูงสามารถช่วยเพิ่มมูลค่าได้มากกว่า
การใช้ไผ่ในรูปแบบเดิมๆ ที่ไม่ผ่านการแปรรูป ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะและการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากไผ่สามารถสร้างรายได้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนี้ โดยมี
การสร้างงานและเพิ่มรายได้แก่เกษตรกรในชุมชนประมาณ 
ร้อยละ๓๐ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ไผ่ช่วยเสริมสร้างอาชีพ
ให้กับผู้ประกอบการท้องถิ่นและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่
เดิม เช่น การผลิตเฟอร์นิเจอร์จากไผ่สร้างความหลากหลาย
และตอบสนองความต้องการของตลาด นอกจากนี้  การ
พัฒนาความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการแปรรูปมีส่วน
ช่วยให้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้สามารถแข่งขันในตลาดได้ดียิ่งขึ้น 

ตารางที่ 2. การคาดการณ์รายได้จากการพัฒนาทักษะการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ 

ลำดับ ปีที่คาดการณ์ รายได้จากการ
แปรรูปไผ่(บาท) 

การเพิ่มรายได้
(%) 

1 5 ปี 2,000,000 30 

2 10 ป ี 3,500,000 50 

3 15 ป ี 5,000,000 60 

หมายเหตุ: การคาดการณ์รายได้ในงานวิจัยนี้ขึ้นอยู่กับการ
ต่อยอดของวิสาหกิจฯที่จะการขยายธุรกิจและการพัฒนา
เพิ่มเติมในทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ เช่น การผลิต
เฟอร์นิเจอร์และการสร้างตลาดใหม่ในรูปแบบออนไลน์เป็น
สำคัญ 

การอภิปรายผล : 

การพัฒนาทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ใน
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ปลูกไผ่ อำเภอท่าตะเกียบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรานั้น สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ได้
อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะการผลิตเก้าอี้ไม้ไผ่ถอดประกอบ
ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะของเกษตรกรในการ
แปรรูปไผ่เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถจะแข่งขันในตลาดได้ ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันต์ (๒๕๖๕)  ที่

พบว่า การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่สามารถเพิ่มมูลค่าได้สูง
กว่าการใช้ไผ่ในรูปแบบดั้งเดิม อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัย
บางส่วนไม่ตรงกับทฤษฎีที่มีอยู่  โดยเฉพาะในเรื่องการ
คาดการณ์การสร้างรายได้จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ไผ่ ที่
คาดว่าจะเพิ่มขึ้นจาก ๓๐% ในปีแรกเป็น ๖๐% ภายใน๕ ปี
(เงื่อนไขการส่งออกต่างประเทศและมีการรับรองมาตรฐาน
ฯ) ขณะที่การศึกษาในงานวิจัยของ วารุณี  และคณะ 
(๒๕๖๕) ระบุว่าอัตราการเพิ่ มรายได้จากการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ไผ่ในระยะยาวอาจจะเพิ่มขึ้นเพียง ๒๐% ในช่วง 
๕ ปีแรก ซึ่งปัจจัยการขยายตลาดหรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
มีคุณภาพสูงขึ้นภายใต้มาตราฐานรับรองผลิตภัณฑ์(มผช.)
เพื่อสร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภคหรือกลุ่มลูกค้าที่สนใจเครื่อง
เรือนตกแต่งบ้าน ผลการวิจัยนี้จึงช่วยยืนยันว่าการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากไผ่ ไม่เพียงแต่เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ แต่ยัง
สามารถเสริมสร้างเศรษฐกิจแก่กลุ่มคนที่รวมตัวกันใน
วิสาหกิจชุมชนได้ และสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม
ที่ระบุว่าการพัฒนาอาชีพในชุมชนสามารถช่วยเพิ่มโอกาสใน
การสร้างงานและเพิ่ มรายแก่ เกษตรกรไทยได้ อย่ าง
พอเพียง การประยุกต์ใช้ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็น
ต้นแบบการส่งเสริมกิจการวิสาหกิจชุมชน และสร้าง
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ที่
เฉพาะตัวของท้องถิ่นนั้นๆ โดยเฉพาะการใช้การคิดเชิง
ออกแบบสามารถสร้างโอกาสและเพิ่มช่องทางการตลาดจาก
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้าทั้งตลาดภายในและต่างประเทศได้ 

๔. สรุปและข้อเสนอแนะ : 

การวิจัยนี้ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากไผ่ในวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ปลูกไผ่ อำเภอท่า
ตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
การฝึกอบรมการแปรรูป ไผ่ สามารถ เพิ่ มทั กษะและ
ความสามารถในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่ม เช่น การ
ผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ถอดประกอบได้ ผลลัพธ์เหล่านี้ช่วย
เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ไผ่และส่งผลให้รายได้ของเกษตรกร
ในชุมชนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ การพัฒนา
อาชีพและการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ยังมีผลกระทบในเชิง
บวกต่อการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชน ช่วยให้ชุมชนมี
การเติบโตทางเศรษฐกิจและสามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะ
ยาว โดยผลการวิจัยยังสนับสนุนการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
และการสร้างอาชีพที่ยั่งยืนในท้องถิ่นต่อไป 

ข้อเสนอแนะ: 
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๑. การขยายการฝึกอบรม ควรขยายการฝึกอบรมในด้าน
ต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากไผ่ เช่น 
การตลาด การจัดการธุรกิจ หรือการใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและขยายตลาด 

๒. การสนับสนุนจากภาครัฐและองค์กร ควรมีการสนับสนุน
จากภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาอุตสาหกรรม
ไผ่ เช่น การสนับสนุนทุนวิจัย การให้คำปรึกษา และการ
สร้างโอกาสในการเข้าถึงตลาดใหม่ๆ ทั้งในและต่างประเทศ 

๓. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 
จากไผ่ที่สามารถตอบสนองความต้องการของตลาด เช่น 
ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับการตกแต่งบ้าน, ของใช้ในครัวเรือน 
หรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นตลาด
ที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง 

ในการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย งานวิจัยนี้สามารถ
นำไปใช้ในเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในระดับชุมชน 
และช่วยเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากไผ่ ซึ่งเป็นพืชที่มีศักยภาพ
ในการส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น นอกจากนี้  การพัฒนา
อุตสาหกรรมไผ่ยังช่วยลดการพึ่งพิงทรัพยากรจากภายนอก 
ทำให้ชุมชนสามารถพึ่ งพาตนเองได้ ในระยะยาวและ
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) เช่น 
การเสริมสร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจ (SDGsข้อ ๘) และ
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (SDGsข้อ ๑๒)เป็นสำคัญ 

5. กิตติกรรมประกาศ
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ปลูกไผ่ท่าตะเกียบ 
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บทคัดย่อภาษาไทย 

งานวิจัยนี้นำเสนอระบบติดตามบุคคลแบบเรียลไทม์โดยใช้โดรนร่วมกับโมเดลตรวจจับวัตถุ YOLOv8 และอัลกอริธึมควบคุมแบบ PID 
โมเดล YOLOv8 ใช้สำหรับตรวจจับตำแหน่งบุคคลจากท่าทางการเดินในลักษณะต่าง ๆ และส่งค่าพิกัดให้ระบบควบคุม PID เพื่อควบคุมการ

เคลื่อนที่ของโดรน โดยใช้เทคนิค Pessen Integral Rule ในการปรับจูนค่าพารามิเตอร์ PID ระบบควบคุมถูกออกแบบให้ครอบคลุมการ

เคลื่อนที่ใน 2 แกน ได้แก่ แกนหมุนซ้าย–ขวา (Yaw) และ แกนหน้า–หลัง (FB) ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าโดรนสามารถรักษาสมดุลและ

เคลื่อนที่ตามบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพในสภาพการเคลื่อนไหวจริง โดย PID แกน Yaw จะปรับทิศทางเมื่อบุคคลเคลื่อนที่ด้านข้าง ขณะที่ PID 
แกน FB จะควบคุมระยะห่างเมื่อตัวบุคคลเคลื่อนเข้าใกล้หรือถอยออก แม้จะมีการสั่นบ้างจากขนาดและน้ำหนักของโดรนที่มีขนาดเล็กและเบายาก

ต่อการทรงตัวในอากาศ แต่ระบบสามารถติดตามบุคคลได้อย่างแม่นยำและต่อเนื่อง แสดงถึงศักยภาพของการควบคุมการเคลื่อนที่ด้วย PID แบบ

สองแกนในงานติดตามบุคคลด้วยโดรน

ค าส าคัญ : การควบคุมแบบพีไอดี Pessen Integral Rule การติดตามวัตถุ การควบคุมโดรน 

ABSTRACT 

This study presents a real-time person tracking system utilizing a drone, which integrates the YOLOv8 
object detection model with a PID control algorithm. The YOLOv8 model detects humans from different 
angles and walking postures, and feeds positional data to a PID controller to adjust the drone's movement 
accordingly. The PID parameters were tuned using the Pessen Integral Rule and applied to two motion axes: 
Yaw (left–right) and Forward/Backward (FB). The system was tested under dynamic conditions, including 
walking with a frontal gait, side steps, and turns. Experimental results demonstrated that the drone can 
effectively stabilize itself and follow human motion by adjusting its position in response to visual feedback. 
When the target moves left or right, the output of the Yaw PID compensates accordingly. Similarly, the FB 
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PID adjusts distance when the person approaches or retreats. Although small oscillations occur due to drone 
size and environmental factors, the system achieves satisfactory tracking performance. This research 
highlights the feasibility of two-axis PID-based control for real-time drone-based human tracking. 

Keywords: PID controller, Pessen Integral Rule, YOLOv8, object tracking, drone control 

1. บทน า

ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีอากาศยานไร้คนขับ หรือ "โดรน" 

ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในหลากหลายสาขา[1,2] เช่น การเกษตร 

การขนส ่ง การก ู ้ภ ัย  และการต ิดตามเป ้าหมายแบบอัตโนมัต ิ 
ความสามารถในการบินได้อย่างคล่องตัว ควบคู่กับการประมวลผลภาพ
แบบเรียลไทม์ ส่งผลให้โดรนสามารถประยุกต์ใช้งานได้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ [3-6] โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภารกิจที่ต้องมีการ ติดตาม

บุคคล (human tracking) ซึ่งจำเป็นต้องใช้ระบบที่สามารถระบุ

ตำแหน่งว ัตถุอย่างแม่นยำ และควบคุมการเคลื ่อนที ่ได้อย่างมี

เสถียรภาพ [7,8] 
เทคนิคการตรวจจับวัตถุ  (Object Detection) ด้วย

การเรียนรู้ของเครื่อง เช่น YOLO (You Only Look Once) มี

บทบาทสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบติดตามวัตถุ[9,10] 
โดยเฉพาะเวอร์ชัน YOLOv8 ซึ่งมีความแม่นยำสูงและความเร็วใน

การประมวลผลที่เหมาะสมสำหรับการใช้งานร่วมกับระบบฝังตัวบน  

โดรน [11,12] YOLOv8 ทำให้สามารถระบุและติดตามตำแหน่งของ

บุคคลได้แบบเรียลไทม์ ส่งผลให้โดรนสามารถปรับทิศทางและตำแหน่ง

การบินให้สอดคล้องกับเป้าหมายได้อย่างต่อเนื่อง[13] ในการควบคุม

การเคลื่อนที่ของโดรนเพื่อให้สามารถติดตามวัตถุที่ตรวจพบได้อย่าง

แม ่นยำ  ระบบควบค ุมแบบ  PID (Proportional–Integral–
Derivative) เป็นทางเลือกที่นิยมใช้ [14, 15] เนื่องจากมีโครงสร้าง

เรียบง่ายและสามารถควบคุมการตอบสนองของระบบให้มีความเสถียร 

ลดความผิดพลาด และตอบสนองได้รวดเร็ว[16] อย่างไรก็ตาม ความ

ท้าทายสำคัญของการใช้ PID คือการตั้งค่าพารามิเตอร์ให้เหมาะสมกับ

ลักษณะของระบบและสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 
Pessen Integral Rule เป็นหนึ่งในเทคนิคที่ได้รับการ

พ ัฒนาเพ ื ่อพ ัฒนาระบบควบคุม โดยม ีแนวค ิดพ ื ้นฐานมาจาก 

Ziegler–Nichols Method เน้นลดค่า การเกิดการกระ เพื ่อม 

และปรับปรุงการตอบสนองให้มีความนุ่มนวลมากขึ้น[17] วิธีนี้อาศัย

ค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการทดลอง ได้แก่ ค่าความขยายสูงสุดของ

ระบบ (Ultimate Gain: Ku) และคาบเวลาการส ั ่นของระบบ 

(Ultimate Period: Tu) เพ ื ่อคำนวณค่าที ่ เหมาะสมของ ของ

กำลังขยาย PID ตามลักษณะของคอนโทรลเลอร์ที่ใช้ เช่น PI, PD, 
หรือ PID การผสานการทำงานระหว่าง YOLOv8 สำหรับการติดตาม

บุคคลร่วมกับการควบคุมการเคลื่อนที่ของโดรนโดยใช้ PID ที่ปรับจูน

ด้วย Pessen Integral Rule จึงถือเป็นแนวทางที ่มีศักยภาพใน

การพัฒนาระบบติดตามวัตถุอัตโนมัติที่แม่นยำ เสถียร และตอบสนอง
ต่อสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง

วัสดุอุปกรณ์โดรน Tello จะ มี4 ใบพัด บอร์ดสามารถเขียน

โปรแกรมควบคุมได้ และมีกล้องขนาดเล็กเพ่ือใช้ตรวจจับวัตถุท่ีสนใจได้    โด

รน Tello มีน ้ำหนักประมาณ 80 กร ัม น้ำหนักรวมใบพัดและ

แบตเตอรี ่ ตัวเครื ่องมีขนาด 98 × 92.5 × 41 มิลลิเมตร โดยใช้

ใบพัดขนาด 3 นิ้ว โดรนรุ่นนี้ประกอบด้วยเซนเซอร์ และฟังก์ชันที ่

สำค ัญ ได ้แก ่  Range Finder, Barometer, ไฟแสดงสถานะ 

(LED), ระบบ Vision System, รวมถึงการเชื่อมต่อผ่านเครือข่าย 

Wi-Fi ความถี ่ 2.4 GHz (มาตรฐาน 802.11n) และรองรับการ

แสดงผลภาพแบบ แบบเรียลไทม์ ความละเอียด 720p ในด้าน

สมรรถนะการบิน โดรนสามารถบินได้ในระยะไกลสูงสุด 100 เมตร 

ด้วยความเร็วสูงสุด 8 เมตรต่อวินาที โดยมีระยะเวลาการบินสูงสุดต่อ

การชาร์จหนึ่งครั้งประมาณ 13 นาที และเพดานบินสูงสุดที่รองรับได้

คือ 30 เมตร แบตเตอรี่ที่ใช้เป็นแบบถอดเปลี่ยนได้ โดยมีความจุ 1.1 
Ah ที่แรงดันไฟฟ้า 3.8 โวลต ์โดรน Tello ติดต้ังกล้องความละเอียด 

5 ล้านพิกเซล (2592 × 1936 พิกเซล) มีมุมมองภาพ (Field of 
View: FOV) กว้าง 82.6 องศา รองรับการบันทึกวิดีโอความละเอียด 

HD 720p ที่ 30 เฟรมต่อวินาที โดยสามารถจัดเก็บไฟล์ภาพใน

ร ูปแบบ JPG และว ิด ี โอในร ูปแบบ MP4 มีระบบก ันส ั ่นแบบ

อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Image Stabilization: EIS) เพื ่อ

เพิ่มความเสถียรของภาพขณะบิน ดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 โดรนขนาดเล็กติดตามบุคคล 

การทำงานของโดรนขนาดเล็ก ติดตามบุคคลประกอบ 3 ส่วน ดังรูปท่ี 2 

รูปที ่2 การทำงานของโดรน 
2.1 การเคล่ือนท่ีของโดรนจำเป็นต้องครอบคลุมทุกทิศทาง ได้แก่ 

การบินขึ้น-ลง การเคลื ่อนที่ไปด้านหน้า ด้านหลัง ซ้าย ขวา รวมถึงการ

หมุนรอบตัวเอง (yaw rotation) เพื่อให้สามารถควบคุมการเคล่ือนท่ีได้

อย่างแม่นยำและยืดหยุ ่น โปรแกรมควบคุมจึงถูกเขียนขึ ้นโดยใช้ภาษา 

Python ซ่ึงเป็นภาษาพ้ืนฐานท่ีได้รับความนิยมและสามารถเรียกใช้งานคำส่ัง

ควบคุมโดรนได้อย่างสะดวก โปรแกรมน้ีพัฒนาต่อยอดจากเทคโนโลยีของ DJI 
ท่ีเปิดโอกาสให้นักพัฒนาสามารถเข้าถึงชุดคำส่ังควบคุมผ่าน SDK ได้ ทำให้

สามารถเขียนโค้ดควบคุมทิศทางและพฤติกรรมการบินของโดรนตามที่
ต้องการ 

2.2 ในส่วนของการประมวลผลภาพและการระบุบุคคล ระบบจะใช้

กล้องติดต้ังบนโดรนเพ่ือจับภาพจากสภาพแวดล้อมแบบเรียลไทม์ ภาพท่ีได้จะ

ถูกส่งไปยังหน่วยประมวลผลเพ่ือทำการวิเคราะห์โดยใช้โมเดล YOLOv8 ซ่ึง

เป็นเทคนิคหนึ่งในกลุ่ม Machine Learning สำหรับการตรวจจับวัตถุ 

(Object Detection) โดยโมเดลจะทำการระบุและตีกรอบวัตถุภายในภาพ

ท่ีเป็นบุคคล เพ่ือให้ระบบสามารถติดตามบุคคลได้อย่างแม่นยำ เม่ือสามารถ
ตรวจจับบุคคลได้แล้ว ระบบจะส่ังให้โดรนเคล่ือนท่ีเพ่ือติดตามบุคคลน้ัน โดย

คงระยะห่างท่ีเหมาะสมไว้ท่ีประมาณ 200 เซนติเมตร ตลอดการติดตาม เพ่ือ

ความปลอดภัยและความเสถียรในการบิน ดังรูปท่ี 3 

รูปที ่3 การประมวลผลภาพ 
YOLOv8 ใช้โครงข่ายประสาทเทียมแบบ Convolutional 

Neural Network (CNN) ที่สามารถดึงคุณลักษณะภาพได้หลายระดับ 
(multi-scale feature extraction) โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก: 

1.Backbone: วิเคราะห์คุณลักษณะพื้นฐานจากภาพ
2.Neck: ผสมผสานข้อมูลจากหลายระดับความละเอียด เพื่อ

ช่วยให้สามารถตรวจจับวัตถุทั้งเล็กและใหญ่ได้ 
3.Head: ทำนายตำแหน่งว ัตถ ุ  (bounding boxes) และ

คลาสของวัตถุ 
YOLOv8 ใช ้ เทคน ิค Feature Pyramid Networks (FPN) 

เพื่อเสริมประสิทธิภาพการตรวจจับวัตถุในหลายขนาด โดยเป็นโมเดล

แบบ anchor-free ที่เรียนรู้จุดศูนย์กลางและขอบของวัตถุจากภาพ
โดยตรง ทำให้โครงสร้างเรียบง่าย ประมวลผลเร็วขึ้น แต่ยังคงความ
แม่นยำสูง โดยเฉพาะกับวัตถุขนาดเล็ก เช่น ใบหน้า มือ หรือบุคคลที่
อยู่ไกล และCOCO (Common Objects in Context) เป็นชุดข้อมูล
ขนาดใหญ่ที่มีภาพหลากหลายสถานการณ์ พร้อม annotation อย่าง
ละเอ ียด เหมาะสำหร ับการฝ ึกโมเดลตรวจจับว ัตถ ุและบุคคล 
โดยเฉพาะบุคคลในท่าทาง สภาพแวดล้อม และบริบทที่แตกต่างกัน 
เมื่อนำ YOLOv8 มาฝึกกับ COCO ซึ่งทำให้ “บุคคล” เป็นคลาสที่ 0 
ของโมเดลจะสามารถเรียนรู้โครงสร้างของมนุษย์ เช่น ศีรษะ แขน ขา 
และการจัดวางของร่างกายได้อย่างแม่นยำ แม้ในภาพที่มีการบดบัง
หรือพื้นหลังซับซ้อน การผสานระหว่างความหลากหลายและความ
สมบูรณ์ของชุดข้อมูล COCO กับประสิทธิภาพของสถาปัตยกรรม 
YOLOv8 จาก Ultralytics ทำให้ระบบสามารถตรวจจับบุคคลใน
ภาพถ่ายและวิดีโอได้อย่างแม่นยำ แม้ในบริบทที่หลากหลาย ทั้งท่าทาง 
มุมกล้อง และสภาพแวดล้อม โมเดลที่ผ่านการฝึกจากข้อมูลเหล่านี้จึง
สามารถระบุบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่จำกัดอยู ่เพียง
ลักษณะท่าทางหรือมุมมองใดมุมมองหนึ่ง 

ทำให้กล้องสามารถตรวจจับบุคคลในอริยบทต่างๆ  และทำ
ให้โดรนเคลื่อนที่ติดตามบุคคลที่สนใจได้อย่างมีประสิทธิภาพดังรูปที่ 4 

รูปที ่4 เทคนิคการประมวลผลภาพ 
2.3 เมื่อโดรนได้รับคำส่ังให้ติดตามบุคคล ระบบจะต้องรักษาสมดุล

ระหว่างการเคล่ือนท่ีและตำแหน่งกล้อง เพ่ือให้บุคคลอยู่ในจุดก่ึงกลางของ
เฟรมตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนท่ีซ้าย-ขวา หรือหน้า-หลัง โดยเฉพาะ
ในกรณีท่ีเป้าหมายเคล่ือนท่ีอย่างรวดเร็วหรือเปล่ียนทิศทางกะทันหัน โดรน
ต้องสามารถปรับทิศทางและระยะห่างได้อย่างแม่นยำและต่อเน่ือง หากมีการ
เคล่ือนท่ีเร็วเกินไป อาจทำให้เกิดอาการส่ันและสูญเสียสมดุลได้ เพ่ือจัดการกับ

ปัญหาน้ี ระบบจึงนำหลักการควบคุมแบบ PID (Proportional-Integral-
Derivative) มาใช้ในการควบคุมการเคล่ือนท่ี ทั้งในแกน yaw (หันซ้าย-

ขวา) และการเคล่ือนท่ีหน้า-หลัง โดยเลือกใช้วิธีการปรับจูนพารามิเตอร์แบบ 

Pessen Integral Rule ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใช้งานง่ายและให้ผลลัพธ์ท่ีดี โดย

Pessen Integral Rule พัฒนาต่อยอดจากวิธี Ziegler–Nichols โดย

เร่ิมจากการต้ังค่า I และ D เป็นศูนย์ แล้วค่อยๆ เพ่ิมค่า P จนระบบเกิดการ

สั ่นคงที ่  ซึ ่งค่าที ่ทำให้เกิดการสั ่นเรียกว่า Ku (Ultimate Gain) และ

คาบเวลาของการส่ันคือ Tu (Ultimate Period) จากน้ันจึงนำ Ku และ 

Tu มาใช้คำนวณหาค่า P, I และ D ท่ีเหมาะสมตามลักษณะการตอบสนองท่ี

โดรนตดิตามคน

การเคล่ือนท่ีของโดรน
การประมวลผลภาพ 

และระบบุคุคล
การรกัษาความ
สมดลุของโดรน

รบัภาพ
คดัแยกบคุคลใช้
หลกั การ ML 

ดว้ย YOLO

ควบคมุการ
เคลื่อนท่ีของโดรน 

เพื่อติดตามคน
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ต้องการ ทำให้โดรนสามารถเคล่ือนท่ีติดตามบุคคลได้อย่างราบร่ืนและม่ันคง
แม้ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความซับซ้อน 
ตารางที่ 1. เกณฑ์การปรับ PID ด้วยวิธี Pessen Integral Rule  

Control 
Type Kp Ti Td Ki Kd 

PD 
0.7K
u –

0.1
5Tu –

0.105
KuTu 

PI 
0.45
× Ku

Tu / 
1.2 – 

0.54K
u/Tu 

การรักษาตำแหน่งการทรงตัวของโดรน โดยจะมี close 
loop system ดังนี้ รูปภาพ close loop ดังรูปที่ 4 

รูปที ่4 การควบคุมแบบป้อนกลับของโดรน 
กล้องจะทำการจับภาพ โดย สนใจตำแหน่งของบุคคล

จะต้องอยู่กึ่งกลางเฟรม 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

3.1 การจับภาพบุคคล 

การทดสอบการจับภาพบุคคล เป ็นการใช้ ML โดยใช้ 

Model ใน YOLO V.8 ทำการจับภาพบุคคล การจับภาพบุคคลใน

การเดินแบบต่างๆ โดยค่า ความผิดพลาด ที ่ว ัดได้จะเป็นสัญญาณ

ป้อนกลับนำไปปรับ PID เพื่อปรับสมดุลการเคลื่อนที่ของโดรนระบุคน

ให้อยู่กลางเฟรม จนลดค่าความผิดพลาดลงต้องอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้  

กำหนดค่าความผิดพลาด ทั้งสองแนวแกน อยู่ไม่เกิน ± 10 

รูปที ่5 ยืนตรง 

กล้องของโดรนจะสามารถตรวจจับคนโดยปรับกล้องของ 
โดรนให้อยู่ตรงกลางเฟรมเพื่อตีกรอบวัตถุที่สนใจ จากรูปที่ 5 กล้องจะ

สามารถระบุตำแหน่งของคนได้ ในตำแหน่ง (500,189) ของเฟรมโดรน
จะหยุดนิ่งอยู่กับที่ พร้อมเคลื่อนไหว เมื่อคนมีการเคลื่อนที่  

รูปที่ 6 เดินหันข้าง 

จากรูปที่ 6 ค่า  yaw  มีค่าเป็น -1.3 เพื่อให้โดรนหมุนไป
ทางซ้าย และตามบุคคลให้กลับมาอยู่ในศูนย์กลางของภาพ ขณะท่ีค่า 
FB ยังคงเท่ากับ 0 เนื่องจากระยะห่างในแนวหน้า/หลังยังอยู่ในระดับที่
เหมาะสมและไม่จำเป็นต้องขยับเข้าใกล้หรือถอยห่าง 

รูปที ่7 เดินหนัหนา้ 

ในรูปที่ 7 บุคคลยังคงอยู่ในตำแหน่งกึ่งกลางของเฟรมภาพใน
แนวซ้ายขวา และไม่จำเป็นต้องมีการหมุนของโดรน ค่า yaw มีค่า
เท่ากับ 0 เมื่อคนเคลื่อนที่มาด้านมาด้านหน้า ทำให้มีค่าความผิดพลาด 
ระยะห่างระหว่างโดรนกับคนเปลี่ยนไป ค่า จำเป็นต้องควบคุมโดรนให้
ถอยห่างจากคน เพ่ือเว้นระยะห่างให้คงเดิมตามที่กำหนด จะเห็นได้ว่า
โดรนพยายามรักษาตำแหน่งอย่างแม่นยำ เพ่ือลดความคลาดเคลื่อน
ของภาพ ทำให้กล้องสามารถจับตำแหน่งของบุคคลได้อย่างต่อเนื่อง 
และเคลื่อนที่ติดตามเป้าหมายได้อย่างราบรื่น แม้บุคคลจะเปลี่ยน
อิริยาบถ เช่น เดินด้านข้าง หรือเดินตรงเข้าหากล้อง ระบบยังสามารถ
ติดตามได้โดยอัตโนมัติ กล้องของโดรนไม่จำเป็นต้องเห็นร่างกาย
ทั้งหมด เพียงแค่บางส่วนก็สามารถตรวจจับและตีกรอบบุคคลได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

3.2 การรักษาสมดุลและกาเคลื่อนที่ตามบุคคลของโดรน 
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เมื่อบุคคลเปลี่ยนอิริยาบถอย่างกะทันหัน โดรนจำเป็นต้องปรับ

ทิศทางและเคลื่อนที่ตามอย่างรวดเร็ว ซ่ึงอาจส่งผลต่อการทรงตัวและ
สมดุลของระบบ เพ่ือป้องกันการส่ายหรือสูญเสียเสถียรภาพในการบิน 
จึงต้องนำระบบควบคุมแบบ PID (Proportional–Integral–
Derivative) มาใช้ในการรักษาสมดุลของการเคลื่อนที่ โดยเน้นการ
ควบคุมใน 2 แกนหลัก ได้แก่ 

1. หมุนรอบตัวเอง (Yaw/Horizontal tracking)  ควบคุม
การหมุนเพื่อให้โดรนหันตามเป้าหมาย 

2. แกนหน้า–หลัง (Pitch/Forward–Backward tracking)  
ควบคุมการเคลื่อนที่เพื่อรักษาระยะห่างที่เหมาะ 

กำหนดให้ Ku≈0.45, Tu≈3.10 โดยค่าPessen Integral Rule 
ของโดรนจะแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2. PID ด้วยวิธี Pessen Integral Rule ของโดรน 
Control Type Kp Ki Kd 
PD 0.3 - 0.2 
PI 0.5 0.2  - 

การทดลองนี้แสดงให้เห็นถึงความสามารถของระบบควบคุม
โดรนโดยใช้กล้องจับภาพร่วมกับ PID Controller สำหรับการติดตาม
ตำแหน่งบุคคลใน 2 แกนหลัก ได้แก่ การเคลื่อนที่ด้านหน้า/หลัง และ
การหมุนรอบตัวเอง (Yaw) เพื่อติดตามคน ของโดรนในแนวราบ โดย
ภาพแต่ละภาพแสดงสถานการณ์ที ่แตกต่างกัน ซึ ่งแสดงถึงผลการ
ทำงานของอัลกอริธึม PID อย่างชัดเจน  

3.3 ผลการจบัภาพ และ การควบคมุโดรน 

การวิเคราะห์ค่าจากกราฟภาพ โดยดูจากค่า FB และ Yaw 
เพื่ออธิบายลักษณะการเคล่ือนไหวของโดรนในแต่ละสถานการณ์ 

 

 
รูปที ่8 เดินหนัขา้งเปลี่ยนทิศ 

จากรูปที 8 โดรนหมุนรอบแกน yaw  รัศม ีประมาณ 200  ซม.

ค่า Err_Yaw เร่ิมสูงแล้วค่อยๆ ลดลง หมายถึงโดรนหมุนตามวัตถุให้

กลับสู่ศูนย์กลาง และ Err_FB จะมีการปรับเพียงเล็กน้อยเพ่ือให้โดรน

รักษาระยะห่างจากคน ตามท่ีกำหนดไว้ และหลัง จาก ค่าประมาณ 

130 จะเร่ิมมีค่าคงที่ โดยโดรนสามาถตามคน จน ค่าความผิดพลาดอยู่

ในช่วงที่ยอมรับได้  

 

 
รูปที ่9 เดินหนัหนา้ 

จากรูปที่ 9 ในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าหรือถอยหลัง โดรน
อาจเกิดอาการพุ่งหรือแกว่ง เนื่องจากต้องเร่งความเร็วเพื่อเคลื่อนที่
ตามบุคคล การส่ันไหวระหว่างการบินเป็นเรื่องปกติ โดยเฉพาะกับโดร
นขนาดเล็กที่มีน้ำหนักเบา จึงมีความไวต่อแรงลมและการเปล่ียน
ทิศทาง ส่งผลให้การทรงตัวยากข้ึนขณะเคลื่อนที่ การควบคุมระดับและ
ความเสถียรในการบินจึงเป็นสิ่งสำคัญเพื่อให้การติดตามเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและแม่นยำ  

ในการเคลื่อนที่ไปด้านหน้า–หลัง พบว่าค่า FB และ Yaw มี
การเปลี่ยนแปลงชัดเจน โดยค่า FB มักพุ่งสูงขึ้นหลายช่วง จากน้ันโดรน
จะถอยหลังซ้ำหลายครั้งเพื่อรักษาระยะห่างให้คงที่ ส่วนค่า Err_Yaw มี
ลักษณะการแกว่งสูง–ต่ำไม่สม่ำเสมอ ซ่ึงสะท้อนถึงความไม่เสถียรของ
การเคลื่อนไหวของวัตถุหรืออาจเกิดจากความไม่ต่อเนื่องในการจับภาพ
จากกล้อง 

 

 
รูปที ่10 เดินเปลี่ยนทิศและเดินตรง 
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ในการทดลองให้โดรนเคลื่อนที่สองทิศทางจากรูปที่ 10 เพื่อ

ประเมินความสามารถในการติดตามบุคคล พบว่าค่า Err_FB มีทั้งค่า
บวกและลบ แสดงถึงการเดินหน้าและถอยหลังสลับกัน ขณะท่ีช่วงที่ไม่
มีการกระเพ่ิมของ Err_FB แต่ค่า Err_Yaw กลับแสดงลักษณะเป็นเนิน
สูง–ต่ำ บ่งชี้ว่ามีการเคลื่อนที่ด้านข้าง (ซ้าย–ขวา) เกิดขึ้น 

จากกราฟการควบคุมตำแหน่งของโดรน พบว่าในแนวแกน
หมุน (Yaw) การใช้ตัวควบคุมแบบ PD ให้ผลล่ืนไหลและตอบสนองได้
ดีกว่าการควบคุมแนวหน้า–หลังด้วย PI ซ่ึง PI จะค่อยๆ ปรับค่าความ
คลาดเคลื่อนอย่างช้าๆ ทำให้การเคลื่อนที่ของโดรนขนาดเล็กในแนวน้ี
เกิดความไม่เสถียรได้ง่าย ส่งผลให้เกิดค่าพุ่งในทั้งค่า Err_FB และ 
Err_Yaw อย่างไรก็ตาม ระบบยังสามารถระบุและติดตามบุคคลได้
อย่างมีประสิทธิภาพในอิริยาบถท่ีหลากหลาย พร้อมรักษาระยะห่างได้
อย่างน่าพอใจ สำหรับการพัฒนาในอนาคต อาจเสริมให้โดรนสามารถ
ติดตามวัตถุที่เคลื่อนที่ในรูปแบบอื่น และหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้อย่าง
ชาญฉลาด เพ่ือให้สามารถใช้งานในสถานการณ์จริงได้ดียิ่งขึ้น 
6. อ้างอิง  
[1] N.S. Labib, M.R. Brust, G. Danoy, P. Bouvry, The rise of 
drones in internet of things: A survey on the evolution, 
prospects and challenges of unmanned aerial vehicles, IEEE 
Access 9 (2021) 115466-115487. 
[2] B. Vergouw, H. Nagel, G. Bondt, B. Custers, Drone 
technology: Types, payloads, applications, frequency 
spectrum issues and future developments, The future of 
drone use: Opportunities and threats from ethical and legal 
perspectives  (2016) 21-45. 
[3] A. Abdelmaboud, The internet of drones: Requirements, 
taxonomy, recent advances, and challenges of research 
trends, Sensors 21(17) (2021) 5718. 
[4] P. Agrawal, P. Jawarkar, K. Dhakate, K. Parthani, A. 
Agnihotri, Advancements and Challenges in Drone 
Technology: A Comprehensive Review, 2024 4th 
International Conference on Pervasive Computing and Social 
Networking (ICPCSN), IEEE, 2024, pp. 638-644. 
[5] M. Emimi, M. Khaleel, A. Alkrash, The current 
opportunities and challenges in drone technology, Int. J. 
Electr. Eng. and Sustain.  (2023) 74-89. 
[6] R. Guebsi, S. Mami, K. Chokmani, Drones in precision 
agriculture: A comprehensive review of applications, 
technologies, and challenges, Drones 8(11) (2024) 686. 
[7] R.A. Khan, V. Serpiva, D. Aschalew, A. Fedoseev, D. 
Tsetserukou, AgilePilot: DRL-Based Drone Agent for Real-
Time Motion Planning in Dynamic Environments by 
Leveraging Object Detection, arXiv preprint arXiv:2502.06725  
(2025). 

[8] E. Kaufmann, A. Loquercio, R. Ranftl, A. Dosovitskiy, V. 
Koltun, D. Scaramuzza, Deep drone racing: Learning agile 
flight in dynamic environments, Conference on Robot 
Learning, PMLR, 2018, pp. 133-145. 
[9] M.J. Shafiee, B. Chywl, F. Li, A. Wong, Fast YOLO: A fast 
you only look once system for real-time embedded object 
detection in video, arXiv preprint arXiv:1709.05943  (2017). 
[10] C. Fang, C. Li, P. Yang, S. Kong, Y. Han, X. Huang, J. Niu, 
Enhancing livestock detection: An efficient model based on 
YOLOv8, Applied Sciences 14(11) (2024) 4809 
[11] X. Zhai, Z. Huang, T. Li, H. Liu, S. Wang, YOLO-Drone: an 
optimized YOLOv8 network for tiny UAV object detection, 
Electronics 12(17) (2023) 3664. 
[12] Y. Li, Q. Fan, H. Huang, Z. Han, Q. Gu, A modified YOLOv8 
detection network for UAV aerial image recognition, Drones 
7(5) (2023) 304. 
[13] M. Bakirci, Enhancing vehicle detection in intelligent 
transportation systems via autonomous UAV platform and 
YOLOv8 integration, Applied Soft Computing 164 (2024) 
112015. 
[14] J. Vilas, V. Asutkar, Enhancing System Performance with 
Gain-Scheduled Pid Controllers in Biological Systems, 
Journal of The Institution of Engineers (India): Series B  (2024) 
1-12. 
[15] S.M. Mahdi, A.I. Abdulkareem, A.J. Humaidi, A.K. Al 
Mhdawi, H. Al-Raweshidy, Comprehensive Review of Control 
Techniques for Various Mechanisms of Parallel Robots, IEEE 
Access  (2025). 
[16] A.J. Moshayedi, A. Abbasi, L. Liao, S. Li, Path planning 
and trajectroy tracking of a mobile robot using bio-inspired 
optimization algorithms and PID control, 2019 IEEE 
International Conference on Computational Intelligence and 
Virtual Environments for Measurement Systems and 
Applications (CIVEMSA), IEEE, 2019, pp. 1-6. 
[17] A. Panwar, G. Sharma, I. Nasiruddin, R. Bansal, Frequency 
stabilization of hydro–hydro power system using hybrid 
bacteria foraging PSO with UPFC and HAE, Electric Power 
Systems Research 161 (2018) 74-85. 

 
 

247 CreTech 2025


	หน้าปก 2025
	สารบัญ 2025
	1 Bus รวม ok
	CR25_BUS_001
	CR25-BUS-002

	2 CRT-รวม ok 14-48
	CR25-CRT-001
	CR25-CRT-002
	CR25-CRT-003
	CR25-CRT-004
	CR25-CRT-005

	3 EDC-รวม ok
	CR25-EDC-001
	CR25-EDC-002
	CR25-EDC-003
	CR25-EDC-004
	CE25-EDC-006

	4  SOC-รวม ok
	CR25-SOC-003
	CR25-SOC-004
	CR25-SOC-005
	CR25-SOC-006
	CR25-SOC-007
	CR25-SOC-008

	5 ENG ok
	4 EN รวม
	CR25-ENG-001
	CR25-ENG-003
	CR25-ENG-004

	CR25-ENG-007
	CR25-ENG-008

	6 SCI-รวม ok
	CR25-SCI-002
	CR25-SCI-003
	CR25-SCI-004
	2. การออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ (User Interface Design) ระบบถูกออกแบบให้มีส่วนติดต่อที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานแต่ละกลุ่ม ได้แก่
	3. การออกแบบขั้นตอนการทำงานของระบบ (System Flow Design) จากแผนภาพ “Thesis Management System” ได้สรุปขั้นตอนการทำงานของระบบดังนี้

	CR25-SCI-006
	CR25-SCI-007

	CR25-BUS-003.pdf
	บทคัดย่อ
	ABSTRACT
	1. Introduction
	1.1 Context and Post-Pandemic Reweighting
	1.2 Empirical Gap
	1.3 Theoretical Gap
	1.4 Purpose
	1.5 Research Questions
	1.6 Scope and Temporal Justification
	1.7 Conceptual Positioning
	1.8 Contributions and Significance

	2. Literature Review and Conceptual Framework
	2.1 Destination Choice Under Post-Crisis Conditions
	2.2 Re-Examining Dickman’s 5As in a Recovery Context
	2.3 Perceived Health Safety as Trust Infrastructure
	2.4 Price–Value Perception and Value Co-Creation
	2.5 Sustainability Orientation and Regenerative Differentiation
	2.6 Activities Innovation and the Performance Gap
	2.7 Distinguishing Price–Value from Promotion Sensitivity
	2.8 Destination Choice Intent (DCI) Construct Definition
	2.9 Layered Mechanisms in the Extended Framework
	2.10 Hypotheses
	2.11 Conceptual Framework Diagram (Figure 1)
	2.12 Summary of Extension

	3. Methodology
	3.1 Research Design
	3.2 A Priori Power and Sample Adequacy
	3.3 Sampling Frame and Strategy
	3.4 Instrument Development and Content Validity
	3.5 Ethical Procedures and Consent
	3.6 Data Collection and Response Rate
	3.7 Data Screening, Missing Data, and Outliers
	3.8 Measurement Model and Psychometrics
	3.9 Common Method Variance (CMV) Mitigation and Diagnosis
	3.10 Construct Operationalisation
	3.11 Analytical Strategy Overview
	3.12 Handling Multicollinearity and Redundancy
	3.13 Data Transformation and Pruning Protocol
	3.14 Statistical Software
	3.15 Methodological Limitations

	4. Results
	4.1 Sample Characteristics
	4.1.2 Top-5 Plus Other
	4.2 Sample Profile & Behavioural Overview
	4.3 5As Satisfaction and Dispersion
	4.4 Extended Constructs
	4.3 Five A’s Satisfaction and Dispersion
	The satisfaction hierarchy was Amenities (M = 6.61, SD = 0.62) > Attractions (M = 5.86, SD = 1.58) > Accommodation (M = 5.33, SD = 1.20) > Accessibility (M = 5.12, SD = 1.58) > Activities (M = 4.28, SD = 2.57).
	Amenities approached a ceiling effect, evidencing consistently strong hygiene/service support signalling.
	Attractions retained robust perceived value, reflecting resilient natural and cultural appeal. Accommodation and Accessibility registered broadly positive but more variable performance—indicating residual friction in transport linkages/wayfinding and ...
	Activities displayed the lowest mean coupled with the highest dispersion (SD = 2.57), pointing to heterogeneity in experiential availability and curation (some respondents reporting rich engagement; others reporting scarcity or mismatch). This dispers...
	4.4 Extended Constructs and Refined Performance Profile
	4.5 Composite Means
	4.7 Reliability
	4.8 Relative Importance & Performance
	4.9 Strategic Gap Summary
	5.1 Reframing Competitive Advantage
	5.2 Health Safety as Trust Infrastructure
	5.3 Accessibility Convergence and Digital Intermediation
	5.4 Activity Innovation: From Volume to Value
	5.5 Sustainability Orientation as Emerging Differentiator
	5.6 Integrative Theoretical Implications

	6. Managerial Implications
	6.1 Strategic Priority Matrix
	6.2 Data & Analytics Enablement
	6.3 Partnership & Governance
	6.4 Marketing & Communication
	6.5 Human Capital & Training

	7. Theoretical Implications and Future Research
	8. Limitations
	9. Conclusion
	6. References




